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Predmet dnesnej prednasky vychadza z otazky, ktoru si Casto
kladu ludia, ktori mozno len povrchne poculi o duchovnej vede
a duchovnom skumani, pretoze vedeni koncepciami a
myslienkovymi navykmi, ktoré vladnu v sucasnosti, nevedia, ako
je to mozné Cerpat’ poznatky zo nadzmyslovych svetov.

Casto sme zd6razhovali, Ze ¢lovek, ktory stoji na zakladoch
duchovného badania, moze najlepsie pochopit” namietky
vznesené z vonkajsieho hladiska. Da sa totiz povedat, ze ak by
sa koncepcie predlozené duchovnym badatelom stretli so
suhlasom sirsich kruhov, bolo by to ovela prekvapivejsie, ako
keby vyvolali ¢o najvacsiu opoziciu... lebo musia vyvolat’
antagonizmus! Tuto skutocnost’ vysvetluje cela dnesna
civilizacia a cely vyvoj vonkajsieho ekonomického zivota pocas
minulych storoci. Navyse sme casto zdéraznovali, ze duchovna
veda vzdy plne uznava vysledky dosiahnuté pre celu civilizaciu
prirodnou vedou a prirodovedna mentalita zavisi od toho, ze
Duch casu — ak mézeme pouzit  tento vyraz — obratil na chvilu
precC z duchovného sveta. (V priebehu [udskej evollcie je
.chvila” dlha a moze trvat starocia!) Je to zrejme z faktu, ze je to
fyzicky svet, ktory nuti [udi premyslat, takze si osvoja mentalitu,
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ktora nie je zvyknuta na kontemplacia duchovného sveta. Ale
toto nie je jediny dévod, ktory ludi podnecuje postavit' sa
duchovnej vede; tento antagonizmus je sposobeny inymi,
hlbSimi pricinami. Téma dnesnej prednasky — ,Ako mézeme
ziskat vedomosti o nadzmyslovych svetoch?” — preto sa zda
byt velmi vhodné.

Uplne prvou poziadavkou je, aby ludska bytost prostrednictvom
sebapoznania rozpoznala, ze je nadzmyslovou bytost'ou a bola
schopna pochopit svoju vlastni nadzmyslovu podstatu. Ale v
psychickom zivote moderného cloveka je vela veci spojenych s
kultdrnymi vydobytkami sucasnej doby a ludstva ako celku,
ktoré su vaznym handicapom skutocného sebapoznania.

Co sa tyka svojej duse, ¢lovek s fiou nikdy nie je sam, ale mal by
byt schopny celit" svojej dusi v Uplnej samote, ak chce skutocne
pochopit’ jej najvnutornejsie bytie. Vedome nie je nikdy celkom
sam so svojou dusou. Existuje vsak druh osamelosti, ktory
vznika, ked ludska bytost prechadza do stavu, v ktorom
nepouziva svoje vonkajsie koncatiny, ale nechava ich napospas
zemskej gravitacii, a ked ovlada svoju pamat a svoj intelekt
spojeny s zmysly stat’ na mieste. Je to tak kazdy den, ked'

zaspi. Namietka vznesena proti duchovno-vedeckému tvrdeniu
alebo pravde, ze ked ludska bytost spi, jeho telesné
usporiadanie neprezradza nic, co by mohlo vysvetlovat procesy,
ktoré sa v jeho dusi zmietaju hore a dole, az kym sa znova
nezobudi — ze telesné procesy v hom neprebiehaju. akymkolvek
sposobom vysvetlit, Co sa deje v dusi pocas spanku - to bude
bez vyhrad uznat prirodna veda v pomerne kratkom

Case. Prirodna veda pripusti, ze obsah duse sa v momente
prebudenia ponori do telesnej organizacie, rovnako ako sa
vzduch, ktory vdychujeme, stava sucastou nasho tela. A to isté
mozno povedat’ o momente, v ktorom zaspime, ked obsah duse
opusti telo. Od momentu zaspavania do momentu prebudenia



sa teda stretavame s bytostou, ktora je oddelena od telesnegj
stavby a ktora nam neponuka ziadne nastroje, ktoré by nam
umoznili tuto skutocnost’ pozorovat’.

Mozeme teda povedat), ze spiaca dusa je v istom zmysle
izolovana; to znamena, ze nie je spojena s vonkajsim svetom
prostrednictvom intelektu, zmyslov a pamate, ako je to u
cloveka, ked' je bdely. Ale v normalnom zivote stracame
vedomie, ked zaspavame, a preto musime povedat, ze v tomto
izolovanom stave duse Clovek nie je schopny pozorovat dusu,
ktora obyva jeho telo. Prave tato okolnost' znemoznuje
obycajnym lud'om skutocCné sebapoznanie.

Mozno si vSak polozit” nasledujucu otazku: Je predsa mozné
dosiahnut skutoCné sebapoznanie?

Pomoze nam zvazit iny stav duse. Skutocnost, ktora bude teraz
pokrocila, nie je myslena ako analdgia, ale ako pomdcka, ktora
nam umoznuje predstavit’ si realitu stavu duse medzi spankom a
bdenim. Nie je to prirovnanie, ale vysvetlenie poukazujuce na
skuto¢né fakty. Toto je STAV DUSE ROCNYCH OBDOBI.

Na jar vyrasta svet zeleniny, povznasajuci svet prirody nas
napifia radostou. Na jar vidime, ako rastliny vyrastaju, v lete ich
vidime rast” a prekvitat, na jesen ich vidime blednut’ (s vynimkou
vzdyzelenych rastlin) a v zime si ich priroda berie spat do svojho
lona, aby ich rast a vyvoj nemozno vnimat.

Predpokladajme teraz, ze s prichodom jari bola ludska bytost’
schopna ziskat’ iny stav vedomia; jeho vedomie by bolo otupené
a s postupujucim letom by sa stalo viac v bezvedomi — az ked'
Priroda zacne slabnut” a chatrat, znova sa prebudi. Ludské
vedomie by teda driemalo na tej Casti zeme, kde vladne leto, ale
v takom pripade by ludska bytost nikdy neziskala poznanie o
kliciacich kvitnucich rastlinach okolo seba. Rastliny, ktoré pocas
leta pokryvaju zem, by zostali pre cloveka alebo bytost’



obdarenu ludskymi vlastnostami neznamym svetom, svetom,
ktory by jeho zmysly nedokazali vnimat, svetom nadzmyslovym.
Teraz mame v [udskom zivote nieco, o tomu skutocne
zodpoveda. Ti, ktori prenikaju hlbsie do veci, sa na to nebudu
pozerat ako na obycajnu analdgiu, ale ako na realitu — realitu,
ktora nas takto konfrontuje v CELEJ POVAHE LUDSKEJ BYTOSTI.
Co je spiaca ludska bytost, ktord mozno fyzicky vnimat’ nasimi
zmyslami? Aj ked sa navonok a podstatne lisi od rastliny,
vnutorne ma rovnaku hodnotu ako rastlina, pretoze vyvoj
rastliny dosiahne stadium zivota, ale nie Uroven vedomia,
dokonca ani vedomie zvierat. Spiaci muz teda pripomina
rastlinu, no v inych zivotnych podmienkach.

Co sa tyka urcitych sil, ktoré ovplyviuji ¢loveka, javi sa ndm vo
svojom rastlinnom stave spanku, podobne ako Zem v lete, ked’
slnko svojimi silami tepla a svetla vytahuje rastliny z pody.

. Vieme, Ze zaspavame, ked su nase sily vyCerpané dennou
pracou. Vieme tiez, ze spanok obnovuje nasu opotrebovanu silu
tym, ze Cerpa sily z hlbin zivota.

Rovnaky proces prebieha vo vesmire. Ak sa zbavime starych
navykov myslenia, postupne sa naucime, ze spanok je v pravom
zmysle slova, a nie analogicky, LETO DUSE.

Od chvile zaspavania do chvile prebudenia prechadzame letom
duse.

Ale ked sme hore, denna praca, a najma nase myslienkové a
dusevné sily vynalozené na myslenie, nicCia procesy podobné
rastlinam. Nepripomina stav bdelosti Cloveka jesen a zimu, ktoré
vyhladzuju z povrchu zeme rastliny, ktoré urodilo leto? Nase
hodiny bdenia su zimnym obdobim duse. Toto nie je

analogia. Je lahké zachovat vonkajsiu analdgiu, aby sme objavili
urcité podobnosti, ale toto by bol povrchny sposob

uvazovania. Musime sa na veci pozerat zvnutra, intimnym
spdsobom.



Ak sa chceme pozorovat, nemozeme pocas letnej sezony duse
najst’ rovnaky pristup k nasmu bytia ako pocas jej zimného
obdobia, ale s postupujucim letom sa stracame. Ak by sme totiz
mohli pozorovat, aké sily posobia, aby sme vytvorili kliciaci,
rastuci zivot, museli by sme skutocne upadnut do

bezvedomia. V skutocnosti nie sme schopni pozorovat’

dusu; zda sa, ze na jar stracame vedomie a znovu ho ziskavame
az na jesen.

Mozeme teda povedat, ze sebapoznanie je mozné len vtedy, ak
sa podari odhalit’ skrytd stranku bytia cloveka.

Uvazujme teraz o charakteristikach zimného obdobia duse; to
znamena o stave bdelosti. Pocas nasho bdelého stavu je dusa
plna emacii, predsavzati, myslienok, idealov a tak dalej. Ak si
toto vsetko prezrieme, musime povedat, ze to zazivame len
Ciastocne. Prenesme len udské myslenie mimo cely rozsah
ludského zivota duse: Ako preziva clovek zimné obdobie duse,
ak chce plnit’ svoje ulohy vo vonkajsom fyzickom svete? Zaujima
sa o svoj myslienkovy svet, o vsetko, o myslenim ziska, len do
tej miery, Ze sa pyta: Aké vonkajsie skutocnosti odrazaju
myslienky? Aku hodnotu treba pripisovat’ myslienkam ako
obrazom reality? To predstavuje v prvom rade jeho hlavny
zaujem.

Cely zivot duse smeruje k tomuto hlavnému zaujmu: rozvijat’
TUTO stranku duse. Ostatné veci maju v takzvanom normalnom
zivote ovela mensi vyznam. Neda sa vSsak myslienkam neprisudit
inU hodnotu ako tu, ktora spociva len v odraze ¢ohosi ako
obrazu v zrkadle? Ti, ktori chcu myslienke pripisovat’ len tuto
jednostrannu hodnotu (a to robi vacsina ludi), su v rovnakej
pozicii ako umelec, ktory vidi len to, Co ma predstavovat’ jeho
umelecké dielo. Pri vyrobe umeleckého diela sa vsak odohrava
nieco celkom iné ako obycajna reprezentacia: nieco sa odohrava
v dusi. Umenie by nemohlo hrat” takd dolezitd dlohu vo vyvoji



ludstva, keby neustale neunasalo dusu na ceste pokroku, keby
nebolo semiackom, ktoré sa zakorenuje v dusi, a tak jej
umoznuje ziskavat' nové skusenosti a menit ju. do niecoho
celkom iného, ako to bolo predtym, nez sa pozeralo na
umelecké dielo.

Dusa nenapreduje jednostrannym pedagogickym, pedantskym
rozjimanim o umeleckych dielach, ale spoznavanim zakonitosti
ludského vyvoja, ktoré su v umeni obsiahnuté. Ti, ktori uznavaju
platnost” myslienky len vo vztahu k veciam, ktoré zrkadlia a
predstavuju, sa podobaju lud'om, ktori sa na umelecké dielo
pozeraju len z hladiska toho, co uvadza. Ludska dusa je
zvyknuta pozerat' sa na myslienku ako na obycajnu
reprezentaciu. Hodnota pravdy je urcena hodnotou reality
uchopenej myslienkou. Myslienky, ktoré k tomu necielia, su vo
vseobecnosti odmietané. Napriklad filozofia ma pravo prijat’
tento postoj; ale polozme si otazku, Ci takéto pojmy skutocne
uchopuju realitu, ¢i odkazuju na nieCo skutocné.

Existuje aj iny pohlad na myslenie: mozno ho merat'v sulade s
jeho hodnotou ako vnutorného prostriedku

sebavzdelavania. Existuju myslienky, ktoré nereprodukuju
vonkajsiu realitu, ale su schopné posunut” dusu

dovnutra. Myslienky tohto druhu treba brat do Uvahy, ked' sa
dusa skutoCne vyda na cestu sebapoznania.

Casto sme vysvetlovali, Ze ked sa ponorime do myslienok, ktoré
nepredstavuju vonkajsiu realitu, mézeme ich oznacit’ ako
MEDITACIA, KONCENTRACIA alebo KONTEMPLACIA. Co to
znamenéa? Ze volame do bytia stav dude, ktory sa podoba
spanku. Znamena to, ze dusa nepouziva svoje vonkajsie Cleny,
nie je podnecovana zmyslami, ale silnou vélou, mozno povedat,
negativnou pozornostou, ktora odmieta zazitky, ktoré prinasa
bezné denné vedomie. Toto je stav, ktory sa radikalne lisi od
stavu spanku, pretoze dusa zostava plne vedoma seba samej a



je naplnena urcitou myslienkou, a ked' je dusa takto ponorena
do tejto myslienky, plne na nu sustredena, je ponorena do
koncentracie. alebo kontemplacia.

Nie je lahké vytvorit tento stav; na to su potrebné starostlivé a
systematické cvicenia. Ale zapaluje v dusi svetlo Uplne nového
zivota. Ked' tento stav dosiahne stadium zrelosti, dusa citi, ze sa
Vv nej prebudzaju spiace sily. Z tohto dovodu myslienka sama o
sebe nie je podstatnou vecou meditacie, ale podstatnou vecou
je praktizovat KONCENTRACIU, plne sa sustredit na tuto
myslienku. Je to rovnaké ako tréning svalov fyzickymi
cviceniami; rozvijaju sa telesnym tréningom. V pripade
obycajnych sil duse nemaju myslienkové cvicenia Ziadny
vyznam, pretoze z hlbin duse treba vytiahnut” nové sily, sily,
ktoré robia dusu silnejSou a pruznejsou; napriklad treba
vytiahnut tu Cast’ duse, ktora sa len slabo ozyva v nasom
beznom bdelom zivote. V désledku toho OBSAH myslienky nie
je podstatna vec; podstatné je, aby dusa bola AKTIVNA, aby
touto Cinnostou privolavala do zivota sily, ktoré existuju v
beznom zivote, ale v neCinnom stave. Tento tréning nam
ukazuje, ze dusa moéze existovat aj samostatne bez toho, aby sa
musela spoliehat’ na fyzické telo; vznika stav, ktory sa podoba
spanku, hoci sa od spanku radikalne lisi.

Preco je spanok pocas nasho bezného zivota nevedomym
stavom? Pretoze vnutorny zivot duse je taky slaby a skryty, ze
ho nedokazeme vnimat. Ale ked' sa tieto sily prebudia, dusa si
mo&ze uvedomit samu seba, aj ked nie je zavisla od tela.

Teraz zazivame, ze dusa je skutocne schopna vedome celit’
letnej sezone. Obsah nasich myslienok teraz prezivame uplne
inym sposobom. Pocas bezného dna su nase myslienky ako
zrnka kukurice, ktoré farmar zbiera na poli. Ak sa pouzivaju ako
potrava, dosiahnu len urcity stupen vyvoja. Ale ked' sa zbieraju,
neliSia sa od zfn, ktoré sa maju pouzit'ako semeno. Tak



obycajné myslienky, ktoré prezivame pocas zimy duse, tvoria
duchovny obsah duse. Napifaju dusu, st ako zrnka kukurice,
ktoré sa pouzivaju ako potrava. Ale myslienky, ktoré tvoria
predmet meditacie a koncentracie, pripominaju zrnka obilia,
ktoré sa pouzivaju ako semeno; vytahuju sa z nich spiace sily,
ktoré klicia a rastu.

Bezne sa ucime poznat’ len jednu stranu vplyvu myslenia. Ale
prostrednictvom meditacie a koncentracie sa nase myslienky
zakorenia v Zivote duse a ich Cinnost sa zmeni, pretoze zacnu
kliCit" a rast. Teraz vedome zaZivame veci, ktoré inak zazivame
nevedome pocas leta duse; vznika novy svet, takzvany
imaginativny svet. Ovocie nasho usilia teraz vyvstava pred
dusou a leto duse je pozdvihnuté do vedomia, takze ho
prezivame inak ako pocas bezného zivota, pretoze skusenosti,
ktoré bezne klesaju do bezvedomia, teraz zacinaju klicit" a rast’
rovnako ako ak by z jednotlivych zfn kukurice pocas zimy
vyrastli rastliny.

Musime sa naucit’ poznat’ tento dalsi aspekt nasho bytia, ktory
odhaluje dusu v jej plodnosti, v jej zelenajucom sa, kliciacom
zivote. Myslienka si inak zachova charakter obycajnej
reprezentacie, ale zacne klicit' a rast, ak s nou nebudeme
zaobchadzat ako s obycajnym obrazom, ak sa na nu pozerame
ako na semienko, ktoré méze vyklicit.

Sebapoznanie nam potom umoznuje vyvolat’ v nasom vedomi
letny Cas duse.

Aj ked  sme najprv predpokladali, ze jar otupuje vedomie a ze
pocas leta vznika novy svet, dusa je teraz schopna preskiumat’
novy svet, ktory predtym nepoznala. Svet, ktory by inak zostal
skryty, vyrasta zo zivého zakladu duse, ak nezostaneme stat na
polceste, ale pouzijeme svoje myslienky ako semena. Meditacia,
koncentracia a kontemplacia jednoducho znamenaju, ze nase
myslienky a pocity (lebo to je mozné aj prostrednictvom citenia)



su schopné vyvinut' sily, ktoré inak zostavaju necinné a
nezname; to znamena, ze pred nami vyvstava novy svet.

Mnoho veci je proti nam, ak sa neustale snazime vytvorit  tento
svet. Poziadavkou ludskej prirodzenosti je, ze ked vstupime do
letného casu duse, musime predovsetkym zachovat' v dusi
urcitd zimnu konstituciu, ak chceme byt schopnymi ludskymi
bytostami v zivote a v beznej vede. Vo vonkajsom zivote je to
nevyhnutnost, lebo inak nemézeme byt schopnymi ludskymi
bytostami. Mali by sme mat” déveru aj v nase myslenie, pretoze
nemd&zeme najst’ svoju cestu vo svete, ak dovera nie je nasim
vychodiskovym bodom; to znamena, ak s istotou neverime, ze
sa mozeme riadit’ svojim myslenim a mézeme déverovat’
vedeniu nasich myslienok. Predstavte si, aké dosledky by nastali,
keby existovali svety, v ktorych by sme sa nemohli spolahnut na
nase myslenie! Toto by nas rozbilo; pripravilo by nas to o vsetky
kapacity. Ludské bytosti musia byt schopné spolahnudt sa na
myslienky; musia mat’ tuto vieru v myslenie ... bez ohladu na to,
kde s nou mozu pristat.

Vsetko ma svoju svetll aj temnu stranku. Ale tam, kde
potrebujeme svetlo, neberieme do Uvahy tiene. Myslienku
trénujeme v zmyslovom svete; fyzicky svet je nasim

ucitelom. Nie je to fyzicky svet, ktory nas uci spoliehat’ sa na
samotné myslenie; z fyzického sveta sa uCime spoliehat na druh
myslenia, ktory nachadza oporu vo vonkajsom zmyslovom
svete. Od samého zaciatku teda nie sme zvyknuti pozerat' sa na
myslenie ako na nastroj, ktory nas moze viest v kazdej sfére
zivota. A stracame doveru; zaciname sa citit” neisto vzdy, ked’
narazime na nieco, o sa k nam nepriblizuje obvyklym
spdsobom.

Prave to vedie [udi k negativnemu postoju k duchovnej

vede. MO6zeme tomu rozumiet  a ako bolo uvedené, nemozno
proti tomu vzniest' namietky; naopak, nasi sucasnici su celkom



bezradni. Ale skutocnou pricinou ich postoja je skutocnost, ze
ich myslenie bolo trénované pozorovanim fyzického

sveta. Pokial ide o duchovnu vedu, je to, ako keby mali vstupit’
do sveta, ktory nie je fyzickym svetom, ale so schopnostami
ziskanymi zivotom vo fyzickom svete, ktory trénuje vonkajsie
myslenie. To vysvetluje postoj k sféram, ktoré su odlisné od
tych, ktoré mozno uchopit’ beznym vonkajsim myslenim. Ked' su
ludia konfrontovani so nadzmyslovymi svetmi, citia, ze ich
dovera v myslenie je ohrozena.

Je este jedna vec, ktora charakterizuje zimu duse, alebo bezny
stav bdelosti. Vieme, ze zvyky myslenia v minulych storociach
viedli k materializmu, alebo — ak pouzijeme uslachtilejsi vyraz,
ktory je vsak mylnym oznacenim — monizmu. Tato koncepcia
sveta sa vsak da aplikovat len na vonkajsi svet, na vonkajsie
aspekty zivota. Duchovna veda nam ukazuje, ze za vsetkym zije
duch a ak clovek prenikne do vonkajsich veci, m6ze ducha
objavit’ vSade.

Ak dusa presla svedomitym tréningom, ako je vysvetlené vyssie,
dosiahneme bod, v ktorom prejdeme mimoriadnymi
skdsenostami duse, ktoré nam ukazu, preco sme prisli k
materializmu, monizmu atd. Ked' citime, ze sa v nas vynara novy
svet (ako je to opisané v mojej knihe POZNANIE VYSSICH
SVETOV'), nastava isty moment, v ktorom ma dusa rovnaky cit k
tomuto novému svetu ako k svetu fyzickému . To znamena, ze
ked pozorujeme veci v super-zmyslovom svete, mali by sme si
rozvinut’ schopnost obratit’ svoju pozornost k nim v plnej
slobode a potom od nich rovnako slobodne odvratit svoj
pohlad.

Predstavte si, aké by to bolo, keby sme nedokazali odvratit
pohlad podla lubovéle od predmetov fyzickeho sveta, keby nas
fascinovali do takej miery, ze by sme sa nedokazali odvratit, ani
keby sme si to priali. To by bola situacia duse, ktora by sa
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nemohla odvratit” od veci, ktoré pred nou vyvstavaju v dosledku
cviceni alebo prostrednictvom svojich vlastnych schopnosti.

V nadzmyslovom svete vSak nemdzeme odvratit pohlad od
predmetov tak, ako sa odvraciame od veci vo fyzickom

svete. Toto nestaci. Malo by sa pamatat’ na to, ze duchovny
badatel musi byt schopny vymazat a zrusit kazdy novy obsah
duse, ktory vyprodukuje. V duchovnom svete je to rovnaké ako
odvratit' nas pohlad od fyzickych predmetov vo fyzickom svete.
Toto je radikalny rozdiel medzi duchovnym badatelom a [ud'mi,
ktori maju halucinacie, vizie a utkvelé predstavy, ktoré
tvrdohlavo povazuju za objektivnu realitu. Duchovny badatel
takéto veci nemdze pripustit. Musi si byt vedomy toho, ze len
vyvolava tienové obrazy a ze ich musi opat’ vymazat zo svojho
duchovného zraku. Schopnost’ vymazat' takéto obrazy patri do
urcitého stadia vyvoja. Je vidiet, ako nenasytne dusa lipne na
svojich utkvelych predstavach a obrazoch a vymazat'ich je
jednou z najtazsich veci zo vsetkych!

preCo? — Pretoze sa vyvijaju a rastu nielen uz opisané sily, ale aj
iné sily, ktoré su normalne dost slabé. Je tu najma JEDNA sila,
ktora rastie s rozvojom druhej; menovite sebectvo, sebalaska,
ktora existuje v beznom zZivote. Rastie ako sila Prirody. V
beznom Zivote mdzu nase moralne sily prekonat sebectvo, ale
nemo&zu prekonat sily Prirody, ako su hromy alebo blesky! Tato
zvysena sebalaska alebo sebectvo sa objavuje v dusi, ako keby
to bola sila Prirody, elementarna sila. Rozvoj duse veduci k
duchovnému skimaniu musi so sebou nasledne priniest’ aj
schopnost’ prekonat toto zvysené sebectvo, ktoré zije v dusi ako
sila Prirody, ktora dusu sputava. Bezné sily duse na to

nestacia; nedokazu to prekonat.

V tomto bode narazame na hlboko vzrusujuci jav, ktory sa
objavuje od samého zaciatku. M6ze nadobudnut rézne podoby,
ale je opodstatnené ho oznacit ako PRISTUP K PRAHU
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SMRTI. Mame pocit, akoby nam ta cast, ktord nazyvame nase
Ego alebo dusa, bola odtrhnuta ako blesk, odnata nam. Vsetko,
Co sa predtym zdalo byt s nami spojené, sa teraz zda byt od nas
oddelené. Nase vlastné ja sa javi ako Bytost vonku; celime tomu
rovnakym sposobom, akym sa stretavame s objektom
vonkajsieho sveta.

Hoci je lahké to opisat slovami, je to jeden z najvzrusujucejsich
zazitkov, ktoré moézeme zazit. Zda sa, ze zem pod nasimi
nohami sa straca. Vsetko, o tvorilo nase myslienky a pocity, je
odovzdang, vzdané. Ale ak sa nam podari zostat” pevni, budeme
znasani nad akousi priepastou. Tato skusenost prebudza pocit,
ktory v nas zil v driemajlcom stave a ktory teraz musi vyjst' na
povrch: je to STRACH Z NEZNAMEHO.

Duchovny svet je vzdy pritomny, ale my ho nepozname a v
tomto momente sa s nim stretdvame, akoby to bola

prazdnota. To vyvolava pocit strachu. Ale ak pravidelne
postupujeme po duchovnej ceste, nemali by sme si mysliet, ze
sme touto sklsenost'ou nejakym spésobom ohrozeni. Je
sUcast'ou sebavychovy, pretoze musime ziskat' silu znasat’
pohlad na duchovny svet — rozvijame silu a vytrvalost, ktora
nam umoznuje znasat jeho zrak. V beznom zivote sme pred nim
chraneni a hovorime o STRAZCOVI PRAHU.

Skutocnost, ze si zvyCajne takéto veci neuvedomujeme,
nedokazuje, ze v dusi neexistuju. Dusa je dvojaka bytost: vo
svojich hibkach ¢asto predstavuje Uplne iny aspekt, nez aky
pozname. M6zeme napriklad nenavidiet cloveka a byt si tohto
pocitu vedomi, no nasa nenavist moze byt jednoducho plastom
lasky a my sami seba omamime, pretoze tato laska nemoéze
naplno prejavit. Nielen Faust, ale aj kazdy clovek ma dve duse.
Vysetrovatel dusi moze narazit’ na nasledovné: V beznom zivote
clovek nachadza oporu a silu tym, ze kontroluje strach, ktory zije
v jeho podvedomi. Ale duchovny badatel neméze nevidiet’
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strach, ktory vzdy zije v hibke duge. Prekonanim tohto strachu
vstupuje do duchovného sveta. Ak tento strach vystupi na
povrch bez toho, aby vstupil do ludského vedomia, ak akoby
zaklopal na dvere a clovek ho napriek vsetkému ignoroval, o sa
deje a o mu umoznuje tento pocit prehliadnut? Potlaca strach
akoby popieranim existencie duchovného sveta.

Materialisti a monisti sa preto boja duchovného sveta; tento
strach Zije v hibke ich duse a ich materializmus ich omradi, takze
si to nevsimnu. Toto je zvlastny jav; je vsak pravdou, zZe
materializmus je zalozeny na neznamom, nepomenovanom
strachu. Samozrejme, nemoze byt pre nich prijemné pocut od
duchovného badatela, ze monisti a materialisti hovoria ako oni,
pretoze ich trapi strach. Ale pre skutocné pozorovanie bude
toto spojenie medzi materializmom a strachom jasne zrejmé.
Ucime sa konfrontovat' fyzicky svet trénovanim myslenia
prostrednictvom pozorovania fyzickych veci. To nam dava
doveru v nasu silu myslenia a ignorujeme nas podvedomy
strach. Ale aj to nam brani vstupit do nadzmyslového sveta.

Ak teda chceme vstupit’ do nadzmyslového sveta, musime si
rozvinut’ dvojity stav duse: na jednej strane by sme sa mali
povzniest” do stavu bytia v duchovnom svete a na druhej strane
by sme ho mali byt" schopni vymazat; to znamena, ze ked' sa
vratime do fyzického sveta, musime zatlacit’ do pozadia vsetko,
Co tvori nase zorné pole v nadzmyslovom svete. Pretoze ak
zmieSame tieto dva svety, staneme sa snilkami, falosnymi
mystikmi a tak d'alej a nikdy sa nemozeme stat” duchovnymi
badatelmi.

Sila duse by nam mala umoznit’ drzat’ tieto svety od seba, ale
zaroven by sme mali byt schopni spajat’ fyzické veci s vecami
nadzmyslovymi, pretoze zaklad fyzického sveta spociva v
nadzmyslovom svete. Toto charakterizuje duchovného badatela.
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Z toho istého dovodu je potrebné, aby si duchovny badatel v
letnom a zimnom obdobi duse pozdvihol do svojho vedomia to,
Co sa bezne skryva v spanku. Ak sa mu to nepodari, kazdu chvilu
sa stane obet'ou vyssie uvedeného strachu.

Ked' vstupime do duchovného sveta, nevnimame len vagny
dusa-duchovny prvok, ale aj urcité predmety, fakty a bytosti,
ktore su rovnako diferencované ako veci tykajuce sa fyzického
sveta. Pre modernych ludi je také tazké prijat’ to. Neodpustia
duchovnému badatelovi vidiet duchovnu realitu pozostavajlcu
z diferencovanych bytosti.

Znamy muz, napriklad Charles Elliot z Harvardskej univerzity, raz
vyhlasil, ze za fyzicko-zmyslovym svetom dokaze najst’
duchovny prvok, ale ze ludska bytost’ je vzdy odlisSna a oddelena
od svojho tela. Ak duchovny badatel teraz vyhlasi, ze
sebatréning, vyssie opisaného druhu, vedie k vnimaniu
DIFERENCIOVANYCH duchovnych bytosti, ktoré tvoria vesmir,
ludia to odmietaju. Ale ak by niekto povedal Charlesovi Elliotovi,
ze kedykolvek vidi rastlinny svet alebo pozoruje jednotlivé
rastliny, nie je to nic iné ako Priroda, Priroda a Priroda, alebo ze
ked studuje rézne latky vo svojom laboratoriu, tieto latky su
.Priroda, ni¢ iné ako ,Priroda”. , nedosiahol by ziadny

vysledok! Ludia toleruju duchovnu vedu, ak sa obmedzuje na
hovorenie o duchu vo vSeobecnosti, ale netoleruju, ak zacina
hovorit’ o urcitych predmetoch a bytostiach patriacich do
duchovného sveta. Ale aj ked' sa fyzicky svet javi ako
diferencovany voci nasim zmyslovym organom, tak aj duchovny
svet ma diferencované bytosti, aj ked nemaju fyzické telo.

Ked  sa ucime poznavat duchovny svet, predstavuje preto
diferencovany aspekt. Ako uz bolo povedané, SEBA SKUSENOST
DUCHOVNEHO SVETA je potrebna na to, aby sme ho
rozpoznali, alebo dokonca priznali jeho existenciu. Vyssie
uvedena vzrusujuca skusenost vedie k tomu, Ze vsetko, Co tvori
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nase Ego, sa od nas oddeluje a ze sa v nas prebudzaju inak
driemajuce sily. Nasa dusa-duchovna bytost, ktora pomaha
budovat’ nase fyzické telo a spaja sa s dedicnym prddom, so
vsetkym, co k nam prichadza od otca a matky, sa od nas
oddeluje a toto odlucenie je hlboko vzrusujucim, vyznamnym
zazitkom. Potom v nas ozije nova bytost”a my si uvedomime, ze
Bytost, ktora prechadza narodenim a smrtou, nie je tou castou
nasej bytosti, na ktoru sa bezne pozerame ako na nase vlastné
Ja! Teraz zazivame tu Cast’ nasej bytosti opisani duchovnou
vedou, veénu ¢ast, ktora prechadza OPAKOVANYMI ZIVOTMI
NA ZEMI.

Teraz stojime pred vyhliadkou na vyriesenie problému
nekonecna konkrétnym sposobom, pretoze bez takéhoto
rieSenia Celime nekonecnu, ktoré presahuje nasu

viziu. NekonecCno zahfna jednotlivé zivoty na Zemi. Vhlad do
nadzmyslovych svetov a poznanie tychto svetov mozno ziskat’
len cestou opisanou vyssie. Ludia, ktori si myslia, ze skutocne
uspokojivé poznanie mozno ziskat nejakou inou cestou, idu
nespravnym smerom, ktory nevedie k vyssie opisanym
vzrusujucim zazitkom duse. Chcu totiz ziskat nadzmyslové
pravdy, ktoré su skutocne fyzikalnymi faktami, pravdami
tykajucimi sa fyzického sveta, ale to ich nevedie k skuto¢nému
poznaniu. Mozno teda vidiet, aké tazke je pre modernych ludi
osvojit' si skutocné poznanie nadzmyslovych aj pre tych
najlepsich nasich sucasnikov. Tu si mézeme osvojit iba
Schopenhauerov postoj, ktory hovori, ze zacat pravdou
nadobuda paradoxnu podobu, pretoze o to vzdy islo. Ludia
dnes zaujimaju rovnaky postoj k duchovnej vede ako kedysi ku
Galileovi, Giordanovi Brunovi a Kopernikovi. Musime brat” ako
samozrejmost, ze duchovna veda nevyhnutne naraza na
rovnake prekazky. Giordano Bruno povedal, ze modra nebeska
klenba nie je hranicou, ako sa vSeobecne verilo. To vyrazne
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pokrocilo v prirodnych vedach. Duchovna veda je dnes v
rovnakej situacii. Neexistuju ziadne hranice narodenia (alebo
pocatia) a smrti, rovnako ako modra nebeska klenba nie je
hranicou. Giordano Bruno, hoci si uvedomoval obmedzenia
ludského poznania, ukazal, ze sa da nahliadnut’ do nekonecna a
predstavit’ si nekonecné svety v nekonecnej nebeskej

klenbe. Duchovny vedec musi teraz hovorit' podobnym
sposobom. Predklada pravdy tykajuce sa nadzmyslovych
svetov. Ale pre nasich sucasnikov je tazké pochopit’ takéto
pravdy. Vidia, Ze ucCenie o opakovanych zivotoch na zemi méze
skutocCne vrhnut svetlo na ludsky osud, a uvedomuju si, ze toto
ponatie dodava odvahu a silu, pretoze ukazuje, Ze smrt' cloveka
neznici, ale ze m6ze znovu najst’ seba samého. v buducich
zivotoch na Zemi. Mnohi nasi sucasnici to mozu vidiet. Napriek
tomu ocakavaju dokazy podporujuce tuto pravdu, dokazy, ktoré
musia byt predlozené inym spésobom, ako je opisané vyssie, a
odmietaju vSetko, Co sa uvadza z nadzmyslového aspektu.
Moderny spisovatel, ktory sa skutocne snazil prenikndt do
nadzmyslovej sféry a ktory to ukazal v mnohych svojich spisoch,
sa nedavno zaoberal aj uCenim, ktoré sa oznacuje ako ucenie o
opakovanych zivotoch na zemi. Tento spisovatel je Maurice
Maeterlinck. Dalej budem citovat pasaz z jeho knihy ,O

smrti. Maeterlinck netusi, kde treba hladat’ dokazy pre
nadzmyslové pravdy, a preto oznacuje toto ucenie za obycajnu
vieru, za obycajnu vieru.

Duchovna veda vsak nema nic spolocné s presvedceniami a
dogmami. Kopernikova svetova koncepcia moze byt prijata
nezavisle od akéhokolvek presvedcenia, pretoze je to

veda. Rovnako duchovna veda, podobne ako kopernikizmus,
neprichadza do konfliktu so ziadnou vierou. Maeterlinck sa na
to vSak pozera ako na vieru a ucenie o opakovanych zivotoch na
zemi je pre neho niecim, o mozno najst” aj v niektorych
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nabozenstvach, ako je metempsychoza. Duchovna veda vsak
hovori o nie¢om celkom inom! Hovori o OPAKOVANYCH
ZIVOTOCH NA ZEMI. Vo svojej knihe o smrti Maeterlinck pise:

... .Nikdy neexistovala viera krajsia, spravodlivejsia,
Cistejsia, moralnejsia a utesujucejsia av istom zmysle
pravdepodobnejsia viera ako ta ich. Len ucenie o
vseobecnom zmiereni a ociste vsetkych telesnych a
duchovnych nedokonalosti moze vysvetlit” kazdu
spolocCensku chybu a vsetku nespravodlivost v
ludskych osudoch, ktora nas tak casto rozhorcuje. Ale
sila PRESVEDCENIA nedokazuje jeho pravdivost. Hoci
sa k nej hlasi sest” milidbnov ludi, hoci sa viac ako
ktorakolvek ina priblizuje k temnote pévodu cloveka
a ako jedina nie je naplnena nenavist'ou, hoci je
najmenej absurdna zo vsetkych nabozenstiev, mala
nam dat’' to, Co ini nedokazali priniest: nezlomnych
svedkov. Zatial nam to poskytlo len prvy tien prvého
svedectva.”

V prvom rade duchovna veda nema nic spolocné s
nabozenstvom; je to svetova koncepcia ako

kopernikizmus. Duchovna veda nikdy nie je v protiklade so
ziadnym spravne pochopenym nabozenstvom. Ale
Maeterlinckova nova kniha, ktora sa zaobera aj modernou
duchovnou vedou, ukazuje, ze nevidi, ze duchovna veda
prichadza k svojim vysledkom cestami, ktoré su celkom odlisné
od ciest beznej vonkajsej vedy. Preto zastava nazor, ze
duchovna veda nedokaze poskytnut” dékazy. Aké dokazy
ocCakava? Dokazy spocivajuce v tych istych veciach, ktore treba
zahodit, ked' Clovek vstupi do nadzmyslovych
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svetov! Konfrontuje to rovnakym sp&sobom, akym sa kedysi
konfrontoval s problémom kvadratury kruhu. Az donedavna
takmer ro¢né pokusy premenit kruh na stvorec pokryvajuci
rovnaky povrch nikdy nepresli testom. Akadémia v Parizi
ukazala, ze takéto pokusy nemozu viest k ziadnym vysledkom a
Ze musia skoncit’ v kosi na papier! Ak sa jedného dna rieSenie
naozaj najde, nejako to vyplava na povrch, no akademici
vyhlasili, ze nemozu stracat’ Cas kontrolou vsetkych vypoctoy,
ktore im boli predlozené v suvislosti s druhou mocninou kruhu,
a ludia, ktori stale pokusit sa popasovat’ s tymto problémom sa
pozeraju ako amatéri, pretoze je evidentne nemozné ho vyriesit
pomocou matematiky. Preto treba povedat, ze v sUcCasnosti je
hlipe pokusat’ sa vyriesit tento problém kvadratury kruhu.
Duchovna veda méze lahko ukazat, ze v suvislosti so
nadzmyslovymi vecami sa [udia pokusaju vyrovnat kruh v ingj
sfére! S nadzmyslovymi vecami sa musi zaobchadzat' v sulade s
metodami opisanymi v ,Poznani vyssich svetov” a ich prejavy
musia byt podla toho chapané. V opacnom pripade sa clovek
Zenie za problémami, ktoré pripominaju kvadraturu kruhu. Aj
dnes mozno zistit, ze ucenie o opakovanych zivotoch na zemi je
.krasnejsie, CistejsSie, spravodlivejSie a utesujlcejsie”,
pravdepodobnejsie ako iné, a napriek tomu ho nedokazeme
rozpoznat. Ale da sa to pochopit, ak ¢lovek vidi, ze o tom
nemoze intelektualne diskutovat’.

Nadzmyslove fakty musi, samozrejme, skumat duchovny
vysetrovatel, ale ked ich vysetri, su pristupné beznému
intelektu. Na takéto pravdy nemozno aplikovat’ demonstracie,
ktoré sa ziskavaju beznymi prostriedkami, ale iba dékazy, aké su
potrebné na pochopenie obrazu niekym, kto nie je

maliar. Obycajny intelekt dokaze preskumat fakty tykajuce sa
duchovného sveta a pochopit’ jeho charakteristiky. Pod zemou
sU bane a rudy, ktoré nemozu existovat na povrchu zeme, pod
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priamym vplyvom slnecného ziarenia. Podobne vysledky
duchovného skumania nemozno najst' pomocou bezného
myslenia alebo prostrednictvom beznej vedy. Na skimanie
duchovnych faktov potrebujeme vyssie opisané sily duse. Ale
ked su oznamene vysledky duchovného skimania, je to to isté
ako slnecné svetlo prenikajuce do hlbin zeme a odhalujuce rudy
v celej ich krase a lesku.

Obycajny intelekt méze teda pochopit’ vysledky duchovného
skimania, ale nadrozumové skutocnosti moze skimat’ iba dusa,
ktora prejde vyssie popisanym vycvikom. Ked' takto uchopime
duchovno-vedecké pravdy, rozvijame v dusi SILU, ktora nam
dava vnutornu silu a podporu. V nas dozrievaju plody, ktoré sa
javia ako urcity sposob myslenia a citenia, ako urcity vélovy
postoj k sebe samému a k vesmiru.

Obsirne sme vysvetlili vSetky prekazky, ktoré musi dusa
prekonat, aby sa dostala do sfér, kde sa duchovny svet odhaluje
vo svojej autentickej podobe. Musime preniknut do temnoty a
na zaver tejto prednasky mozeme prijat” pocity, ktoré su
vyjadrené v nasledujucich slovach. Ak dusa nikdy neochabne,
nakoniec pride

Cez tazké prekazky duse,

cez chaos duchovnej temnoty,
k vaznej jasnosti,

k ziarivej pravde.
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