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Skor ako zatnem s dneSnym vydanim, rad by som upozornil na
skutoCnost, ze tieto diskusie su zaCiatkom celej Skaly takychto
diskusii a ze vSetky nasledujuce otazky by mohli niest rovnaky
nazov ako dnesné vydanie tejto zimy. S odkazom na
najrozdielnejSie javy ludského zivota a vedeckého zivota, na
najrozlicnejSie kulturne osobnosti vo vSeobecnosti v priebehu
dalSich rozhovorov sa diskutuje o ceste, ktorou sa musi ludska
bytost vydat, ak chce dospiet k poznaniu duchovny svet.
Dovolte mi — hoci tato téma, tato uvaha takpovediac povedie do
oblasti toho najneosobnejsieho, do objektivno-duchovno-
vedeckého -, aby som predsa v Uvode vychadzal z nieCoho
osobného, pretoze cesta do duchovny svet musi viest od
najosobnejSieho k neosobnému. Osobné bude teda Casto
symbolickym znakom tohto sp6sobu napriek neosobnému a
Clovek ziska moznost poukazat na r6zne vyznamné len preto, Ze
vychadza akoby z intimnejSej bezprostrednej skusenosti. Pre
pozorovatela duchovnych svetov budu niektoré alegorické veci
dolezitejSie, ako sa na prvy pohlad mdze zdat. Nieco, o prejde
ludskym pohladom mozno bez toho, aby sa ho dotkla pozornost,
sa moze niekomu, kto sa chce takouto Uvahou intenzivne
zaoberat, javit ako hlboko vyznamné, pretoze by to malo byt aj
zakladom dnesnych diskusii. M6Zzem povedat, Ze toto patri pre



mna k nezabudnutelnym veciam - to, o sa na prvy pohlad méze
javit ako malickost Zivota — ktoré skutoCne ukazali tuzbu
sucasnych ludi po duchovnom svete. Zaroven to ukazalo aj viac-
menej priznanu nemoznost dostat sa do duchovného sveta
akokolvek prostriedkami, ktoré dava nielen sucasnost, ale aj
posledné storodia.

Raz som sedel v utulnom byte Hermana Grimma (1828-1901,
nemecky autor). Ti z vas, ktori poznaju nemecky kulturny zivot, si
nieCo spajaju s menom Herman Grimm. Mozno poznate
brilantného, vyznamného zivotopisca Michelangela a Raphaela a
mozno viete, ze v duSi Hermana Grimma sa ako suhrn vzdelanosti
nasej doby spajala aspon stredna Eurdpa alebo Nemecko. V
rozhovore s Hermanom Grimmom o Goethem, ktory je s nim
spriazneny, ao Goetheho svetonazore sa stalo to, ¢o je malickost,
Co patri k najnezabudnutelnejsim veciam mojho Zivota. Na
poznamku, ktord som urobil — potom vidime, ako prave vo vztahu
k vzostupu [udskej bytosti do duchovného sveta mé6ze byt tato
poznamka vyznamna - odpovedal Herman Grimm negativhym
pohybom lavej ruky. V tomto pohybe ruky je to, Co povazujem za
nezabudnutelné zazitky mojho zivota. Malo by sa to tykat
rozpravania o Goetheho 3pecifickej ceste do duchovného sveta -
0 Goetheho ceste do duchovného sveta eSte musime diskutovat v
priebehu tychto rozhovorov. Herman Grimm s radostou nasledoval
Goetheho cesty do duchovného sveta - ale svojim

sp6sobom. Bolo mu uplne nerozumné prejavit zaujem takym
spésobom, ze Goetheho povazujeme za predstavitela ¢loveka,
ktory skuto¢ne - aj ako umelec - dostava duchovné skutocnosti z
duchovného sveta, aby ich vtelil do svojich umeleckych diel. Bolo
mu zrejmejSie povedat, 6, nemézeme sa dostat do tohto
duchovného sveta prostriedkami, ktoré dnes ako ludské bytosti
mame; k nemu sa vsak dostaneme len predstavivostou. Vskutku,
predstavivost ponuka veci, ktoré su skvelé a dokazu naplnit
ludské srdce teplom; ale poznanie, dobre podlozené poznanie



bolo nieco, o Herman Grimm, taky déverny pozorovatel
Goetheho, nechcel najst u Goetha. Ked som povedal, Ze Goethe
chcel stelesnit pravdu v krase, v umeni, a ked som sa snazil
ukazat, ze existuju cesty za hranicami predstavivosti, cesty do
duchovného sveta, ktoré vedu na pevnejsSiu pédu ako
predstavivost, mozno to nebolo odmietnutim niekoho, kto nechcel
by som ist takouto cestou. Nebolo to odmietnutie takého druhu,
¢o Herman Grimm vlozil do tohto pohybu svojej ruky, ale takym
spésobom, o ktorom len ten vie, kto mu presnejSie rozumel,
polozil nasledovné: pravdepodobne existuje taky sp6sob; napriek
tomu sa my ludia nemézeme citit povolani, aby sme nieco z toho
rozpoznali!

Ako som uz povedal, nerad by som to predkladal ako osobnu
zalezitost dotieravym spbsobom, ale zda sa mi, ze takéto gesto
predstavuje postoj prave tych najlepSich ludskych bytosti nasej
doby k duchovnému svetu. Pretoze som mal dlhy rozhovor s
Hermanom Grimmom na ceste z Weimaru do Tiefurtu (dnes stvrt
Weimaru) , kde mi vysvetlil, Ze sa uplne oslobodil od akéhokolvek
materialistického pohladu na svetovy proces, z pohladu, ktory
vytvara ludska mysel. skutocné duSevné bohatstvo zo seba v
nasledujucich epochach. Vo velkom plane, ktory - ako vedia ti,
ktori sa zaoberali Hermanom Grimmom - sa uz nerealizoval v
praci, Herman Grimm povedal, ze zamysla napisat Dejiny nemeckej
imagindcie . Mal na mysli reprezentovat fungovanie predstavivosti
ako bohyne v duchovnych svetoch, ktora produkuje to, Co ludské
bytosti vytvaraju pre blaho svetového pokroku. Chcel by som
povedat: v tom carovnom kraji medzi Weimarom a Tiefurtom som
pri tychto slovach mal pocit Cloveka, ktorého si vazim ako
jedného z najvacsich duchov nasej doby, pocit, ktory chcem
vyjadrit nasledujucimi slovami.

Dnes si mnohé ludské bytosti hovoria: ¢lovek musi byt hlboko
nespokojny s tym, o mdze vonkajSia veda povedat o povode
zivota, o tajomstve existencie, o svetovych hadankach; ale nie je



tu moznost mocne vstupit do iného sveta. Neexistuje ziadna vola-
intenzita poznania, aby sme rozpoznali tento svet duchovného
zivota ako odlisSny od toho, o si ludska bytost vytvara vo svojich
predstavach. Mnoho ludi chodi len s poteSenim do tejto riSe
predstavivosti, pretoze je to pre neho jedina duchovna

oblast. Prave tam som si spomenul na pasaz z

Grimmovych predndsok o Goethem , ktoré mal v zime 1874/75, kde
hovori o dojme, ktory musi na takého ducha, akym je on, urobit
uplne vonkajsie, bezduché pozorovanie prirody.

Uz tridsat rokov pred tymto stretnutim vo Weimare sa mi Herman
Grimm javil ako typ Cloveka, ktorého vsetky pocity a vnemy
posuvaju do duchovného sveta. Duchovny svet vSak neméze najst
ako realitu, ale iba v predstavach, v ich fungovani. Na druhe;j
strane nechcel - len preto, ze bol takym Clovekom - pripustit, Zze
Goethe hladal pocCiatky a hadanky existencie v inej sfére nez len v
oblasti predstav, totiz v oblasti duchovnej reality.

Na zaciatku nasSich dneSnych uvah by som rad citoval pasaz, kde
Herman Grimm hovori o nieCom, ¢o duchovna veda nepopiera. Nie
je to vSak mozné len pre vnemy a citenie, ale aj pre poznanie,
ktoré chce pochopit samo seba tak, ako ho vnimaju vonkajsie
prirodné vedy alebo svetonazor, ktory chce stat na pevnej pdde
prirodnych vied. Mam na mysli Kant-Laplaceovu tedriu, ktora
vysvetluje nasu slnecnu sustavu tak, ako keby pozostavala len z
nezivych, anorganickych materialov a sil a akoby vznikla z
obrovskej plynovej gule. Dovolujem si precitat si pasaz z
prednasok Hermana Grimma o Goethem, ktora ukazuje, €o taky
zaujimavy svetonazor, ktory urobil taky hlboky dojem, znamenal
pre ducha ako Herman Grimm.

,Avsak bez ohladu na to, ako velmi tu Goethe zakazuje dovod brat
za pravdu viac, ako sa da vziat, piatimi prstami ruky dava fantazii
basnika pravo vytvarat obrazy toho z nevedomeého, snivajuceho
silu to, ¢o dovod tuzi vidiet. Hranicu oboch aktivit vSak ostro
zachovava. Velka Laplaceova-Kantova predstava o vzniku a



buducom pade zemegule sa presadila uz v jeho mladosti. Z
rotujucej svetovej hmloviny sa formuje centralna kvapka plynu, z
ktorej pochadza Zem, ktora ako tuhnuca gula na nevyspytatelné
obdobia zaziva vSetky fazy, vratane epizddy obyvania ludmi, aby
padla, nakoniec ako vyhorena troska. do slnka. Je to dlhy, ale pre
verejnost zrozumitelny proces, na realizaciu ktorého nie je
potrebny iny vonkajSi zasah, ako snaha akejkolvek vonkajsej sily
udrzat horucu teplotu slnka.

Nemozno si predstavit ziadnu marnejSiu perspektivu do
buducnosti ako tu, ktora by nam mala byt vnutena v tomto
oCakavani ako vedecky nevyhnutna uz dnes. Kost zdochliny, okolo
ktorej sa plazi hladny pes, by bola osviezujucim a chutnym
kuskom v porovnani s tymto poslednym vykalom stvorenia, v
ktorom by sa nasa Zem nakoniec opat podrobila slnku. Je to smad
po poznani a znak zlej predstavivosti, s ktorou sa nasa generacia
berie do takychto veci a veri tomu. Buduci u¢enci musia pouzit
vela dovtipu, aby to vysvetlili ako historicky fenomén.”

Musel som poukazat na takuto pasaz, pretoze sa to dnes stava
zriedka. Mentalne obrazy vedeckého svetonazoru pésobia tak
putavo, ze len malokedy ukazeme na duchov, ktori su hlboko spati
s kulturnym zivotom nasSej doby a stale sa k nemu spravaju tak, o
com hovori nespocetné mnozstvo ludskych bytosti, je to
samozrejmost. Ze veci su takym sp6sobom; kazdy je vlastne ubohy
diabol, ktory nepripusti, Ze veci su také! Ano, dnes uz vidime vela
ludi, ktori najhlbSie tuzia po vybudovani spojovacieho mosta
medzi ludskou duSou a duchovnym svetom. Na druhej strane, za
tie kruhy, ktoré sa hlbSie zaoberaju duchovnou vedou, vidime len
malo ludi, ktori sa zaoberaju prostriedkami, ktoré mézu ludsku
dusu priviest do krajiny jej tuzby. Ak teda hovorime o cestach,
ktoré by mali viest Cloveka do duchovného sveta, a hovorime tak,
ako by to bolo, aby sa hovorené vztahovalo na uzky okruh, ale je
zamerané na vsetkych, ktori su vybaveni dneSnym vzdelavania,
potom v istom ohlade narazame na velky odpor. Nemoéze sa len



stat, Ze naSe nazory povazujeme za snivanie a fantaziu. Ale mézu
mnohych ludi aj naStvat, pretoze sa tak velmi odchyluju od toho,
mentalne obrazy tych, ktori sa povazuju za najvzdelanejsSich.

Uz v prvom prejave som naznacil, ze vystup do duchovného sveta
je intimnou zaleZitostou duSe a ze urcite velmi protireci tomu, ¢o
je v ludovych a vedeckych kruhoch obvyklé pre zivot citenia a
myslenia. PredovSetkym vedec pozaduje: to, ¢o ma vedecky platit,
musi byt overitelné kedykolvek a pre kazdého Cloveka a potom
pravdepodobne poukazuje na svoj vonkajsi experiment, ktory
mozno kedykolvek dokazat pred kazdym. Je samozrejme, ze
duchovna veda nemoéze uspokojit tuto poziadavku. — Hned
uvidime, preCo. — Preto sa duchovna veda uz vzpiera metodickej
poziadavke, ktoru dnes veda a svetonazory tak lahko kladu: byt
overitelna pre kazdého, kdekolvek a kedykolvek. V popularnych
kruhoch duchovna veda velmi ¢asto naraza na odpor, pretoze v
nasej dobe - dokonca aj tam, kde Clovek tuzi po vzostupe do
duchovného sveta - prelina vnemy a pocity s materialistickymi
nazormi. Pri najlepSej voli na svete sa Clovek nem6ze ubranit
mysleniu ducha akokolvek materialisticky, aj ked tuzi po
duchovnom svete, alebo si aspon predstavovat vystup do
duchovného sveta spojeného s nieCim hmotnym. Preto vacsina
ludi uprednostnuje, aby sa s nimi hovorilo o Uplne vonkajsSich
prostriedkoch, napriklad o tom, o by mali jest a pit alebo Co by
nemali jest a nepit, alebo ¢o by mali zvycajne robit len zvonka v
hmotnom svete. Uprednostnuju to ovela viac, ako keby sa od nich
vyzadovalo, aby vniesli do ich duSe intimne momenty

rozvoja. AvSak prave na tom zalezi pri vzostupe do duchovného
sveta.

Teraz sa chceme - Uplne v zmysle, ako to povazuje duchovna
veda - pokusit raz stru¢ne nacrtnut tento vzostup ludskej duse do
duchovného sveta. Vychodiskom treba vzdy to, v com clovek

zije. SuCasna ludska bytost Zije pevne vo vonkajSom, zmyslovom



svete. Skuste mu raz objasnit, kolko toho eSte zostava v tejto
ludskej dusi, ak odvratite pohlad od toho, o v nas vyvolali
vonkajsSie zmysloveé dojmy fyzického sveta ako obrazy. Uvazujme,
¢o vstupilo do vonkajsich, fyzickych skusenosti, so zmyslami, ktoré
utrpenia a radosti, tuzby a bolesti, a ¢o potom nas rozum spojil z
tychto dojmov zmyslového sveta. Skuste to vSetko raz vykorenit z
duse, skuste si to predstavit ako neexistujuce a raz uvazujte, €o by
potom zostalo. Ludské bytosti, ktoré mézu brat tuto jednoduchu
sebaintrospekciu vazne, si uvedomuju, ze v dusi sucasnej ludske;j
bytosti zostava len velmi malo. Vzostup do duchovného sveta
vSak spocCiatku neméze vychadzat z toho, o nam dava vonkajsi
zmyslovy svet, ale ludska bytost musi vyvinut sily duSe, ktoré v
nom obycajne driemu. Poziadavkou kazdeho vzostupu do
duchovného sveta je, aby si ludska bytost uvedomila, ze je
vnutorne rozvijatelna, ze je v nej nieCo iné, o najprv skima
svojim vedomim.

Pre mnohych ludi je to drazdiva myslienka, pretoze — ak
vezmeme konkrétnu ludsku bytost moderného vzdelania — Co
robi napriklad moderny filozof, ak chce urcit cely vyznam a bytie
poznania? Hovori: Chcem raz vyskusat, ako daleko mézeme vo
vSeobecnosti zajst s nasim myslenim, so silami nasej duse, o
mébzeme pochopit o svete? Tam mu hladi do cesty — v zavislosti
od svojich sucasnych schopnosti —, aby pochopil svetonazor a
postavil ho pred seba, a potom spravidla hovori, Zze iné veci
nemoézeme vediet; su za hranicami ludského poznania! — Je to
vseobecne rozsireny vyraz, ktory mozno najst v modernej
literature: toto nembzeme vediet!

Je tu vSak eSte jeden uhol pohladu, ktory ho presahuje celkom
odliSny od toho prave spominaného, pricom hovori, Ze naozaj, so
svojimi suCasnymi silami duSe dokazem rozpoznat to Ci ono, ale
tu v dusi je bytost, ktora sa da rozvijat. Tato dusa ma mozno v
sebe sily, z ktorych sa musim dostat len z nej. Len to musim viest
urCitymi cestami mimo suc¢asného pohladu, potom chcem vidiet,



¢i som nebol na vine ja, ked som povedal, ze to i ono je za
hranicou naSich vedomosti. Mozno potrebujem vo vyvoji svojej
duSe pokraCovat len o kusok, potom sa hranice rozSiria a mézem
hibsSie preniknut do veci.

Clovek natahuje logiku, ak o tom chce sudit, ale povedal by, Ze to,
€o rozpoznavame, zavisi od nasich organov. Preto napriklad
nevidomy nevie posudit farby, méze posudit len to, ak zrak dostal
Stastnou operaciou. Mohlo by to byt tiez - nechcem hovorit o
,siestom zmysle®, ale o nie¢om, ¢o ¢lovek moOze prijat z duse
uplne duchovne - ze dostaneme z duse duchovné oci alebo
duchovné usi. Potom by sa pre nas mohla odohrat velka udalost,
ktora sa odohrava na niz8ej urovni, ak slepec od narodenia zazije,
Ci je taky Stastny, ze ho operuju, aby sa potom pre nas domnienka
stala pravdou: okolo nas je duchovny svet, ale aby sme to videli,
museli sme v sebe prebudit organy. Toto by bolo jediné

logické. Jednako vSak natahujeme logiku, pretoze v dneSnej dobe
maju ludské bytosti celkom iné potreby, ak pocuju o duchovnom
svete, ako oboznamovat sa s tymto duchovnym svetom. UZ som
raz povedal, ze v jednom nemeckom meste na juhu, ked som mal
prednasat, jeden slusne vychovany novinar, ktory piSe fejtony,
zacal svoj fejton slovami: ,Nezrozumitelnost teozofie bije
predovsetkym do odi. S radostou verime, Ze pre tohto Cloveka je
teozofia predovsetkym nepochopitelna. Je to vSak vobec
kritérium? Preneste tento priklad na matematiku, aby o nej niekto
povedal: nezrozumitelnost matematiky vacsinou bije do

oci. Potom kazdy hovori, naozaj to méze byt; potom by sa vsak
mal najprv nie¢o nautit, ak chce pisat fejtony! — Casto by bolo
lepSie vhodne preniest to, ¢o plati pre Specialne pole, na

iné. Nezostava teda nic iné, len to, ze [udia popieraju - mozu to
urobit iba nariadenim -, ze existuje vyvoj duSe - teda ak takyto
vyvoj duSe odmietaju zazit - alebo s takymto vyvojom

zaCnu. Potom sa duchovny svet pre nich stane realitou,

pravdou. Aby sa vSak dusSa dostala do duchovného sveta, musi byt



schopna - nie pre fyzicky zivot, ale pre poznanie duchovného
sveta - v urCitom ohlade uplne premenit svoju postavu, stat sa
inou bytostou.

UZ to nas moze Casto varovat, ¢o som tu musel ¢asto zdoraznovat,
ze ten, kto pocituje nutkanie povzniest sa do duchovného sveta, si
v tom musi predovsetkym opakovane ujasnit, i tu v tomto svete
fyzickej reality ma pevné miesto, i tu si méze byt isty. KedZe pre
vsetky podmienky, ktoré sa deju vo fyzickom svete, musime mat
istotu, volu a cit, nesmieme stratit pddu pod nohami, ak chceme
vystupit z tohto sveta do duchovného. Toto je predbezna faza:
robit vSetko, o posilfiuje nas charakter vo fyzickom svete. Potom
to zavisi od privedenia duse k pocitu a voli pre duchovny svet,
ktory je odliSny od pocitu a vble v duSi normalne. Nasa dusa sa
musi stat inym organizmom citenia a vole, nez je tomu v beznom
zivote. Tu sa dostavame k tomu, ¢o mo6ze spociatku priniest
duchovnu vedu na rozdiel od toho, ¢o sa dnes povazuje za ,vedu”,
Co vSak duchovnu vedu stavia na druhu stranu, hned vedla tejto
vedy s rovnakou platnostou, aku ma vonkajSia veda.

Ak niekto hovori, ze vSetko, o ma byt vedou, musi byt overitelné
kedykolvek a pre kazdého Cloveka, mysli si, ze veda nesmie
zavisiet od naSej subjektivity, od naSich subjektivnych pocitov, od
toho, ¢o v sebe nosime ako vblové rozhodnutia, volové impulzy,
pocity a vnemy len individualne. Teraz vsak, kto chce vystupit do
duchovného sveta, musi najprv urobit okluku cez vnutro svoje;j
duSe, musi reorganizovat svoju duSu, musi uplne odvratit pohlad
od toho, Co je vonku vo fyzickom svete. V normalnom zivote sa
Clovek odvracia od toho, co je vo fyzickom svete, iba ak

spi; potom cez oci, uSi a cez celu organizaciu svojich zmyslov
nevpusti ni¢ do svojej dusSe, ale potom si to neuvedomi a nie je
schopny vedome Zit v duchovnom svete.

Povedal som, Ze k zakladnym prvkom duchovného poznania patri,
aby ludska bytost nasla v sebe moznost prevysit samu seba. To
vsak nie je nic iné, ako urobit ducha najprv u¢innym v sebe. VSetci



vieme, ze od fyzického sveta sa v beznom ludskom Zivote
odvratime len vtedy, ak v spanku upadneme do

bezvedomia. Rozpravanie o Povahe spdnku ukazalo, ako sa [udska
bytost nachadza v skutonom duchovnom svete, aj ked o fiom nic
nevie. Pretoze by bolo absurdné verit, ze centrum duSe a mysle sa
vecer straca a rano vznika nanovo; nie, naozaj prezije stavy od
zaspavania aZz po prebudenie. Vnutorna sila vedomia vSak v
spanku chyba, aj ked z dojmov zmyslov alebo prace rozumu
nevznika ziadna stimulacia vedomia. Zivot duse je potom
redukovany, takze ludska bytost nie je schopna inSpirovat a
prebudit to, Co si duSa necha vnutorne zazit. Ak sa ludska bytost
opat prebudi, skusenosti prichadzaju zvonku, a kedZe sa mu takto
davaju obsahy duSe, uvedomuje si tieto obsahy duse. Nemoéze sa
stat vedomym, ak nie je stimulovany zvonka. Sila ¢loveka je inak
prilis slaba, ked je v spanku ponechany na svoje vlastné zdroje.
Vzostup do duchovného sveta je stimulacia takych duSevnych sil,
vdaka ktorym je duSa schopna vedome zit sama v sebe, ak sa
stane - v porovnani s vonkajSim svetom - takym sp6sobom, akym
Clovek zvycCajne spi. To znamena, Ze vystup do duchovnych svetov
si vyzaduje stimulaciu vnutornej energie, vymanenie sa zo sil,
ktoré spia, inak su v dusi paralyzované, takze ich ¢lovek neméze
vobec pouzit. VSetky tie intimne zazitky, ktorymi musi duchovny
badatel vo svojej dusi prejst, smeruju k tomu, ¢o som prave
charakterizoval. Dnes by som chcel nieCo povedat, zhrnut nieco o
ceste do duchovného sveta. Tieto veci su podrobne znazornené v
ich prvkoch - takpovediac v ich ABC - v mojej knihe, ktora vysla
pod nazvom Ako sa dd dosiahnut poznanie vyssich svetov? Dnes
vam vsak nechcem presne opakovat uryvok z tejto knihy, ale
chcem vam z ingj strany vysvetlit, Co ma dusa Co do Cinenia so
sebou, aby mohla prist do duchovného sveta. Koho to zaujima
hibSie, m6ze si podrobnosti precitat v spominanej knihe. Netreba
vsak verit, ze to, Co som tam podrobne napisal, sa tu da strucne
zhrnut, ze mozno pouzit rovnakeé slova a vety. Ti, Co knihu



poznaju, si nebudu mysliet, ze ide o zhrnutie knihy, ale Ze vec
charakterizuje, predsa len z inej stranky.

Je mimoriadne dbélezité, aby sa pre duchovného badatela, ktory sa
chce povzniest do duchovného sveta, mnohé veci, ktoré vedu
inych ludi priamo k poznaniu, stali len prostriedkom na intimne
vzdelavanie duSe. Dovolte mi to ilustrovat na priklade. Pred
mnohymi rokmi som napisal knihu Filozofia slobody . Tuto knihu
som napisal tak, ze sa uplne odliSuje od inych sucasnych
filozofickych knih, ktoré maju viac-menej zamer podat nieco o
svete podla myslienkovych obrazov autorov. Toto nie je dalsi ucel
tejto knihy, ale mala by poskytnut urcity druh myslienkového
tréningu tomu, kto sa tam dostane do myslienok, aby sp6sob
myslenia, zvlastny sp6sob, ako sa dostat do tychto myslienok,
nastavil jeho pocity a pocity. v pohybe. To, Co je vacSinou len
prostriedkom poznania, je v tejto knihe zaroven duchovno-
duSevnym prostriedkom vychovy. Toto je mimoriadne dblezité. Pri
tejto knihe teda az tak nezalezi na tom, Ci sa o tom da
polemizovat a Ci nieCo treba chapat tak alebo onak, ale ze
myslienky spojené do organizmu mo6zu nasu dusu naucit, mézu jej
pomaoct.

To isté plati o mojej knihe Pravda a poznanie .

To plati aj pre mnohé veci, ktoré budu spociatku zakladnymi
prvkami na vycviCenie duse, aby prisla do duchovného

sveta. Matematika, geometria uci ¢loveka poznat trojuholniky,
Stvoruholniky a iné utvary. Preco to v3ak vSetko ucia? Pretoze
ludska bytost by tym mala ziskat vedomosti o tom, ako sa veci
nachadzaju v priestore, akym principom podliehaju a tak dalej. S
podobnymi obrazcami ako symbolmi pracuje aj duchovna

veda. Ziakovi predstavuje napriklad symbol trojuholnika,
Stvoruholnika alebo iné symbolickeé utvary. Nie preto nimi
dosiahne bezprostredné poznanie, ktoré méze dosiahnut aj inak,
ale ze dostane moznost trenovat s nimi svoje duchovné
schopnosti tak, ze jeho duch vystupi do vysSieho sveta, ziskajuc



dojmy z tychto symbolov. Jedna sa tu zaobera nacvikom
myslienok alebo - nechapte ma zle - gymnastikou

myslienok. Preto sa mnohé z toho, Co je sucha vonkajsia veda,
sucha vonkajsia filozofia, matematika alebo geometria, stava
zivym symbolom pre duchovny tréning, ktory nas vedie do
duchovného sveta. Ak sme sa tomu otvorili, potom sa naucime
rozumiet tomu, Comu Ziadna vonkajSia veda nerozumie, ze stari
Pytagoriani hovorili pod vplyvom svojho velkého ucitela
Pytagorasa o vesmire, ktory sa sklada z postav, pretoze povazovali
vnutorné principy Cisel. Teraz uvazujeme o tom, ako nam cisla
Celia vSade na svete. Nie je niC jednoduchSie, ako vyvratit
duchovnu vedu alebo antropozofiu. Lebo zo zdanlivo velmi
pokojného uhla pohladu sa da lahko povedat, Ze tito duchovni
vedci opat vychadzaju zo svojej mystickej temnoty s Ciselnou
symbolikou a hovoria, ze v Cislach je obsiahnuta vnutorna
zakonitost, ktoru treba vziat do uvahy. Napriklad sedemdesiatka
ako skutocny zaklad ludskej bytosti. — Také niecCo vSak myslel aj
Pytagoras a jeho Ziaci, ak hovorili o vnutornej zakonitosti Cisel. Ak
sa otvorime tym zazracnym spojeniam, ktoré su vo vztahoch
medzi Cislami a duchom, m6zeme ho vycvicit tak, ze sa prebudi
tam, kde spi, inak v sebe vyvinie silnejSie sily, aby prenikol do
duchovného sveta. .

|lde teda o Skolenie podla inej vedy. Je to vlastne aj Studium toho,
kto chce preniknut do duchovného sveta. VSetko, ¢o sa pre neho
stava vonkajSim symbolom, je pre ostatné [udské bytosti viac-
menej hrubou realitou. Ak sa ¢lovek dokaze tymto symbolom
otvorit, oslobodi tym svojho ducha nielen od vonkajSieho,
fyzického sveta, ale ho aj prenikne silnymi silami, takze dusa si
mé&ze byt vedoma seba samej, ak neddjde k ziadnej vonkajsej
stimulacii. tam. Uz som spomenul, ze ak sa Clovek otvori takémuto
symbolu, akym je ruzovy kriz, méze dostat impulz k vzostupu do
duchovneého sveta. Ruzovym krizom rozumieme jednoduchy Cierny



kriz, ku ktorému je okolo prieseCnika luCov pripevnenych sedem
cervenych ruzi.

Co by nam to malo povedat? Niekto sa mu pri predstave poriadne
otvori: pozeram sa napriklad na rastlinu; O tejto rastline hovorim,
ze je to nedokonala bytost, — a postavim k nej ¢loveka, ktory je
vo svojej ceste dokonalejSou bytostou, ale len v ceste. Kedze ak
sa pozriem na rastlinu, musim povedat, Ze v nej stojim pred
hmotnou bytostou, ktora nie je naplnena vasfiami, tuzbami,
pudmi, ktoré ju vedu z vysky, kde by inak mohla byt. Rastlina ma
svoje vnutorneé zakony, riadi sa nimi od listu ku kvetu a k

plodu; tak tam stoji cudne, bez tuzby. Na druhej strane, Clovek zije
svojim sp6sobom vysSou bytostou, ale nasiaknuty tuzbami, pudmi,
vasnami, ktorymi sa moze vzdialit od svojej prisnej

zakonnosti. Najprv musi v sebe nieCo prekonat, ak chce
nasledovat svoje vnutorné principy tak, ako rastlina nasleduje
svoje vnutorné principy.

Teraz si ludska bytost mo6ze povedat, vyjadrenim tuzob, inStinktov
vo mne je Cervena krv. V urCitom ohlade to mézem prirovnat k
cudnej rastlinnej Stave, chlorofylu, v Cervenej ruzi. Potom mézem
povedat, ak sa ludska bytost stala takou silnou v sebe, ze Cervena
krv uZ nie je vyrazom toho, €o ju tlaci pod seba, ale pozdvihuje ju
nad seba, - ak Cervena farba ruze vyjadruje Cisty vnutro, ocCistena
prirodzenost ludskej krvi, stojim pred idealom toho, co méze
ludska bytost dosiahnut prekonanim vonkajsej prirodzenosti,
ktoru predstavuje symbol Cierneho kriza, zuholnatené

prebudza, ak sa Cervena krv stala cudnym vyjadrenim prekonanej
povahy ludskych instinktov.

Ak Clovek nedopusti, aby toto zobrazenie bolo abstraktnym
obrazom, stane sa zivo pocitovanou myslienkou rozvoja. Vtedy v
nas oziva cely svet pocitov a vnemov; citime v sebe vyvoj od
nedokonalého k dokonalejSiemu stavu. Vyvoj pocitujeme ako
nieco celkom odliSné od toho abstraktného, o nam dava



vonkajsSiu vedu v zmysle Uplne vonkajSieho darwinizmu. Rozvoj sa
stava niec¢im, ¢o hlboko zarezava do naSich sfdc, ¢o nas prenika
teplom, teplom duse, stava sa v nas silou, ktora nas nesie a

drzi. Len takymito vnutornymi skusenostami mo6ze dusa v sebe
vyvinut silné sily, aby mohla preniknut do svojho
najvnutornejSieho bytia s vedomim.

Da sa lahko povedat, samozrejme, ze odporucate myslienku
nieCoho celkom imaginarneho, nieCoho fiktivneho. No mentalny
obraz je platny len vtedy, ak je podobiznou vonkajSieho obrazu, a
predsa obraz ruzoveho kriza nema vonkajsi protiobraz! — NezaleZi
vsak na tom, ze obraz, ktorym cviCime svoju dusu, je podobizriou
vonkajsej skutoCnosti, ale ze obraz prebudza pre nasu dusu sily a
vyvolava z duse to, €o v nej skryto drieme. Ak je ludska dusa
vydana takejto obrazovej predstavivosti, ak vsetko, o je skutocné,
sa inak stava prilezitostou na obrazy, ktoré nevychadzaju z
predstavivosti svojvolne, ale vychadzaju zo skutoCnosti, ako kriz
ruzi, potom hovorime: ludska bytost sa stara o to, aby vystupila na
prvu uroven poznania duchovného sveta. — Toto je uroven
imaginativneho poznania, ktora nas vedie za hranice toho, €o sa
bezprostredne tyka iba fyzického sveta.

Tak na sebe pracuje Clovek, ktory chce vstupit do duchovného
sveta vo svojej dusi s konkrétnymi obrazmi, s osobitnym druhom
otvorenia sa inak vonkajsej realite. Sam pracuje v tejto dusi. Ak
takto pracoval nejaky €as, m6ze mu externy vedec povedat, ma to
pre vas len subjektivnu, iba individualnu hodnotu. Vonkajsi vedec
vSak nevie, Ze existuje uroven vnutorného rozvoja s takym
prisnym, zakonitym tréningom duse, kde pre dusu uUplne prestava
prestat hovorit subjektivne pocity a vnemy. Dusa prichadza do
Stadia, v ktorom si musi povedat, Ze teraz vo mne vystupuju
obrazy, ktoré su ku mne skutoCne otoCené ako stromy a skaly,
rieky a hory, rastliny a zvierata vonkajSieho sveta, ku ktorym moja
subjektivita nemédze nic pridat ani ubrat.



Vskutku, pre kazdého, kto chce vystupit do duchovného sveta,
existuje prechodna podmienka, kde je vystaveny riziku, ze mo6ze
priniest svoju subjektivitu, ktora sa vztahuje len na neho. Napriek
tomu musi [udska bytost prejst tymto prechodnym stavom a
potom pride na uroven, kde sa skusenosti duSe stanu objektivne
overitelné ako vSetky veci vonkajsej, fyzickej reality. Pretoze v
kone¢nom do6sledku plati pre vonkajSiu vedu zasada: to, Co ma byt
vedecky platné, musi byt kedykolvek overitelné pre kazdého, ale
len pre toho, kto sa dostatoCne pripravi. Alebo verite, ze princip
,zodpovedajucej teploty varu“ naucite aj osemro¢né

dieta? pochybujem. Nebudete ho moct naucit ani Pytagorovu
zasadu. To jasne ukazuje, ze ludska dusa je uz zviazana s tymto
principom, ktory si ludska dusa vhodne pripravi, ak jej niekto chce
nieCo dokazat. Tak ako sa Clovek musi pripravit — hoci je to
mozné pre kazdeho Cloveka - na pochopenie pytagorejskej
zasady, musi byt pripraveny istym cvicenim duse, ak chce spoznat
alebo spoznat to Ci ono v duchovnom svete. . Potom vsak plati, ze
to, Co sa da rozpoznat, sa m6ze naucit a pozorovat kazdy, kto sa
primerane pripravi. Pripadne, ak ti, ktori pripravuju svoje duse na
to, aby sa mohli obzriet spat na opakované pozemské zivoty,
takze toto su fakty, informuju pozorovania duchovnej vedy, potom
ludia pridu a pravdepodobne povedia, on tam prinasa dogmy a
poziadavky, ktorym by sme mali verit! Duchovny badatel vSak
neocCakava, ze by mali verit jeho poznatkom.

Ak si ludia myslia, ze to, €o sa hovori, su dogmy, mali by si polozit
otazku: je skutoCnost, ze existuje velryba, dogmou pre toho, kto ju
nikdy nevidel? Vskutku, da sa to vysvetlit: je to dogma pre toho,
kto nikdy nevidel velrybu. Duchovné badanie vSak nepriblizuje
svet len prostrednictvom komunikacie. Nerobi to, ak sam sebe
rozumie; ale to, Co dostane z vysSich svetov, oblieka do logickych
foriem, ktoré su presne tymi istymi logickymi formami, ktorymi su
preniknuté aj iné vedy. Potom si kazdy méze zdravym zmyslom
pre pravdu a nestrannou logikou overit, Ci je to spravne, Co



povedal duchovny badatel. Vzdy sa hovorilo: na najdenie
duchovnych faktov je potrebny vycvik duse, dusa musi prejst tym,
Co je teraz opisané, ale nie je to potrebné pre pochopenie
informovanych; staci zdravy zmysel pre pravdu a logika bez
predsudkov.

Ked duchovny badatel necha pdsobit na svoju dusu takéto
symbolické koncepty a obrazy, vSimne si, ze jeho zmyslovy zivot a
citovy zivot sa znacne liSia od tych predtym. Aky je zmyslovy a
citovy zivot v beznom svete? Dnes sa stalo takmer trivialnym
pouzivat vSade termin ,egoisticky” a tvrdit, Ze v normalnom Zivote
su ludské bytosti egoistické. Nechcel by som to takto vyjadrovat,
ale radSej hovorim, ze v beznom zivote su ludské bytosti uzko
spaté s ludskou osobnostou, napriklad ak nas nieco tesi, ako
najvyznamnejsie duchovné vytvory, veci umenia a krasy. Vyjadruje
sa to uz v prislovi ,s vkusom sa nepocdita“, Ze vela veci sa viaze k
nasej osobnosti a od nej zavisi, ako sa k veciam subjektivne
postavime. Preskumajte, ako vSetko, o vas moze potesit, suvisi so
skutocnostou, aké bolo vase vzdelanie, na ktoré miesto sveta, do
akého povolania je vasa osobnost zaradena a tak dalej, aby ste si
uvedomili, ako su pocity a pocity Uzko spojené s nasSou
osobnostou. .

Ak vsak Clovek robi takeé cviCenia duse, ako su tie
charakterizované, vSimne si, Zze vnemy a pocity sa stavaju celkom
neosobnymi. Toto je velka a obrovska skusenost, ak nastane
moment, ked sa nas zmyslovy zivot a emocionalny zivot stane
akoby neosobnym. Tato chvila urcite nastane, ak ludsku bytost na
svojej duchovnej ceste podnietia ti, ktori prevezmu jeho duchovné
vedenie, aby ho otvorili najma nasledujucim veciam. Chcem teraz
povedat nieco, o vychovava nas uplny zmyslovy Zivot a
emocionalny zivot, ak sa tomu ludska bytost podrobuje tyzdne,
mesiace.

Tam moze prichadzat do uvahy nasledovné. Ak upriamime svoju
pozornost na duchovny stred ludskej bytosti, na ego, ktoré



sprevadza vSetky naSe mentalne obrazy, tajomné centrum
akejkolvek skusenosti, a ak budeme pokracCovat s tymto
reSpektom, na tu uctu a oddanost, ktora sa moze spajat s fakt —
pre mnohych vsak ziaden fakt, ale chiméra -: vo vnutri zije ego! —
Ak sa toto stane najvyraznejSou udalostou, Ze toto ego je tym
najpodstatnejSim z duse, potom v ,ja som" sa vyvinu obrovské,
silné pocity, ktoré su neosobné a zameriavaju sa len na
rozpoznanie toho, ako je v bode ega vsetko natlacené. vznasa sa
okolo nas ako svetové tajomstva a zahady, aby sme pochopili
ludsku bytost z bodu ega. Basnik Jean Paul (rodeny Johann Paul
Friedrich Richter, 1763-1825, nemecky autor) napriklad hovori o
tom, ze toto ego sa stalo vedomym vo svojom zivotopise:

,Nikdy nezabudnem na fenomén v sebe, ktory som eSte nikomu
nepovedal, kde som stal pri zrode svojho sebauvedomenia,
ktorého miesto a ¢as m6zem dat. Rano som stal ako velmi malé
dieta pod vchodovymi dverami a hladel na drevaren nalavo, ked
ma odrazu prenikla vnutorna tvar ,Ja som ego” ako pruh blesku a
odvtedy som stala bez pohybu. moje ego sa videlo prvykrat a
navzdy. Pamatové klamstva su tazko predstavitelné, pretoze
ziadna ina informacia by nemohla nieCo zamieSat do udalosti,
ktora sa odohrala iba v zahalenej svatyni ludskej bytosti, ktorej
novost robila kazdodenné drobné detaily trvalymi.”

Velmi to znamena citit oddanost tejto koncentracie sveta v
jednom bode so vSetkymi sprchami ucty a so vietkymi pocitmi
velkosti tejto skutoCnosti. Ak to Clovek znovu a znovu pocituje a
otvara sa mu, moze to byt tak, ze mu to neobjasni vSetky svetoveé
hadanky, ale da mu smer veduci k neosobnej a najvnutornejsej
povahe Cloveka. [udska bytost.

Svoj citovy zivot a zmyslovy Zivot teda vychovavame

egoizmom. Ak sme to na chvilu urobili, m6zeme svoje pocity a
vhemy preniest inym smerom, mdzeme si povedat, toto ego v nas
je spojené s tym, €o si myslime, citime a citime, s nasim zivotom
duSe. Tam mo6zeme Studovat ludsku prirodzenost s egom ako



centrom myslenia, citenia a vole bez toho, aby sme sa brali do
uvahy alebo bez toho, aby sme sa stali osobnymi. Ludska bytost
sa stava zahadou pre nas, nie my pre seba. Tam sa nasSe pocity
zvySuju z ega o dusi. Potom prejdeme do iného citenia, m6zeme
nadobudnut najma ten prijemny pocit, bez ktorého nemézeme
dalej viest nasu duSu k duchovnému poznaniu. Je to pocit, ze vo
vsetkom, Co nas ¢aka, sa nam otvara pristup k nekonecnu. Toto je
najuzasnejsi pocit, ak mu Clovek dovoli, aby sa opakovane
objavoval pred duSou.

To sa moze stat, ked vyjdeme von a uvidime nadherné divadlo
prirody: hory zahalené mrakmi do hromu a blesku. Toto ohromne
p&sobi na nasu dusu. Ale potom sa musime naucit vidiet to velké
a obrovské nielen tam, ale mozno si vezmeme jeden jediny list,
pozrieme sa nan presne so vsetkymi jeho zilkami a so vSetkymi
zazracnymi vecami, ktoré su v nom, a dokazeme vnimat
nekonecno aj s tymi najmensimi. list ako s najvacsim divadlom
prirody. M&ze sa to zdat divné, ale predsa je v tom kus pravdy a
niekto sa potom musi absurdne vyjadrit: moze to urobit velky
dojem, ak ludska bytost uvidi ziariacu lavu vychadzajucu zo
zeme. Potom si vSak predstavme, Ze ktokolvek sa pozrie na teplé
mlieko alebo kavu, vidi tam nieCo ako malé veci v tvare kratera a
vidi tam podobnu hru, ktora sa odohrava v mikrokozme. VSade, v
najmensom aj v najvacsom, mdzete najst pristup k nekonecnu.
Ak budeme badat dalej a dalej, a aj ked sa nam mnohé veci stale
odhalili: pod pokrievkou je stale viac veci, ktoré sme mozno
skumali navrchu. Preto citime, Ze v kazdom bode vesmiru moze
byt odhalené nie¢o nekone&né. To naplfa nasu dudu vnemami a
pocitmi, ktoré su pre nas nevyhnutné, ak chceme dosiahnut to, o
Goethe nazyva ,oci ducha®, ,usi ducha®. Stru¢ne povedané,
prezivame svoj citovy zivot, ktory je inak najviac subjektivny, az
do bodu, kedy sa citime len ako scéna, na ktorej sa nieco deje, kde
svoje pocity medzi seba vébec neratame. Nasa osobnost sa
upokoji. Je to skoro, ako keby sme natiahli platno a maliar nan



namaluje obraz, natiahneme si dusu, ak sa trénujeme a nechame
na dusi malovat duchovny svet. Clovek to citi od istého

Casu. Potom si treba uvedomit len to, ze pre uznanie bytia sveta je
potrebné povazovat len urcitu etapu zivota duse za rozhodujucu.
Rozhodujucim faktorom pravdy sa totiz stava to, o Clovek
dosiahne s vrucnym usilim. V dusi sa musi rozhodnut, Ci je nieco
pravda alebo nie. Ni¢ vonkajSie nemdze rozhodnut, ale kym
ludska bytost presahuje seba samého, musi v sebe najst autoritu
na hladanie pravdy. Ano, prisne vzaté m6zeme povedat, Ze sa este
nemozeme uplne Lisit od ostatnych ludskych bytosti. Ostatné
ludské bytosti hladaju objektivne kritéria, nieCo vo vonkajsku, €o
potvrdzuje pravdu. Duchovny badatel vSak hlada potvrdenie
pravdy zvnutra. Robi opak. Ak by to tak bolo, dalo by sa mozno
pre zdanie povedat, Ze je zlé, ak chcu duchovni vedci svojimi
blaznovstvami obratit svet hore nohami. Kedze v skutocnosti
prirodovedci a filozofi nerobia nicC iné ako duchovni badatelia, len
oni nevedia, ze to robia. Chcem vam poskytnut dékaz, ktory
pochadza z bezprostrednej pritomnosti.

Na poslednom stretnuti prirodovedcov mal Oswald Kilpe (1862-
1915, nemecky psycholdg a filozof) prednasku o vztahu
prirodnych vied k filozofii, v ktorej ide do vztahu Cloveka k
zmyslovému svetu, ktory vnima ako tén. , farba, teplo atd., o su
len subjektivne vlastnosti. To sa len trochu Lisi od toho, ¢o hovori
Schopenhauer: ,Svet je nasa (vdla a) reprezentacia (mentdlny
obraz) . Oswald Kulpe vSak upozornuje na skutocnost, ze kazdé
zmyslové vnimanie, stru¢ne vSetko, €o sa javi ako obrazove, je
subjektivne, ale to, o hovori fyzika a chémia, musi byt
charakterizované ako objektivne; aby sme sa v naSich
svetonazoroch scasti zaoberali nieCim uplne subjektivnym, scasti
nieCim objektivnym, ako su tlakove, pritazlivé a odpudive sily.
Nechcem sa zapodievat kritikou, ktora bola vyjadrena, ale idem
len o sp6sob myslenia. Zda sa to byt dokazané pre moderného
epistemoldga velmi lahko: pretoze nemo6zeme vidiet bez odi,



svetlo je len nieto, ¢o spdsobuju nase oci. Co sa viak deje vo
vonkajSom svete, hovori sa, ak lopticka tlaci na druhu, ¢o tam
pbsobi ako sily, ako odpor, tlak a tak dalej, treba to predsa
presunut do vonkajSieho sveta, do priestoru. Preco to [udia myslia
vazne? Oswald Kiilpe sa obnazuje v urlitej pasazi velmi jasne a
hovori o zmyslovych vnemoch. Pretoze ich povazuje za obrazy,
nemd&zu sa navzajom pritahovat, buchat, ani sa vzajomne
zohrievat, nemo6zu mat ani taku a taku velku vzdialenost v
priestore, aby cez nu vysielali svetlo takou a takou rychlostou.
priestor a nemoze byt usporiadany tak, ako chemik usporiada
prvky. Preco to hovori o zmyslovych vnemoch? Pretoze sa na ne
pozera ako na obrazky, ktoré su spdésobené len nasimi zmyslami.
Teraz by som rad predstavil jednoduchu myslienku, ktora ukazuje,
ze obrazova priroda nemeni vobec nic. Veci do seba narazaju a
navzajom sa pritahuju. Ak sa vsak pan Kulpe pozera na senzacie,
na tento svet, ktory sa neméze spajat ani pritahovat, potom nevidi
pana Oswalda Kilpeho ako realitu, ale ako odraz. Tam ma urcite
pred sebou obrazky. Avsak zasah, tlak, odpor a vsetko, Co je tam
vlozené do sveta ako rozliSovanie od vnemov, nie je inak
objektivne vysvetlené ako obrazovym charakterom vnemov. Preco
je to takto? Pretoze ludska bytost, ak citi tlak, uder atd., meni to,
€o zije vo veciach, na vnemy veci. Mal by Studovat, ak povie, ze
napriklad biliardova gula tlaci toho druhého, Ze to, Co preziva,
vklada do veci!

Ten, kto stoji na pédde duchovnej vedy, nerobi nic iné. To, Co zije
vo vnutri dusSe, robi vyrazovym kritériom sveta. Niet iného
principu poznania, nez aky mozno najst s vyvojom duse. To
znamena, ze ostatni robia to isté ako duchovny vyskum. Duchovny
vyskum si to vSak uvedomuje. Ostatni to robia nevedome, netusia,
ze to isté robia na elementarnej urovni, zastavia sa az pri prvom
kroku a popieraju to, Co sami robia. Preto m6zeme povedat, Ze
duchovna veda nestavi do protikladu zostavajuci vyskum

pravdy; ostatni badatelia robia to isté, len oni robia prvy krok a



ni¢ o tom nevedia, zatial ¢o duchovny vyskum robi kroky vedome,
pokial to urcita ludska duSa moze urobit podla Urovne svojho
rozvoja.

Ak sa teraz dosiahne, ze sa naSe citenie stalo istym spésobom
objektivnym, stava sa to tym skor, ¢o som uz naznacil, Co je vSak
nevyhnutnou podmienkou pokroku v duchovnych svetoch. Ze
ludska bytost sa uci chapat zit vo svete tak, ze predpoklada, ze v
duchovnom svete tka a Zije vSeobjimajuca duchovna zakonitost. V
beznom zivote ma Clovek k takémuto sp6sobu myslenia

daleko. Hneva sa, ak sa mu stane Cokolvek, ¢o mu nevyhovuje. Je
to celkom pochopitelné, pretoze iny uhol pohladu treba tazko
ziskat. Tento iny uhol pohladu spociva v tom, Ze hovorime:
pochadzame z minulého zivota, dostali sme sa do situacii, v
ktorych sme teraz, priviedli nas k tomu, o nas ¢aka v

buducnosti. To, Co nas tam ¢aka, zodpoveda prisne objektivnej
duchovnej zakonnosti. Prijimame to, pretoze by bolo absurdné to
neprijat. To, Co sa k nam priblizuje z lona duchovnych svetov, Ci
nas svet karha alebo chvali, Ci sa nam zjavuje radost alebo bolest:
prijimame to ako prienik sveta naplneného mudrostou. To je
nieco, Co sa pomaly a postupne musi stat zakladnym principom
nasho bytia. Ak sa to stane, nasa véla sa zaCne trénovat. Kym
predtym museli byt naSe pocity reorganizované, nasa voéla je teraz
reorganizovana, stava sa nezavislou od nasej osobnosti a tym
organom na vnimanie duchovnych faktov.

Potom po urovni imaginativneho poznania sa objavi skutocna
inSpiracia, ktoru mozno nazvat naplnenim duchovnymi

faktami. Musime si vSak opakovane ujasnit, Ze [udska bytost mbze
dosiahnut vycvik véle len na urcitej Urovni, ak su jeho city v
urcitom ohlade uz oCistené. Potom sa jeho v6la méze spojit so
zakonnostou sveta a je tu len ako Clovek, takze tie skutoCnosti a
bytosti, ktoré sa mu chcu javit, drzia pred jeho vélou mur, na
ktorom sa mu mézu odzrkadlovat. Ze tu mo6zu byt pre neho.



Mohol by som opisat len nieCo z toho, Co musi dusa zazit v tichej,
trpezlivej oddanosti, ak chce vystupit do vysSich svetov. V
nasledujucich rozhovoroch musim opisat vela veci zo sveto-
historického vyvoja, ktoré musi dusa zazit, aby sa mohla povzniest
do duchovnych svetov. To, o som dnes povedal, povazujte len za
uvod, ze takymto tréningom sa nas citovy zivot a zivot
dobrovolnosti a cely nas zivot predstavivosti rozvijaju tak, Ze sa
stavaju nositelmi novych svetov. Potom skutoCne vstupime do
sveta, ktory uznavame ako skutocny, ako aj fyzicky svet svojho
druhu ako skutocny.

Uz som spomenul pri inej prilezitosti: niekto, kto pristupuje k
realite so zdravym myslenim, dokaze rozliSit Zeravy kus zeleza od
toho, ktoré existuje len ako mentalny obraz. Aj ked moze prist
vela Schopenhauerovcov, bude uz vediet rozlisit od seba oboch, —
¢o je skuto¢né a ¢o mentalny obraz. Clovek sa dokaze orientovat
na realitu. Preto sa mdze orientovat iba na realitu o duchovnom
svete. Niekto raz povedal, Ze ak si Clovek pamata len na pitie
limonady, citi aj chut limonady na jazyku. Odpovedal som mu:
Akokolvek silny mbze byt mentalny obraz, ze niekto, kto nema
pred sebou limonadu, tiez citi chut na jazyku pri zivom
mentalnom obraze limonady, ale rad by som raz videl, i uz niekto
uhasil smad s iba vymyslenou limonadou. Potom sa kritérium
zaCne stavat realnejSim. To plati aj pre vnutorny vyvoj Cloveka,
ktory spoznava nielen novy zivot duSe, nové mentalne obrazy, ale
VO svojej dusi sa zrazi s inym svetom a vie: teraz Celis svetu, ktory
mo&zeS opisat aj ako ty vie opisat vonkajsi svet. Toto nie je hola
Spekulacia, moZete to porovnat iba s rozvojom myslenia, ale je to
rozvijanie novych zmyslov a otvaranie novych svetov, ktoreé
skutocne stoja pred nami ako nas vonkajsi, fyzicky svet.

Dnes som naznacil, ze duchovny vyskum je mozny a nevyhnutny
vzhladom na podmienky nasej doby. Nehovorim vsak, ze kazdy sa
musi okamzite stat duchovnym badatelom. Pretoze musim
zdoraznit nasledovné. Ak ludska bytost Celi komunikaciam



duchovnej vedy so zdravym zmyslom pre pravdu a nezaujatou
logikou, aj ked nie je schopna nahliadnut do duchovnych svetoy,
vsetko, ¢o pochadza z takejto komunikacie, sa méze stat energiou
a pocitom sily pre dusSu. ak najprv veri v haeckelizmus alebo
darwinizmus. To, o hovori duchovny badatel, je vhodné stale viac
hovorit zdravému zmyslu pre pravdu, tym viac, ze je spojeny s
najhlbSimi zaujmami kazdého Cloveka. M6zu existovat ludske
bytosti, ktoré nepovazuju za nevyhnutné pre blaho svojej duse
vediet, aky vztah k sebe maju obojzivelniky a cicavce. Avsak to, Co
mobze povedat duchovny vyskum zalozeny na istom zaklade, musi
inSpirovat vSetky ludské bytosti: skuto¢nost, ze dusa patri do sféry
vecnosti — pokial patri do duchovného sveta zostupujuceho
narodenim do zmyslovej existencie a opat vzostupného. cez branu
smrti do duchovného sveta. Toto musi byt najhlbSim zaujmom
vsetkych ludskych bytosti, o sa ponori do duSe ako sila, a to
takym spbsobom, Ze duSa dostane istotu, Ze bude stat na svojom
mieste v zivote. DusSa, ktora o tejto sile nevie, méze byt nakoniec
beznadejna, moze si zufat a citit sa pusta a prazdna. Avsak dusa,
ktora sa naplfia vydobytkami duchovnej vedy, neméze zostat
prazdna a pusta, ak absorbuje komunikacie duchovného vyskumu
nie ako dogmy, ale ako Zivot inSpirujuci nasu dusu. To poskytuje
Utechu pre vSetok smutok v zivote, ak sme vedeni cez vSetky
docasné utrpenia k tomu, ¢o moze utesit dusu. Stru¢ne: duchovna
veda moze dat to, Co dnes potrebuje [udska bytost v podmienkach
nasej doby v tych najosamelejSich a najrusnejSich hodinach
svojho Zivota - alebo ak ho opustali sily - to, Co potrebuje, aby sa
mohol pozriet do sveta. buducnosti a silne napredovat k tejto
buducnosti.

Duchovna veda je teda vzdy schopna potvrdit, vychadzajuc z
duchovného vyskumu, od tych, ktori chcu urobit kroky do
duchovného sveta, to, Co chceme zhrnut do niekolkych slov, ktoré
vyjadruju charakteristiku cesty do duchovného sveta. svet a jeho
vyznam pre sucasného ¢loveka v senzacii. To, ¢o chceme zhrnut



tymto sp6sobom, by nemalo byt Uvahou o teoriach zivota, ale
uvahou o liekoch pre zZivot:

Duchovny svet - zostava vam zatvoreny,
pokial v sebe nespoznate

ducha, ktory ziari v dusi

a moOze sa stat svetlom, ktoré vas unesie
do hlbin a vySin vesmiru.



