Chripka a sluneéni aktivita
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Chfipka a nachlazeni se ted vyskytuji stale vice. Stale Castéji dochazi ke chfipkovym
epidemiim, jsou ohrozeny celé staty i kontinenty, mize dojit k rozSifeni po celé
planeté a k vysokému poctu umrti. Takové rozsahlé epidemii fikame pandemie.
Podléhaiji chfipce vSichni onemocnéli, jsou z ni vSichni vysileni, jsou k ni vSichni z
riznych individualnich divodd nachylni?

V davnych débach se Casto pfipisovala vina na propuknuti nemoci hvézdam.
Dnes to v&etné horoskopl v Casopisech povazujeme za povéru. A prece odborné
oznaceni pro chfipku ,influenza" pfipomina tyto staré predstavy. Vyraz totiz pochazi z
.influenca stellarum" - vliv hvézd. NemUze se za tim pfece jen skryvat kousek
pravdy?

Nikdo nepochybuje o vlivu Slunce, nasSi nejblizSi hvézdy, na nas Zivot. Uz jen ta
skute¢nost, Ze v jednotlivych oblastech Zemé nastava zima v rliznou dobu vlivem
jejich polohy ke Slunci! Ale neméni se pouze vztah Zemé a Slunce, ani Slunce samo
neni stale stejné. Na jeho povrchu se mohou objevovat skvrny, jejichz pocCet se
pravidelné zvySuje a snizuje. Pfiblizné vzdy za jedenact let dochazi k jejich maximu,
kdy od Slunce vychazeji zvlasté silné elektromagnetické viny, pasobici Skodlivé
napfiklad na radiokomunikace a na rozhlasovy pfijem, ale na druhé strané pfi nich
muze dochazet k obzvlasté nadherné polarni zafi na no¢nim nebi.

Také velké celosvétové chfipkové pandemie vykazuji ur€ity rytmus a skute¢né
ve dvacatém stoleti vSechny pfipadly na dobu maximalniho poctu sluneénich skvrn,
coz se zfetelné ukazuje na grafickém znazornéni, v némz je slunecni aktivita
zaznamenana jako vinova kfivka a pandemie jako Sipky. Ale je také viditelné, Ze ne
kazdé maximum slunecnich skvrn je provazeno rozsahlou chfipkovou epidemii. Jsou
to jen nahodné projevy - jako tfeba vztah mezi ubytkem porodnosti a snizovanim
populace ¢apu? Pravdépodobné nikoli, protoZe stale znovu pozorujeme stejnou
souvislost, kdy utvareni udalosti na nebi a na zemi vykazuji znaénou podobnost.
Statistické vypocty svédci pro velmi pravdépodobnou souvislost. O téchto vécech se
v mezinarodni védecké literature zaCalo diskutovat v devadesatych letech a poprvé
byl tehdy pfedloZen dostatek vysledkd pozorovani vhodnych pro vypocty. Ale jiz v
roce 1920 v souvislosti s tehdejsi katastrofalni chfipkou poukazal Rudolf Steiner na
to, Ze existuje souvislost mezi chfipkovym ohrozenim a aktivitou slunecnich skvrn,
coz se pozdeji pfi zpétném pohledu na dvacaté stoleti jasné potvrdilo.

V |été roku 2000 jsme znovu zazili maximalni pocet slunecnich skvrn, ktery vSak
nebyl provazen chfipkovou epidemii. Toto maximum se ale liSilo od ,normalniho" v
tom, ze pocCet skvrn neobvykle kolisal, ze maximum jako by ,plapolalo”, mélo vykyvy.
PFi pfesnéjsim pohledu na véc jsou vSak napadné souvislosti: dva a pul roku pred
maximem, kdyz aktivita skvrn zrovna prudce stoupla, byla v Hongkongu zjisténa nova
ptaci chfipka, kterou se v ojedinélych pfipadech nakazili i lidé, u nichz nasledovalo
zarazejici vysoké procento umrti. Protoze se pfedpokladalo, ze novy virus ma
vysokou schopnost Sifeni po planeté, byla zahubena vSechna kufata (byly jich
miliony!) v regionu a k dalSim onemocnénim skutecné nedoslo. Tato udalost zapada
do zrcadlového obrazu, nebot asi dva roky po maximu se také objevilo zcela nové
SARS, chfipce podobna nemoc, ktera vypadala rovnéz velice nebezpecné, a poté co



se objevila jiz na vice kontinentech, vedla k rozsahlym opatfenim pro zabranéni
dalSiho Sifeni.

Jisté bychom neméli véfit, Ze muzeme nebezpedi chifipkového onemocnéni v
nasledujicich letech podcefiovat jen proto, Ze slunecni skvrny pfejdou na minimum,
ani si myslet, Ze strach pfed pfistim maximem by mohl néjak pomoci. Méli bychom se
vSak pokusit Iépe rozumét zminénym souvislostem.

Zaciname se ucit, Ze musime se svym svétem zachazet opatrné, abychom jej
neohrozovali. Musime si pamatovat, jak na nas zpétné plsobi. Mozna si
vypéstujeme cit pro to, Ze jsme ve vzajemném vztahu s mnohem Sir§im okruhem
vesmiru, nez je nam dosud znamo. Pomozme si jeSté jednou vyrokem Rudolfa
Steinera. V pfednasce, o niz tu jiz byla zminka (Geisteswissenschaft undMedizin, 7.
4. 1920, Dornach, GA 312), nefekl, Ze nas Slunce ¢ini nemocnymi, nybrz Ze jsme
mnohem ohrozenégjsi chfipkovym onemocnénim, kdyz k individualni nachylnosti
pfistoupi zminéna slunecni aktivita. Tim dochazi k vysokému poctu onemocnéni. Kdo
neni k onemocnéni nachylny, tomu nemohou uskodit ani poméry na Slunci. U
jednotlivce vdak muze byt podstatnou pficinou jeho nachylnosti k nemocem poruseni
,rytmu mezi hlavou a hrudi".

Tomuto zvlastnimu jevu bychom méli vénovat vice pozornosti. Zde jen v
kratkosti naznacCime, Ze se jedna kupfikladu o rytmus tekutiny, v niz plave mozek a
micha. PFfi operaci mozku je viditelné, ze pfi dychani proudi jakasi pfivalova vina této
tekutiny z hrudni oblasti k hlavé. VSechno, co zplUsobuje vaznuti dechu, co jej
zrychluje nebo Cini nepravidelnym, at' je to strach, leknuti, spéch nebo neurotické
chovani, narusuje tento rytmus. Mezi hlavou a hrudi vSak mozna existuje jesté
mnohem niterné&jSi vztah, dulezity pro nase zdravi. Naskyta se otazka, jak je to se
vzajemnym vztahem naSeho srdce a mozku, naSeho mysleni a citéni, jasnosti
naseho védomi a tepla srdce. Zaposlouchame-li se do sebe, citime, Ze sily naseho
zdravi maji néco spole¢ného se vztahem mezi témito sférami. Mozna pfi této cesté
do svého nitra nakonec zjistime, ze svétlo v nasi hlavé a teplo v nasi hrudi, to, co je v
nas nejvnitinéjsi, se vztahuje k tomu, co pfijimame z hloubky nebes, Ze to je ve
vztahu ke kvalitam spojenym se Sluncem. Mezi nasim nitrem a vSehomirem je
skuteCné spojeni, které statistické udaje nemohou s definitivni platnosti zachytit, ale
které se projevuji i v nich.



SOUVISLOST MEZI CHRIPKOVYMI EPIDEMIEMI A SLUNECNiMI SKVRNAMI
VE DVACATEM STOLETI
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Vztah epidemif ch¥ipky a slune¢nich skvrn ve dvacatém stoletf. Aktivita slunecnich
skvrn je popsana roénim pramérem. Sipky ukazuji dobu velkych epidemir chripky.

Aktivita slunecnich skvrn je popisovana pomoci rocnich prumérnych hodnot
mezinarodniho relativniho cisla slunecnich skvrn (Ri), coz je standardni méfitko
vyvinuté roku 1852 Rudolfem Wolfem k vizualnimu posouzeni slunecni aktivity.
Celosvétove se dodnes pouziva pfi pozorovani Slunce. Cerné sipky prifazuiji
chripkové epidemie k Cislum roku stanovenych Suitbertem Ertelem.
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