SLUCH

Jak sladce spi zaf luny na palouku.
Tady si sedneme a hudba at
nam hladi sluch. VZdyt noc a hebké ticho
sludi tém sladkym, harmonickym ténim.
Posad’ se, Jessiko. Bari nebe, hle, je posazena
paténami zlata.
Nejmensi planeta, jiZz dohlédnes, zni hudbou
sfér jak na nebeském kdiru, co zpiva
jJasnozrivym cherubinim.
Téaz hudba je i v nesmrtelnych dusich, hruby
hav ale smrtelného téla je svira tak, Ze
neslysime nic.

Shakespeare, Kupec benatsky

Tak jako v predeSlych pfipadech bych rad nejprve zacal rekapitulaci jiz
vyliCenych smysl(. Nas kurz jsme zahgjili ¢tyfmi smyslovymi organy
vyslovné obracenymi k télesnosti, byly to: hmat, Zivotni smysl, pohybovy
smysl, smysl pro rovnovahu. Hmatem se stavame oddélenou bytosti.
Zivotni smysl nas informuje o stavu Zivotnich proces(, které tvofi nasi
konstituci, a fikd nam, zda se téSime dobrému zdravi & snad chfadneme.
Smysl pro pohyb nam umoznuje disponovat svou pohyblivosti, diky niz se v
téle muzeme vyjadfit. A kone¢né smysl pro rovnovahu, diky kterému je
Clovék obCas nejen vazny, ale i rovnovazny, nebot tak je vystavéno celé
lidské télo. Tak jak se hmatem od svéta oddélujeme, tak se s nim znovu
spojujeme pomoci rovnovahy. Rovnovahu totiz mizeme udrzovat jen s
ohledem na okolni svét.

Po téchto &tyfech télesnych smyslech jsme se zevrubné vénovali také
Ctvefici smyslu dusevnich: Cich, chut, zrak a smysl pro teplo. Nachazime u
nich svého druhu opakovani funkéniho roz¢€lenéni svych télesnych smysla.
Pro gich je charakteristicka urcita sucha vzdusSnost, nic. Zaroven se tu
dotykame néceho pfizracného, co je svym zpusobem jiz po smrti, mimo Zi-
vot. VUiné rostlin, jakkoliv mlze byt ziva, je pfece jen vzdy vyparem,
hmotnym vyméskem. SuSené rostliny voni také silné. Vidéli jsme, ze
¢ichové viemy na nas plsobi velmi silné a my zase velmi silné reagujeme.
Pachy pusobi viastné pudové a my na né zase pudové odpovidame. Dalo
by se mozna Fici, ze Cich ma volni charakter.

O chuti, pozoruhodném strazci prahu clovéka, jsme si fikali,
ze je to ve skuteCnosti nejvice zneuzivany lidsky smysl, protoze
jim stale jen zjiStujeme, co nam chutna nebo nechutnd, zatimco
jeji pravy smysl je v provéfovani, zda je néco zdravé Ci nezdrave
pro nasi télesnost. Uzce to tedy souvisi se Zivotnim smyslem,
jenZze u chuti mame mnohem vétsi volnost a k rozvinuti jeji



skute¢né schopnosti se mizeme jen svobodné rozhodnout.

Kdybychom méli jen tyto dva na télo jesté silné vazané
smysly, €ich a chut, byli bychom zfejmé jen takové zasnéné,
jakoby v transu Zijici bytosti. Teprve otevifenim oli se nam
otevira svét. Oko je naprosto neuvéfitelny organ, ktery dava
v8echno do souvislosti, diky kterému vidime svét v celku. VyloZil
jsem vam, Ze barvy zjevuji svétovou niternost. V barvach se
setkavame s dusi svéta. A tak jako my samotni zijeme mezi
svétlem a tmou, jako vychazime se svétlem ven, abychom se s
temnotou zase stahli do sebe, tak také barvy Ziji mezi témito
dvéma poly. Kazdy, kdo si pfedstavi zlutou, vi okamzité, ze ma
néco do ¢inéni se svétlem, zatimco modra zastupuje spiSe
temnotu. Goethe v této oblasti u€inil mnohé objevy. Také v
moudrosti jazyka nachazime mnoho ilustraci souvislosti mezi
barvami a naladami. Mluvime o veselych a smutnych barvach,
muzeme mluvit o citlivé vymalovaném pokoji apod. Zatimco u
chuti se s n&&im takovym tézko setkame. Rekli bychom snad, Ze
celer chutna vesele, nebo ZzZe jime smutnou cibuli? Barvy
neodluc¢né patfi k oblasti dusevnich hnuti.

Této oblasti fikame v anthroposofii duse pocitova. Jedna se v
ni o duSevni nalady.

Tak jako ma c&ich volni charakter a chut' spiSe citovy, hraje v
Cinnosti zraku, od okamZiku, kdy otevieme oci, velkou roli
mysleni. Svyma ocima vzdy zaroveri myslime. Nebyli bychom
myslicimi bytostmi, kdybychom neméli oci. Proto jsem také miuvil
o] optickych klamech.



K tém muze dochazet jen proto, Zze mysSleni hraje pfi vidéni tak
velkou roli. Prosim, vibec z toho nevyvozujte, ze by snad nékdo,
kdo je slepy, nemohl myslet. Ale tfeba dit&, které je slepé od
narozeni, je pfi rozvijeni svych kognitivnich schopnosti odkazané
na pomoc vidoucich. Kazdopadné jde spiSe o to - a plati to u
vSech ostatnich smysll - Ze princip kazdého smyslového organu,
v tomto pfipadé zraku, dava lidem vzdy néco na cestu vyvoje. A
bez zraku bychom se nevyvinuli v myslici bytosti.

Zamyslete se nékdy nad tim, jak pfemyslite. VétSina obsahl
mysSleni néjak souvisi se zrakovymi vjemy. Dokonce i kdyz
mluvime o €ichu nebo chuti, se divame na nos a do pusy a
popisujeme, co je tam k vidéni. Je pro nas velmi tézké, kdyz uz
jsme se jednou stali myslicimi bytostmi, nechat své zrakové dojmy
stranou. Cela pfirodovéda je takovy ,vizudlni svét‘. Mizeme
dokonce pouzit rovnitko. V&dét rovna se vidét!

Jako o osmém v poradi jsme se pak bavili o smyslu pro teplo.
A i kdyz jsme jej zafadili az jako osmy, je to zaroven prvni
smyslovy organ, kterym byl ¢lovék vybaven. Skrze smysl pro teplo
muze dojit mezi nami a svétem k setkani. To je néco, co maji jen
lidé a zvifata. Rostliny nemohou nic vnimat. To mohou teprve
zvifata a lidé, protoZze sami od sebe se chtéji setkat se svétem.
Tato schopnost se nazyva astralni télo. V astralnim neboli
duSevnim téle se setkavame se smyslem pro teplo. Zvife je
ovSem vedeno vyluéné svymi pudy, a proto si své vnimani
neuvédomuje, neuvédomuje si své setkavani se svétem. Clovék
naproti tomu toto védomi ma. Uvédomuje si, Zze se ucastni svéta.
A protoze se tato ucast nebo neucast projevuje jako teplo a chlad,
Ize se domnivat, Zze v teple se vyjadfuje sounalezitost, moznost
soucinnosti, nas zajem je opétovan, a v chladu naopak uzavienost
- ktera nas nechava osaméle stat stranou. Tim jsou vyjadfeny dva
nejzakladngjsi, nej elementarngjsi predpoklady nasi duse. Clovék
se vzdy spojuje se svym okolim, do kterého néco vyzafuje a od
kterého néco oCekava.

Chlad prozivame jako Sluncem opusténou Zemi; teplo jako
vyzvu, abychom se nechali proniknout celym kosmem, a nejenom
my, ale i vSe pozemské. Zemé se musi znovu stat Sluncem. Zemé
kdysi ze Slunce vzesla. V jejich hlubinach jesté dycha zbyvajici
Zar. Jeho dotek



zazivame i ve v8em, co souvisi s vulkanickou &innosti.
NasSim ukolem

je, abychom skrze sv(j entuziasmus ucinili Zemi opét

schopnou sjednoceni se Sluncem. Slovy Christiana

Morgensterna: ,aby i ona jednou Sluncem byla“.

Mnozi z vas by si mohli myslet, Ze sluch bude také
patfit k dusevnim smyslim. Pokusim se vam nyni
objasnit, Ze sluchem jiz vstupujeme do zcela jiného
svéta. Mizeme k tomu pfistoupit napfiklad takto: Nase
télo vydava charakteristicky pach. Ten nemuzZeme
zménit. V pfipadé, ze by vas, nedej boze, snédl kanibal,
mohl by konstatovat, Zze mate i charakteristickou chut.
NasSe téla maiji riizné barvy a v omezeném rozsahu také
rizné teploty, které nemuize svou vuli regulovat. VSe
jsou to neovlivnitelné véci. Oproti tomu uz od narozeni
dokazeme vydavat rlizné zvuky. Nejsme odkazani na
okolni pfedméty a hudebni nastroje, abychom mohli
vydavat zvuky a tony. NaSe vlastni télo je nastrojem, na
ktery mizeme hrat. MGzeme hvizdat, broukat si, zpivat
a mluvit, sami pro sebe nebo s druhymi, jsme tedy sami
zdrojem zvuku.

Ve svété je vzdy néco k vidéni. Omyva nas pestry
pfiboj zrakovych dojmu. VSude také panuje néjaka
teplota. V porovnani s tim je zvuku relativné malo. Na
zemi je stdle mnoho mist, kde panuje ticho. Samo-
zirejmé také toto ticho prerusuji rizné zvuky: Susténi
listi ve vétru, zurCeni potoka, mofsky pfiboj, Suméni
desté, hromobiti, buraceni laviny, a abychom
nezapomnéli, také zvuky zvifat. Nicméné prostor mezi
nimi je vyplnén tichem. Takové ticho také vyhledavame:
doma v pokoji, v lese, v pfirodé. Samoziejmé pfitom
muzeme vychutnavat i zpév ptakd, ani ti vSak vétSinou
nezpivaji neustale. Jen jeden ptak zpiva vyjimecné
dlouho bez pferuseni: skfivan.

NaSe oko zije bez preruSeni ve svété barev. Miha je



v tomto ohledu nepfijemnou vyjimkou. Oproti tomu
skute¢né jasné tény jsou v pfirodé velmi vzacné.
Vyjimkou jsou zpévni ptaci, ktefi nds mozna pravé proto
tolik okouzluji. Jsou opravdu vyjimec¢ni! Vzdyt mezi
tisici ptaCimi druhy bychom ty, které vydavaji jasné
tény, spoditali na prstech jedné ruky. Zadné
suchozemské zvife nezpiva. Nékteré opice sice maji
Lvecerni zpév, ale to je spiSe kvileni nez zpév. Ptaci
patfi k vySinam, k Zivlu vzduchu. Angli¢ané je nepoditaji
mezi zvifata, mluvi o ,birds and animals®. Pokud
znazoriujeme nadpozemské bytosti, jako jsou draci
nebo andélé, vybavujeme je kfidly. Existuji i ptaci, ktefi
neumi létat: tu€nak, pstros a dalSi, ale neni mezi nimi
zadny zpévny ptak.

Pfedstavme si pro jednou, ze by to bylo naopak: svét
s velkymi oblastmi bez barev! Tam bychom se citili
slepi. Zmocnovala by se nas panicka hriiza. Chtéli
bychom zpét do svéta barev. Nebo: krajina plna jasnych
téona. Srovnatelny zazitek mame tfeba na koncerté,
kdyz hudebnici ladi své nastroje. Vysledkem je zmatena
kakofonie plna disonanci. Pfredstavte si, Ze byste to
poslouchali cely den! MGzeme se ptat: Proc€ je stvofeni
zafizeno prave tak, jak je? Nemuze to byt tak, ze pravé
Clovék je povolan naplnit toto prazdno? Na pocatku bylo
Slovo. Ano, bylo. A nema se snad na konci vSe opét
Slovem stat?

Ponechme si tuto tichou tdzavou naladu jako pozadi
pfi naSsem bliz§im zkoumani svéta ténl(. Chtél bych
pfitom zacit otazkou: Jak vlastné vznika zvuk?
Predstavte si, Ze jste jeSté v Zivoté nikdy nic neslySeli.
VSechno jste pouze vidéli. V¢etné jednoho velmi
pékného meédéného zvonce. NetuSite ovSem, ze
existuje néco jako zvuk a ze tento médény zvonec
muze nabidnout je$té néco jiného nez jen hezky vzhled.
A pak jednou, uz jako dospéli, stojite pfed timto lesklym
a tfpytivym zvoncem a poprveé v zivoté slySite zvuk. Co



to s vami asi udéla? Budete zcela bez sebe a budete si
fikat, jak je to jen mozné, Ze néco tak krasné blystivého
navic jesté tak krasné zni. Uvéfite pak, Ze je to jen par
kmitd, které Ize presné spoditat a graficky znazomnit? Ze
by vam to nic nefikalo? Ze to nema, kdyZ to takto
slySite, co délat s podstatou zvuku?

Co je tfeba k tomu, aby néco znélo? Kdyz prastite
do hroudy vihké hliny, tak znit nebude. Ne, to, co ma
vydat ton, musi byt tvrdé ,zemské®. A ani to jesté
nestacCi. Zkuste prastit do kusu Zelezné rudy véziciho
jesté v zemi. Také nebude znit. Dokud néco pevné vézi
v zemi, tak to také nehraje. Potfebujeme tedy néco
tvrdého, zemského, co jiz neni se zemi spojeno. Pouze
zemské oddélené od zemského zni. Musime to nejprve
pozvednout, vysvobodit ze zemskych pout. Nejkrasnéj-
Sim prikladem je kov. Teprve kdyz je ve vysoké peci
ocCistén od vSech pozemskych zbytk( a vytvrzeny a
kdyz ho nechame volné zavéSeny, muze vydavat
nikdy schopni splnit dokonale. Na néem musi vzdy
drzet. Prestavte si ale, kdyby to bylo mozné, ze bychom
vytvrzeny vycCistény kov nechali jen tak volné plout
prostorem a pak na né&j udefili. Ziskali bychom ty
nekrasnéjsi zvuky. A samoziejmé timto uderem vznikaji
skute€né také urcité kmity, urcity pohyb.

Co je na tomto kmitavém pohybu zvlastniho? VSichni vite, ze
Zemé se otaci. Je to dokazano slavnym Foucaultovym pokusem s
kyvadlem v pafizském Panteonu v poloviné 19. stoleti. Pohyb
kyvadla neni konstantni. Jeho rychlost se méni kazdym
okamzikem. Od nejvysSiho bodu smérem dolG neustale zrychluje
a po prlchodu nej- niz§im bodem zacina zpomalovat, az se v
druhém nejvys$sim bodu na chvili zastavi, a pak se opét nejprve s
narUstajici a posléze s klesajici rychlosti vyda opaénym smérem.
Jeho pohyb tedy neni konstantni, nybrz ma v sobé dalSi pohyb.
Kromé toho se tento v sobé se pohybujici pohyb orientuje vici
kosmu. Vertikalni rovina pohybu kyvadla je v0¢i kosmu



konstantni. Vzhledem k tomu, Ze se Zemé i s kyvadlem otaci, ale
kyvadlo se setrvacnosti pohybuje Casteéné v puavodni roving,
vypada to, jako by se smér pohybu ménil. Co se méni, je ve
skutecnosti poloha Zemé. Tak je to také s pohyby, které vytvareji
zvukové viny. Jsou to stejné jako u kyvadla, které je rovnéz
,odpoutané od Zemé&®, pohyby pohybujici se v sobé samych a
orientujici se vuc¢i kosmu. Na tom nic neméni ani to, ze kmity
pevné latky a kmity kyvadla rozliSujeme z védeckého hlediska
jako vinéni podélné (longitudinaini) a pficné (transversalni).

Pokud se budete drzet tohoto obrazu né¢eho zemského, co je
uvolnéno ze zemé a vydava to kosmicky orientované kmity, pak
jste na stopé& nétemu z podstaty zvuku. Hmota uvedena do stavu,
ktery je protikladem jeji podstaty. To je to podstatné, eho jsem
chtél, abyste si povsimli. Diky tomu lze teprve chapat néco ze
zazraku, jakym zvuk je. Ze zazraku, ze zvuk vznika tehdy, kdyz
néco, co by se samo od sebe nikdy nemohlo pohybovat, néco
tvrdého, zcela pozemského, dostane do stavu, ve kterém je to z
této pozemskosti vytrzeno, vykoupeno a teprve tehdy se to mlze
dostat do pohybu, ktery jiz neni orientovan zemsky, ale podle
dvou na obloze pfesné protilehlych hvézd, €ili kosmicky.

Nyni, kdyZ zname podstatu zvuku, se dostavame k otazce, jak
pracuje nastroj, kterym Clovék zvuk vnima: ucho. Ucho se déli na
tfi Casti: vnéjSi ucho, stfedni ucho, vnitfni ucho. Vné&jsi ucho je
tvofeno uSnim boltcem, vnéjSim zvukovodem a bubinkem. Ve
stfednim uchu se nachazeji tfi klstky: kladivko, kovadlinka a
tfrminek. Dohromady 1 centimetr veliké; nase nejmensi kosti. Ze
stfedniho ucha také vede trubice do ustni dutiny. Kdyz jste
nachlazeni, je obvykle ucpana; podle svého objevitele se nazyva
Eustachova trubice. Koneé&né obsahuje vnitini ucho tzv. hlemyzd,
ktery je spojen se tfemi, nam jiz dobfe znamymi, pllkruhovitymi
kanalky rovnovazného ustroji.

Sluchovy organ vznika, stejné jako vétSina smyslovych
organu, na povrchu. Nejprve vznikne na pokozce maly vroubek v
oblasti takzvané zaberni vklesliny, ze které vznika i dychaci a
travici ustroji. Déje se tak v raném stadiu embryonalniho vyvoje v
dobé, kdy jsou oCi jen CasteCné zalozené po stranach hlavy.



Postupné se o€i posouvaji dopfedu, zatimco skvrnky usi naopak
ustupuji dozadu. USi se tedy nakonec nachazeji jinde, nez kde
byly zaloZzeny. Mezitim se z malého vroubku na pokoZce stane v
ur€itou chvili tekutinou naplnény méchyfek. Tak z néceho
vnéjsiho, z kousku klze vznika nase vnitfni ucho. Uzavieny
méchyfek se pFesouva stale hloubéji a stdva se zakladem
hlemyzdé a rovnovazného ustroji. Tedy to, co bylo pivodné kuzi,
leZi nakonec ukryto hluboko ve skalni kosti, v lebecni bazi. Kdyz
pozorujeme lebky savcl, uvidime, ze u zadného z nich neni
dosazeno srovnatelné hloubky. Vnitfni ucho je jednoduse
umisténo naspodu lebky. Jen u ¢lovéka je stfezeno tak hluboko, v
nejtvrdsi ze vSech kosti. Vnitfni ucho tedy vzniklo pfenesenim
kousku naseho vnéjsku do naseho nitra.

A odkud se vezmou nase usni klstky? Ty vznikaji tak, Zze se
mimo jiné Cast Celistni kosti stahne zpét a pretvoii se v usni
kistky, a to spoleéné s tim, co se pozdéji stane jazylkou. Vnéjsi
ucho pak vznika tak, ze Sest koznich hrbolku, které jsou derivaty
zabernich obloukl, se spoji do vnéjsiho boltce. OvSsem tou
rozhodujici ¢asti sluchového Ustroji je samozfejmé vnitini ucho.

Vidime tedy, Ze naSe ucho vznikd velmi zajimavym
zpusobem, a to v podstaté pravé opaénym gestem, nez jakym
vznika oko. Tam zaclina proces v naSem klidném a nehybném
mozku, ktery se vychlipuje ven, aby zevné& doslova vykvetl v
nasem nesmirné pohyblivém oku.
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Schematické znazornéni vzniku vnitfniho ucha

Cesta ucha zacina naopak na neklidném polu zadosti, v oblasti,
kde jde o nase vlastni pfeziti skrze dychani a pfijimani potravy, a
odtud odchazi do uplného ustrani.

Na univerzité, kde jsem studoval, fikal jeden profesor vzdy,
kdyz se vykladal vyvoj vysSich ZzivoCichu, ke kterym podcital i
Clovéka: ,V soucasnosti poslouchame tou ¢asti, kterou jsme dfive
jedli* Rikal to pro pobaveni, ale je to pravda. Jenom bych spise
fekl: ,Poslouchame tim, ¢im jsme dfive zrali.“ Nebot neni snad
vétSiho protikladu nez mezi Zranim a naslouchanim. A v tom také
spociva tajemstvi zvnitfnéni. Uvédomte si, Ze pfi mozkové mrtvici,
krvaceni do mozku, jsou funkce dychani a pfijimani potravy
Lvypinany“ az jako posledni. Tato oblast je nejvice opatrovana,
protoZze naSe schopnosti dychat a jist jsou pramenem naseho
zivota. A z této oblasti se vy€lenuje sluch, aby se z ni stahl a ziskal
pozdéiji opacnou ulohu.
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Vétsi kontrast neni mozny. Nase spodni Celist je ovladana
témi nejsilngjSimi svaly. KdyZ pevné skousnete, vyvijite stejnou
silu jako pfi zvedani clovéka. Pfitom to dokazete opakovat
mnohokrat po sobé. Vzpomerite si na cirkusové Cislo, ve kterém
¢lovék visici hlavou dolu drzi v Ustech ty¢, a na kazdém jejim konci
visi jesté jedna nadherna blystici se sle¢na!

Nyni vam musim vysvétlit jeden novy druh pohybu, ktery pro
vas mozna bude UpIné novym pojmem. Pfi béhu mizete
zrychlovat az na hranici svych fyzickych moznosti a mlzete také
béZet stale pomaleji, az se zastavite. DokazZete si ale predstavit
pohyb, ktery bude pomalejSi nez stani? Vezméme si cokoliv,
napfiklad svou dolni Celist, pohybuje se nejprve rychle a pak
postupné zpomaluje, aZz se pohybovat pfestane a v klidu stoji.
Kdyz nyni tento jeji vlastni pohyb protahneme jesté dale za tento
klidovy stav, kam se dostaneme? Mozna si dokazete predstavit, ze
se tim z oblasti ,pohybovat se“ dostavame do oblasti ,nechat
sebou pohybovat®. Jinak fe¢eno, jesté klidnéjsi nez klid je nechat
sebou pohybovat. Stejné jako jeSté méné, nez nemit zadny
majetek, je mit dluhy. U penéz je to nestésti, v duchu to znamena
vyhru. NaSe sluchové kistky sebou skutecné nechavaji
pohybovat. Takze z naSi nejpudovéjsi oblasti, kde dychanim a
pfijimanim potravy bojujeme o preziti, a kde mame i nejsilngjSi
svaly, se néco stahne, néco se natolik zpomali, natolik zvnitini,
natolik zklidni, Ze to nakonec v nitru nasi nejtvrdSi kosti nechava
pohybovat sebou. Nebot i téch par drobnych svalll, které se
upinaji k nasim sluchovym klstkam, slouzi k tomu, aby pohyb,
ktery vznika timto odevzdanim se vnéjSimu pohybu, brzdily, jinak
by se stal pfilis§ silnym.

Velmi zfetelnym se charakter naSich tfi usnich klstek stava
tehdy, kdyZ jej porovname s charakterem oka. OCi sedi v o€nich
dullcich podobné jako tfeba ramenni klouby ve svych kloubnich
jamkach. O¢&i se divaji pfimo do svéta, tak jako natazené, byt
neviditelné, ruce. Za pojem ,pfimo“ ostatné vdé€ime o€im, protoze
ty urcuji, zda je néco skute€né rovné.

Oproti tomu sluchové kulstky jsou vyjime&né stazené k sobé,
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asi jako pokréené nohy, kdyz dfepime na zemi. Kromé toho na
nich nachazime mnozstvi podivuhodnych vyristkd, vyboulenin a
zahybl. Na tfminek se musime divat jako na sedaci kost nasi
panve - ovSem srostlou s hlavici ky&elniho kloubu, ktery by byl na
tom misté ulomeny od stehenni kosti.

Kovadlinka je pak zbytek stehenni kosti srostly s holenni kosti
koncici nad kotnikem.

Kladivko muzeme pfirovnat k ¢&asti holenni kosti srostlé
dohromady s chodidlem zhroucenym do sebe. To ale nespociva
na zemi, nybrz na tenkém, pfi kazdém zvuku se chvé&jicim
bubinku.

Jiz z toho je zjevné, Ze tyto kosti nemaji slouzit k pohybu
odnékud nékam.
ke hvézdam, sluchové klstky sedi ve své dutiné ve skalni kosti.

Zkratka, tézko si Ize predstavit vétsi protiklad.

Nyni pfistupme k vnéjSimu uchu. Jiz jsem Fekl, Zze je tvofi
nékolik koznich hrbolkd, které srostly do wusniho boltce.
Pozoruhodné ovdem je, Ze uSi lidi, stejné jako u$i opic, jsou
naplocho pfirostlé k hlavé, misto toho, aby tr€ely na hlavé na
zpusob trychtyrkd, jak to vidime tfeba u koni. Pro¢ tomu tak je?
Nebyl by snad trychtyfek mnohem Sikovnéjsi? Kdyz nékdo Spatné
mluvi, nebo je néjaky zvuk slaby, délame z ruky trychtyf u ucha,
abychom lépe slySeli. Mam vS8ak za to, ze kdyby nase usSi byly ve
tvaru trychtyrk,, tak bychom sice dobfe slySeli, ale nemohli
bychom naslouchat! VS§imnéte si nékdy, Ze takovy kun nena-
sloucha, ale rozhlizi se uSima. A dokaze s nimi velmi volné
pohybovat pravé proto, Zze nenasloucha. Této moznosti pohybu se
Clovék pravé vzdava. | kdyz jsou usni boltce bohaté obklopené
svalstvem, nemulze cdclovék usSima vibec nebo témér vibec
pohybovat, kazdopadné ne dopfedu. Jsme tedy svédky
podivuhodného ukazu, kdy je néco zaloZeno, aby to nebylo
pouzivano. Bez usniho boltce neslySime hafe! Nase usni boltce
také nemaji rovnou hranu, ktera se vyskytuje u vétsiny zvifat, ale
jemné zatoCenou dovnitf. Opét drobny naznak zdrzenlivosti. Je to
forma o to krasngjsi, ze nema zadny zevni ucel. Krasné a
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umeélecké, na rozdil od technického, neslouzi Zadnému ucelu.

Nyni se mdzeme pokusit pochopit néco z lidského ducha. Ne-
bot' lidsky duch je néco vy$sSiho nez duse. U duSe jde o to
reagovat na svét a néco s nim ,délat®, zatimco duchem mizeme
néco ,délat® sami se sebou. Na sluchu je nejplsobivé;jsi
skutecnost, Ze pochazi z oblasti, kde by Clovek vSechno chtél délat
sam, ale z této oblasti se stahuje. Timto procesem piekonani
pudovosti dochazi Clovék k moznosti zvnitfnéni. Zvnitfnéni je
proces, a proto také ucho musi byt vzdy zaloZzeno na povrchu, aby
timto procesem mohlo projit. Kdyby vzniklo rovnou uvnitf, Zadné
zvnitfnéni by nebylo mozné. Clovék musel timto vyvojem projit. To
je to nejvelkolepéj$i na embryoldgii jako védé. Diky ni mizeme
pozorovat, jaka je vyvojova cesta jednotlivych organd. Tak jako
oko jde vyvojovou cestou zvidavosti, a proto se setkava jen s
predkladanym povrchem svéta, tak postupuje sluch svou
vyvojovou cestou od vnéjsiho k stale hlubSi niternosti.

Jesté bych rad fekl néco o niternosti. Jak vite, kosti maji kostni
dfen a kostni dfen je pro Clovéka pramenem Zivota, z ni zije nase
krev. Ale se skalni kosti, do které se uchylil na$ sluch, se déje
néco naprosto neCekaného. V urcitém okamziku embryonalniho
vyvoje pozorujeme, jak volné bunky putuji k této skalni kosti a
vyjedena a vznikaji mrtvé dutiny. To je opakovani stejného
procesu. Kost je nejprve plna zivota, ale tento zivot je odebran
pry&. Vznikaji dutiny. Reknete, Ze to je logické, dutiny slouzi jako
resonanc¢ni prostory. Samoziejmé, jenze prazdné dutiny by mohly
byt zalozeny také rovnou, kdyby tento proces, toto odstrariovani
Zivota nemeélo sv(lj smysl. Pravé tim, ze se hloubégji nofime do
embryoldgie, pfichazime na to, jak smysluplné vSechno je. TFi usni
kistky zadnou kostni dfefi nemaiji.

Tak nas embryolégie poucuje o tom, Ze nase sluchové ustroji
velmi dobfe odpovida planu zbavit se pudovosti. A co je vlastné
pud? Pud je néco, co nas pouta k zemi. Takze stejné jako kov
musi byt vyzdvizen ze zemé& a uvolnén od svych zemskych pout,
aby vydal zvuk. Tak také organ, ktery ma tento zvuk slySet, musi
byt vykoupen od zemé a sféry zadosti, sféry zaméfrené na boj o
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vlastni preziti. Z toho mulzete také pochopit, ze sluchem
pronikame mnohem hloubéji ke skutec¢nosti nez svyma ocima,
které koneckoncu vidi jen povrch véci. Nas smysl pro teplo jde uz
Diky nému nejsme odkazani na vnéjSi stranku véci, ale citime, do
jaké miry jsou naskrz proniknuté. Pfesto je jeSté nas smysl pro
teplo zavisly na okoli: stejny pfedmét vnimame v teplém prostredi
jinak nez ve studeném. Kdyz ale néco slySime, slySime to tak, jak
to je. Kdyz cinkneme o skleni¢ku, mazeme slyset, jestli je z
kfistalu, nebo ne. A néktefi fidiCi autobusu v Itali maji vedle
pokladny mramorovou desti¢ku, na kterou nechavaji padat mince:
chtéji slySet, zda jsou pravé. Ve zvuku zni skuteéna povaha véci,
zde se zjevuje jejich skute€né nitro: stfibro zni jinak nez méd a jiné
kovy zase jinak. Kfistal zni jasné a lze jej po zvuku rozeznat od
obycejného skla. Sluchem se dostavame hluboko pod povrch
hmoty.

A pfitom nikde v Clovéku se nedéje nic vice mechanického,
nez jsou zvukove viny. Nikde do nas tak hluboko nevstupuje vnéjsi
svét. Nic v nas mechanicky ,nerachotf tak, jako sluchové kustky.
Jenze my zadné rachoceni neslySime. NeslySime kmity. SlySime
zvuk! To je zahada! Déje se v nas néco dokonale mechanického.
Zvuk mizeme zméfit do nejmensiho detailu. MizZzeme ho presné
vyjadfit Cisly. Je tak pozemsky, jak to jen Ize. Nikde jinde do nas
zemské nevstupuje tak silné jako zde a pfitom slySime néco
nadzemského. Je to nepochopitelné. NeslySime zadnych 87 nebo
493 kmitl za vtefinu, slySime tén. Tento vnitini duSevni zazitek
nemize vzniknout pouze u hluchonémého, tomu skutec¢né
muzeme zvuk zprostfedkovat nanejvys jako vnéjsi chveéni.

Nyni musim zavést jeSté jeden pojem, aby vam bylo jasné, o
co vlastné pfi zvnitfnéni jde. Ten pojem je vymazavani. Nebot co
je vlastné zvnitfnéni? Je to svého druhu vymazavani nebo
zapominani. Zkusim vam to znazornit na pfikladu. Co se
odehrava, kdyz &tete? Ctete jednotlivd pismena? Ne, to byste
hlaskovali, jako to délaji malé déti, kdyZ se uci Cist. Vy musite ta
jednotliva pismena, ty malé inkoustové kariky na papife ,vymazat®,
abyste text mohli pfecCist. A ¢teni je pro nas zrovna velmi vhodny
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pfimér, protoze kdyz &teme, hraji pfitom nase usi velkou roli. Slova
vlastné ,poslouchame®, i kdyz ¢teme potichu. Dfive lidé dokazali
Cist jenom nahlas, tak jak to jesté dnes délaji mali ctenafri.

A tak jako je postup od hlaskovani ke c¢&teni procesem
vymazavani, zapominani, dalo by se fici i o sluchu, ze zvukové
viny si pfi poslechu vymazavame. VSechno pozemské
odmazavame, a to je mozné jen proto, Ze sluchovy organ je
oprostény od vSi pudovosti. Tedy jen diky tomu, ze ucho je zcela
»ZVnitfnéné®“.

Pokud se to naucite vnimat z této perspektivy, muzete
pochopit nesmirné mnoho o fungovani sluchu. Bude vam
napfiklad jasné, Ze dokazeme odmazavat nejen zvukové viny (to
se déje naprosto automaticky), ale také tony. Kdyz zahrajeme ¢ a
pakg, slySime kvintu. Co se stane, kdyZ nyni na klaviru zahrajeme
oba tény najednou? To samé. Kdyz slySime interval, neslySime
nejprve dolni a pak horni ton. Ne, vymazavame je a slySime pouze
interval. A stejné slySime také melodii. Melodie neni nikdy
vyrovnanou fadou ténu. Pokud byste tuto Ffadu slysSeli jako Fadu,
neuslySite Zzadnou melodii. Melodie je to, co vznika mezi tony. A
abyste to mohli slySet, musite vymazat jednotlivé tony.

Snad je jiz zfejmé, ze zde nemame co délat s dusevni
kvalitou, nybrz jsme se dostali do skute€né duchovni oblasti. Proto
ma hudba tolik spole¢ného s matematikou. VSe v hudbé Ize
vyjadiit v Cislech. To u barev nelze, ty nelze odvodit z
matematickych zakonitosti. OvSem tény ano. Jako lze zmérit
frekvenci jednotlivého ténu, lze presné spocitat i odpovidajici
interval. Hudbu lze vyjadfit v Cislech, protoze matematika je ve
skute¢nosti vnitini slySeni, duch.

Jakym znamenim se to u sluchu zabyvame? Mozna uz, kdyz
vam nakreslim jeho symbol (25 nebo symbol viru), bude vam
zfejmé, pro¢ pravé Rak ma co do ¢inéni se sluchem. Nebot tento
symbol znamena, Ze jeden svét konci a jiny zacina. O jaké dva
svéty se jedna? K tomu si musime nejprve fici néco obecnéji o
tvaru spiraly.

Kdyz obratime svUj zrak do makrokosmu, divame se pfimo na
gigantickou spiralni mlhovinu, tvofenou miliardami hvézd. Jak
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vznikla tato spiralni mlhovina? Odkud pochazeji vSechny viditelné
hvézdy? Existuje zasada, Ze vSe viditelné pochazi z néceho
neviditelného. V8e, co povstalo, povstalo z neviditelného. A tak i
nase viditelné hvézdy MIé€né drahy vznikly z neviditelného. To, co
vnimame, je jen ta viditelna ¢ast, ktera se oddélila od neviditelné.
Ve skuteCnosti je kazdé stvofeni nécim, co se oddélilo od
puvodniho zdroje, a sice tak, Ze tvorici preSlo do stvofeného. To je
nejkratSi formulace prapocatku svéta.

Tento pohyb, ktery jsme popsali na makrokosmu, najdeme i v
mi- krokosmu, a sice ve svém bfichu, pfesnéji ve stfevech. NaSe
soustava stfev je takovou spirdlou. V embryolégii mizeme
pozorovat, jak jsou nase stfeva nejprve zaloZena jako jednoducha
trubice, pak se ale zacinaji zataCet, takZe dostavame spiralu.
Samoziejmé vime, Ze to je velmi ucelné, nebot’ diky tomu mame
dlouha stfeva. Ale musi to byt zrovna spirdla? Co se tim
vyjadfuje? Jakou pecet to nese? K ¢emu tam dochazi? Uz jsem to
vysvétloval u chuti: jime makrokosmos; jime néco ze svéta; a to se
musi zcela ztratit, byt zcela pfestavéno, zbaveno struktury, protoze
nic ze svéta, nic, co je s nim spojeno, nemUlize vstoupit pfimo do
Clovéka. Musi to byt zcela zniCeno dfive, nez to skrze stfevni
sténu vstoupi do krve. Makrokosmos musi byt, abychom tak fekli,
pfiveden do bodu nula a pak asimilovan; ucinén vlastni substanci,
Vv niz jiz neni nic ciziho. A to nejde bez spiraly. Spirala stfev
znazornuje, ze jeden svét prestava existovat a jiny, vnitfni, z toho
bude vybudovan.

Nyni také Iépe pochopite, pro€ je hlemyzd v uchu zato¢eny do
spiraly. NemU(ze byt rovny, kulaty, ani rizné jinak klikaty. Musi byt
tvofen spiralou, ktera znamena, ze zde koné&i mrtvy mechanicky
svét, a duch, spiritualni je zde vysvobozovano ze hmoty. A tento
pohyb - jeden stav kon¢i a diky tomu zacina jiny novy stav - znovu
nachazime ve znameni Raka.

Vidite, Ze obas se musime ubirat dlouhou oklikou, abychom
pochopili docela jednoduché véci. Je také uplnou zahadou, pro¢
maji rovnovazné Ustroji a sluchovy hlemyzd stejny puvod. Ze
samotné pfirodovédy nelze vysvétlit, co ma rovnovaha spolecného
se sluchem. Jediné kdyZ pohlizime na skute¢ny vyvoj Clovéka -
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pficemz nam embryologie prokazuje cenné sluzby, protoze
mikrokosmos vzniku kazdého ¢lovéka odrazi makrokosmos vyvoje
lidského druhu - mlzeme =zalit chapat, ze sluch a organ
rovnovahy vznikly ze stejného kozniho vacku pravé proto, Ze jsou
navzajem naprosto polarni. Nebot skrze rovnovazné ustroji se
spojujeme se zemi, orientujeme se v pozemském prostoru. A
teprve kdyz jsme pozemsky orientovani, se muzeme nad
pozemskost pozvednout. A jak mizeme byt pozvednuti? Jak m-
zeme dosahnout kosmického, duchovniho? Naslouchanim!
Pomoci svého sluchu! Musime vypnout svou vnéjsi rovnovahu,
abychom ziskali vnitfni. Na naslouchani hudebni skladby se
muzeme divat jako na prochazku pomoci vnitini rovnovahy.
Rovnovahy mezi hloubkou a vy8kou, rychlosti a pomalosti, tichosti
a hlasitosti. A kdyz tato rovhovaha hudebnimu dilu chybi, mluvime
0 nevyvazene skladbé.

VSichni mGzeme zazit, ze ¢im uvolnéngji sedime, €im spisSe
jen tak visime na zidli, tedy ¢im méné pouzivame svou pozemskou
rovnovahu, ¢im méné se citime vubec v téle, tim lépe si mizeme
vychutnat krasnou hudbu. Skute¢né to neni tak, ze nékdo, kdo si
do taktu pokyvuje hlavou, posloucha lépe. Naopak, méli bychom
délat méné nez nic. Teprve tehdy mizeme dobfe naslouchat, kdyz
své pozemské rovnovazné ustroji vyfadime z provozu. K tomu ho
ovSem nejprve musime mit. Jednoduseji fe¢eno: kdyz svij organ
pro rovnovahu nepouzivame, stava se ozvucnou deskou
naslouchani.

Co je podstatou hudby? Hudba se sklada jen ze tfi prvkd: vysky
ténu, délky tonu a hlasitosti. To je vSe. Kdo tyto tfi prvky ovladne,
muze hrat, protoze nic vic v hudbé neni.

Rad bych s vami nyni udélal nékolik cvi¢eni. Necham vas
poslouchat nejprve hluboké tony a pak postupné stale vySSi.
Pokuste se svyma rukama tony znazornit. - Jak zjistujete, kazdy z
vas znazorfiuje tény nejlépe tak, ze ma ruce nejprve dole a se
stoupajici vyskou ténu je zveda. | nase télo samo citi hluboké tony
dole a vysoké vy$ a vy$S az do hlavy. Tento pohyb nahoru a doll
znazornuje prvni vySe zminény rozmér. Kazdy si maze vymyslet
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vlastni melodii a zkouSet to s ni.

Nyni udélame nasledujici cvi€eni: Budu hrat porad stejny tén,
aniz bych ménil jeho silu, necham ho dlouho znit. Kdyz se nyni
pokousite gestem se s nim spojit, roztahujete ruce do Sirky. Ton
se rozSifuje, to je druhy rozmér, plocha.

Nyni necham stejny ton nabyvat na sile. Pak mate sklon s
rozpa- zenyma rukama vyjit dopfedu. Ton ziskava vahu, silu, moc,
uvadi vas v prostoru do pohybu: tfeti rozmér.

Neni to nadherné? Nas smysl pro rovnovahu nas umistuje do

vnéjSiho prostoru, prostoru tize. Jiz jsem zminil, Ze labyrint
rovnovazného Ustroji je spojen s nervovymi vlakny nasich svald, s
takzvanymi motorickymi nervy. Hudba nas také uvadi do prostoru,
ale do jiného, do vnitfniho trojrozmérného prostoru. Hudba tedy
znamena udrzovat rovnovahu ve vnitfnim prostoru protilehlém
prostoru tiZe, vnitfné putovat prostorem. Kazdopadné to neni jen
tak néjaké plavani sem a tam, ale skute¢né hledani rovnovahy. Po
rychlé hudbé potfebujeme pomalejsi, vysoké a nizké tény se musi
stfidat a tak dale.
Nyni s vami chci provést jedno velmi zvlastni poslechové cviceni.
VSichni jisté znate ten nesnesitelny zvuk skfipéni nehtd o Skolni
tabuli. Je to néco pfiSerného. To snad neni ani zvuk. SlySime ho
spiSe klzi. Citime ho jako mravenéeni na klzi a vibec ne jako
zvuk v uSich. U takto extrémnich pfipad( je nam najednou zfejmé,
Ze takovéto zvuky nevstupuji do nas dovnitf, ale zlstavaji na
povrchu. Kdyz oproti tomu budete poslouchat uzasnou houslovou
sonatu, ucitite ji nékde uplné jinde. Tény housli, pfedevsim pokud
jsou Gisté, pronikaji hluboko k naSemu citu, nebéhaji po klzi, ale
vstupuji jakoby trochu pod ni jako pohlazeni. Tehdy je oslovovano
citéni. Ne nahodou je faleSna hra na housle, skfipani a vrzani,
docela podobna skfipéni nehtll po Skolni tabuli. Nemaji k sobé
daleko.

Tak jako housle citime pfimo pod klzi, existuji dal§i nastroje,
které plsobi zase uplné jinde. Napfiklad kdyz zahrajeme na
dfevény xylofon (z feckého xylon, dfevény kul) a pokusime se piné
koncentrovat na pulsobeni jeho zvuku, mizeme si vSimnout, Ze
tento zvuk v nas pusobi mnohem hloubéji nez housle. Je to jako
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uder o nasi kostru. Proto se pfi tanci kostlivel na divadle skoro
automaticky saha po doprovodu xylofonu. Vibrafon nebo kovovy
xylofon tak nepusobi. Jsou v principu Uplné jiné nez dfevény
xylofon. Zvuk kovu (zvonkl), ale také skla ,slySime“ mnohem
silngji svymi svaly. Zatimco dfevény zvuk v nas vyvolava dojem,
ze se dotyka az naSich kosti, kovovy zvuk citime jako masaz
svall. Nase slova zvuk a znit nas upominaji pfedevs§im na zvonivé
tény zvonkohry, tedy na néco kovového; také tieba zpivajici pilu
(se sklem je to velmi podobné). Nasi zakladni pfedstavou znéni je
jasny zvonivy zvuk.

Hudba hrana na flétnu na nas také hluboce pUsobi, ale opét
jinym zplasobem nez dfevéné a kovove bici nastroje. Flétna plsobi
pfedev8im v naSem dychacim ustroji. Hluboké tony hloubé&ji na
branici, ty vy3si spide v hlavovych dutinach. Tak jako nas housle
hladi po kuzi, flétna pusobi v naSem dechu. Existuje jediny nastroj,
o kterém muazeme fici, Ze misto toho, abychom hrali na néj, jim
sami pfi hrani jsme: flétna. Dychajici bytost Clovéka je sama
flétnou.

Dalsimi dechovymi hudebnimi nastroji jsou lesni roh a trubka.
Nastroje, které mnozi lidé ponékud hlfe snaseji. Tyto nastroje
maji
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sice také co délat s naSim dechem, ale s mnohem hlubSimi
oblastmi, totiz s oblasti, kde je vzduch v naSem organismu
skute€né zpracovavan, totiz s krvi a srdcem. Kdyz andél hraje na
pozoun, mluvi jeho srdce bezprostfedné k naSemu. Je to jako
hlas, jako volani. Vojenska trubka nam dodava odvahu
pozor! Vzdavej hold!“ Pfichazi nékdo vyznamnégjsi, nebo zacina
minuta ticha.

A co s nami déla buben? Bubnujeme na napjatou kuzi. Bubno-
vani dopada pfimo na ni a zaroven i na povrch naseho téla. Je
nami ,zatfeseno“. Ted pfijde néco velmi napinavého, nebo (v
cirkusu) néco nebezpecného. Nebo také tfeba pochoduji vojaci.
Ted se tluCe na buben. Je to jako pratelska herda do zad nebo
rameno. Bubnovani také patfi k slavnostnim pravodim s prapory a
barevnymi konfety.

A na jakou Cast téla pusobni harfa a lyra? Zname jiny nastroj,
ktery dokaze zaznit tak kiehkym a jemnym ténem? Existuje jiny
nastroj, ktery pusobi tak uklidfiujicim dojmem, Ze muze skute¢né
I&€it? Hudbu hranou na harfu a lyru vnimame bezprostfedné svymi
nervy. Kdo by chtél vytvofit muzikoterapii pro opotfebované nervy,
ten se neobejde bez harfy nebo lyry. Tak ozdravné a I&Civé na né
nic jiného nemuze pusobit. Clovék by také mohl Fict, na$ nervovy
systém je naSe vnitfni harfa. Vysoké tony citime vysoko a nizké
nizko v nas. U zadného jiného nastroje to neni tak pfesné. Zkuste
si to jednou sami. Ze vSech téchto cviCeni je ziejmé, ze
neposlouchame ani tak usima, jako spiSe celym svym télem!

Neni v3ak smyslem téchto cviCeni, abyste se udili védomé
poslouchat jednotlivymi ¢astmi té&la. Na to musite pfi spravném
naslouchani tak jako tak zase zapomenout. Jako pokus jsou ale
zajimava, protoze diky témto pokusim s nastroji mlzete zazit, ze
zvuk nas nejprve nékde pevné uchopi, ale Ze potom ho - a jesté
jednou opakuiji, Ze se to déje nastésti vétSinou naprosto nevédomé
- odmazZzeme, zapomeneme, abychom ,skoCili do duchovniho
svéta.
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Se sluchem zacina v kultufe svéta socialni prvek. Sluch nas
pozvedava nad nas samotné, poté co se nas nejprve poradné
télesné
zmocnil. Pfekonava a rozpousti télesné. Proto muzeme slySet
jeden druhého a mizeme spole¢né zpivat.

Jakymi silami tak €inime? Kdyz se podivame na dosavadni
fadu smyslovych organl, uz nam pro tuto ¢innost nic nezbylo.
Ukazovali jsme si, jak nam mocné sily pomahaji u naSich
télesnych smysl: zivotniho smyslu, smyslu pro pohyb a smyslu
pro rovnovahu. Takeé jsme poznali, jak jsou duSevni sily rozdéleny
mezi duSevni smysly: duSe védoma a ville patfi k Cichu, duSe
rozumova a cit patfi k chuti, dude pocitova a mysleni k oku a nase
astralni télo a bezprostfedni zajem o svét, naSe pozornost k
smyslu pro teplo. Co mame jesté k dispozici pro sluch? Nic, viibec
nic. Rudolf Steiner k tomu Ffika, Ze Clovék sam vlastné slySet
nemuize, Zze nam k tomu pomahaji jiné bytosti. SlySime, protoze
nam skrze dusi pomaha andél. SlySime dusi andéla a ne svou
vlastni dusi, protoZze jsme na to jeSté, zhruba fecCeno, pfilis
egoisticti. SkuteCné socialni, nesobecké a laskyplné v socialnim
Zivoté se u Clovéka jesté dlouho nebude vyskytovat. Bude jesté
dlouho trvat, nez se to vyvine. Samozfejmé se Casto snazime byt
socialni a jednat laskyplné. Ale jen andélské bytosti to délaji vzdy.
Jsou vzdy nesobecky ¢inné jako ochranci lidi. A doprovazeji nas
vzdy vérné z inkarnace do in- karnace. A proto jsou to také ony,
kdo v ndas puasobi, v nasem skute¢né socialnim, skute¢né
duchovnim smyslovém organu, ve sluchu.

Rudolf Steiner vyslovil o sluchu jednu pozoruhodnou
poznamku. Rekl, Ze smysl| pro teplo sice byl prvnim smyslovym
organem cClovéka, ale Ze sluch tu byl jedté prfed pocatkem. U
smyslu pro pohyb jsme jiz mluvili o planu, ktery stoji mimo ¢as;
teprve jeho provedeni se odehrava v ¢ase. Ted tu mame co do
¢inéni s organem, ktery vlastné vabec nem(ze existovat, ktery lezi
jesté pred stvofenim. ,Jedté pfed stvofenim“ znamena: tvofici,
jeSté ne stvorfeny. Z toho mizeme lépe pochopit ten strhujici, k
vlastnimu pohybu nutici charakter hudby. Hudba neni nikdy
hotova, musi se vzdy znovu uskuteChovat. Proto je také tak
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dilezité, abychom své déti ucili hudbé vlastnim muzicirova- nim a
ne tim, ze jim budeme poustét mumifikované desky.

Ve sluchu tedy pfed sebou mame paradox smyslového

organu, ktery je pIné pozemsky, ktery funguje naprosto pozemsky,
ktery je ovSem nepretrzité tvofen z nebeského a ve kterém jsou
stale Cinni andélé, bytosti nebeskych hierarchii stojici
bezprostfedné nad ¢lovékem.
Zvuk je odhalujici skute€nost a ne zahalujici zavoj jako u zraku.
Neni obrazem, je magii. Pfi pohledu na obraz se nikdy
neroztancite, ale pfi hudbé jen obtizné dokazete zlstat sedét.
Hudbou Ize vést a povzbuzovat armady. Hudbou dokazete, Ze
oddil vojakd, ktefi jiz nemohou dale vy€erpanim, dokaze
pochodovat dalSi hodiny. Hudbou mizeme nékoho probudit nebo
uspat, rozplakat i utésit. Midzeme s ni bofit zdi, anebo pfimét
kravy, aby dojily vice mléka. Hudba je dynamicka, tviréi sila, a
protoze je silou nebeskou, muze se stat i silou démonickou.
Démoni pfesné védi, jak se Clovéka zmocnit, a hudba je k tomu
ta ma v sobé ty nejvyssi sily, a pro ¢lovéka je obtizné témto silam
védomé odolavat. Hudba je magie. Kolik mladych lidi si dnes pfili§
hlasitou hudbou poskozuje sluch na cely Zivot. Hudba jako droga!
Tézko si Ize predstavit néco smutnéjsiho.

Skute¢né naslouchani ma jednu podminku: ztiSeni. Pravé v
oblasti, ktera nas nejsilngji nuti k pohybu, musime tento pohyb
zvnitinit, zduSevnit. Zde pravé nachazime ve sluchu podstatu
socialna: néco, co neni pozemské, co zlstalo v nebi, mlze
Clovéka, ktery nasloucha, prece vést jako vlakno. SlySet vzdy
znamena poodstoupit od sebe sama a vstoupit do néceho jiného
nebo do nékoho jiného. A to jesté nedokazeme z vlastnich sil.
Nebot' pfi kazdém spoleCenstvi, které vznika, pfi kazdém vztahu
mezi dvéma lidmi, je vzdy potfeba pomoc a ochrana straznych
andéld.

Z toho vseho, co jsem vam o svété zvuku a slySeni vykladal, jste
jisté mohli dospét k nahledu, Ze tento svét dnes Celi ze strany nasi
kultury katastrofalnimu zneuznani své skuteCné hodnoty. O
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jednom aspektu tohoto stavu bych rad jesté na zavér promluvil.

Zijeme dnes v dobé&, ve které chceme v$e uchovavat, nejlépe
navéky. VSechno chceme ulozit do ,vzpominky®, nebo jesté lépe
.mumifikovat“: filmy, kazety atd. VSechno pfitom hazime do
jednoho pytle, v3e je dovoleno, mezi zvukem a obrazem
nerozliSujeme. Pro€ také. A prece z hlediska duchovni védy je
velky rozdil mezi zobrazenim a tim, co vyjadifime jako zvuk. Jak
jsem jiz fikal: Obraz je vzdy zdani, zvuk skute¢nost. O co mi jde:
Na naSe zesnulé nemaji obrazy zadny vliv. OvSem se zvuky,
prfedevsim s lidskym hlasem, je to jinak. Hudba a fe€¢ musi byt
vzdy znovu vytvafeny. Zaznamem zvuku donutime néco, co je
pry€, aby zustalo. Pokud to vnitfné pochopime, pochopime takeé,
Ze je problematické konzervovany, magneticky zaznamenany hlas
nékoho, koho jsme méli radi, znovu pfehravat. Brani to vyvoji
dusSe, ktera je nyni v duchovnim svété a ktera tam musi jit dal svou
cestou. Je néco uplné jiného, kdyZ sami z vlastnich sil oZivujeme
své vzpominky na zesnulého, jakkoliv nedokonale se nam to dafi.

Jak dokazi budouci déjepisci pochopit, ze pfi kremacich jsme
si poustéli hudbu z pasku jako nahradu konkrétné pfitomnych
hudebnikl a zpévaka? Kazdé zakoktani, kazda faleSné zazpivana
pisen by byla tisickrat cennéjSi nez ta nejdokonalejSi symfonie,
zahrana slavnym orchestrem nékdy v minulosti. Je sice perfektni,
ale neni pfitomna. A jediné, o co v této sféfe jde, je byt skutecné
pfitomen a skutecné Cinny.

Na zavér zbyva jesté nezodpovézena otazka, co ma znameni
do sebe zavinutych spiral spole€ného s rakem jako ZzivoCichem.
Pfredstavte si nasledujici situaci: Nikdy jste nevidéli, jak nékdo
hudbu déla, ale mate souseda hudebnika a pfes zed vaseho bytu
jiz 30 let intenzivné vychutnavate hudbu, kterou tam provozuje se
svymi prateli. Jednoho krasného dne jste pfemozeni zvédavosti a
zazvonite u sousedovych dvefi, aby vam ukazal, jak se hudba
déla. Ukazi vam nastroje a vy si myslite, Ze si z vas délaji legraci,
jste si jisti, ze ta nadherna hudba nemlze vychazet z téch
pokroucenych podivnych véci. Teprve kdyZz vam to pfedvedou, jste
tedy pfesvédcCeni a vyslovite usudek: ,Vy musite byt kouzelnici!
V8echny ty tvrdé, mrtvé véci, které nemaji s hudbou nic
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podobného, jsou zdrojem vesSkeré hudby.

A ted rak: Obludné zvife s dychtivé tapajicimi tykadly a hlavou
obklopenou mucicimi nastroji, v8echno i konCetiny pevné
opancérfované. Noéni mara.

VSe v zivé pfirodé postupné roste od malého a jemného k
velkému a tvrdému. Krunyf ovSem rast nemuize. Jak pfiroda vyresi
tento problém? Rak urcité velikosti par dni nic nezere. Za tu dobu
se veSkera tvrdost - predevsSim uhliCitan vapenaty - rozpusti a
odplyne k zaludeCni sténé, kde se vysrazi do nespocetnych
.racich kaménk(“ nebo také ,raCich oCi“ podle jejich ¢ockovitého
tvaru. Nyni mlze rak opét trochu povyrlist. Potom se uhlicitan
vapenaty v Zaludku opét rozpusti, proudi smérem k periferii a
zpeviuje novy vétsi krunyf. To je kouzelnik rak: materializace,
dematerializace. Nikde jinde v pfirodé neni pfechod mezi smrti a
ztuhnutim a opétovné plynoucim zZivotem tak pusobivé
demonstrovan. Jako musi byt hudebni nastroj tvrdy a pozemsky,
aby dokazal vyloudit nadpozemskou hudbu, tak mame v pfirodé
raka, ktery rytmicky provadi nadpozemské vysvobozeni ze svého
tvrdého krunyfe. Hudba je krunyfem hmoty. Mimochodem: raci
,O0Ci“ jsou v pfirodni mediciné Uzasnym Iékem proti procesim
tvrdnuti.

Sluchem jsme se dostali do oblasti, kterou jsem jiz nazval
oblasti duchovnich smysla. Mohli bychom také mluvit o socialnich
nebo kulturnich smyslech, nebo dokonce o smyslech tvoficich
uméni. Ted asi namitnete: Ale tanec, socharstvi, architektura,
malifstvi se Fidi pfece jinymi smysly. Zvlastni na tom je, ze pro
¢lovéka, ktery se narodi hluchy a hluchy po cely Zivot zlstane,
muze byt velmi obtizné stat se umeélcem.

Albert Soesman

25





