CicH A cHUT

Zatim jsme se zabyvali ¢tyfmi z dvanacti smysli: hmatem, zZivotnim
smyslem, smyslem pro pohyb a rovnovahou. Rad bych vam je nyni
jesté jednou kratce pfipomenul.

Jiz jsme urazili pékny kousek cesty od chvile, kdy jsme se
pomoci svého hmatu rozlouili s kosmem. OvSem myslet si, Ze
hmatem pronikame do svéta, je velka iluze. Mnohem spiSe nas pouze
upozoriuje na svou vilastni télesnost a my se tim oddélujeme z
puvodni jednoty s kosmem.

Zivotnim smyslem se nofime do svych Zivotnich proces(, do své
télesnosti, a tak zjiStujeme, jak se nam dafi, jestli nejsme nemocni,
jestli nemame hlad nebo Zizeh, nebo nejsme unaveni. Hovofili jsme o
bolesti a dosli jsme k jejimu hlubokému kulturnimu smyslu, spoci-
vajicimu ve skute€nosti, ze bolest vzdy poukazuje k tomu nejvys$Simu
v Clovéku a zejména nas varuje, kdyz se od toho odchylujeme.

Skrze pohybovy smysl si v§imame, Zze mame urcity, byt vlastné
velmi maly podil na rozhodovani o tom, co bude nase télo délat. Mu-
zeme prinejmensim vlastnoru¢né ¢&i ,vlastnonozné“ pohybovat né-
kterymi svaly. Tim nam vznika moznost télesného pohybu, a ten také
prozivame. V nasi biografii je pak obsazeno velmi hluboké sepéti
vSech nasich zivotnich pohybl. Za naSim vlastnim Zzivotopisem lezi
skryty plan. Plan, ktery jsme si sami napsali. Ukol, ktery jsme si ulo-
Zili. Mohli bychom smysl pro pohyb nazyvat i smyslem pro ukol nebo
smyslem pro poslani, dokonce poslani v novozakonnim, apostolském
smyslu slova. Sem patfi v8e, co se snazime vyjadfit slovy ,usilovat o
naplnéni idealu®. Vidéli jsme, Ze v tomto Ukolu béZi Cas obracené
oproti pozemskému Casu. Nebot tento €as zac€ina od konce, od cile.
Na$ ukol neprobiha od narozeni k smrti, ale naplfiuje se od smrti zpét
k narozeni. A toto je také pramen, z néjz vychazeji nase nejrizné;si
setkani. Na zemi proZivame jen takova setkani, ktera jsme skute¢né
chtéli. Neni tomu tak, Ze skrze fadu setkani si na konci néco uvédo-



mime, nybrz tak, Ze se setkavame s urcitymi vécmi proto, Ze jsme si
predsevzali néco zde na zemi skute¢né prozit.

A konecné svym smyslem pro rovnovahu se vracime zpét do své-
ta, vystupujeme ze sebe samych. Nemlzeme udrzet rovnovahu bez
vztahu k néemu vnéjSimu, mimo dosah néjakého silového pole.
Ukéazal jsem vam, jak je Clovék velmi pfesné zalozen na této rovnova-
ze vzhledem k tomu, Ze mame skute¢né vzpfimenou postavu. Pravé
této vzpfimené stojici postavé vdécime za svoji schopnost uvédomit
si vlastni existenci, vlastni sestavani, svdj pocit: ja jsem! Zadné zvife
nema tento pocit. Jenom ¢lovék maze citit, Ze existuje; jen ¢lovék ma
védomi svého ja. Zajimavé na tom je, Ze diky skute€nosti, Ze existuiji,
Ze se mohu na chvili zastavit, mohu zaroven zakusit existenci
ostatnich véci. Asi si dovedete pfedstavit, Ze kdybychom byli pouze
neustale krouzicimi bytostmi zaujimajicimi neustale rizné polohy,
nikdy bychom se nemohli pfed néco v klidu postavit a fici: ,Zde stoji
strom, tady lezi kamen.“ Nikdy bychom nefekli, Ze néco stoji, néco je,
kdybychom sami nestali.

Neméné pozoruhodna je i skute¢nost, Ze jen ¢lovék opravdu po-
znava véci kolem sebe. Zvifata véci nepoznavaji. Nemyslete si, ze
tfeba opice vi, co je to banan, nebo Ze veverka snad vi, co je to
kasStan nebo bukvice! Oni to vSechno ani védét nepotfebuji. Jejich
,védéni“ je jejich instinkt. Svij vztah k vécem si v sobé nesou jiz od
svého narozeni. Nestoji proti nim, zachazi s nimi bezprostfedné a
neomylné. Malé kacatko se nemusi ucit, kde zacina voda a jak v ni
plavat. Vodu vibec nevidi jako takovou, tvofi s ni jednotu a plave v ni
od prvniho okamZziku, kdy se v ni ocitne. Nefekne: ,Tak tohle jsem ja,
pravé vylihlé kace, a tohle je voda, obé existujeme, tak si ted pujdu
zaplavat.“ Nejvétsi pfinos zvifecich instinktu spociva v tom, Ze pravé
diky nim si Ize celou tuto namahavou okliku usetfit. Nicméné Clovék je
pravé proto vzpfimené stojici bytosti, aby si uvédomil svou existenci a
s ni i existenci vSeho ostatniho. KdyZ udrZzujeme rovnovahu,
nenachazime se jen v sobé& samych, ale objevujeme zarover také
prostor, prostor naseho bdéni, ktery nas spojuje s ostatnimi. A
jakkoliv nam muze znit zvlastné, ze mame tento prostor naplnit, tak v
pfipadech, kdy se nam to nedafi, jako na mofi nebo nad hlubokou
propasti, se citime velmi nepfijemné, pocitujeme strach a ztracime
pevny zaklad své existence. Pak se nam muze i stat, Ze se z
nevolnosti pozvracime; tedy vlastné se pokusime tento prostor vyplnit
alespon fyzicky, snazime se hmotné nahradit néco, co bychom jinak
méli provést duchovné.



Nezapomefime pfitom, Ze nejsme jen vzpfimené stojici bytosti s
nohama, které Ize pfitisknout jednu k druhé, a rukama, které Ize tésné
pfimknout k té&lu. Jsme také bytosti, kterd se dokaze polozit uplné
horizontalné na zada. To Zadné zvife nedokaze. Vertikdla znamena:
bdéni, byt plné zde, inkarnovany. Horizontala: hluboky spanek, byt
nékde daleko, exkarnovany. Jen Clovék se takto pohybuje mezi ne-
bem a zemi sem a tam. Na zemi se pfipravujeme na nebe a v nebi se
pfipravujeme na zemi. Zvifata pluji stale v jakémsi kosmickém snéni
uprostfed mezi tim, ve stfedni FiSi mezi Zemi a Mésicem.

Tyto Ctyfi smyslové organy nazyval Rudolf Steiner télesné nebo
fyzické smysly, protoze poskytuji pfedevSim poznatky a zakladni ori-
entaci tykajici se nadeho téla. Témito Ctyfmi smysly jsme zasadnim
zpUsobem spojeni se svym télem.

Nyni pfejdeme ke ¢Etyfem velmi odliSnym smysldm. Budou to:
Cich, chut, zrak a smysl pro teplo. Brzy uvidite, Zze praveé jimi se Clo-
vék miize spojovat se svétem. V nich nastava veliky boj lidské duse
se svétem. Casto se charakterizuji tak, Ze u nich jde o vlastnosti vé&ci.
Skutecnosti jako je vuné, chut, barva a teplota oznacujeme jako kva-
lity. MoZna, Ze byste v této skupiné jesté radi vidéli sluch. Nicméné se
vam pokusim pozdé&ji vysvétlit, pro€ sluch patfi do jiné skupiny nez
tyto Etyfi smysly, kterym fikame dusevni smysly.

Zacnéme nejprve svym ¢ichem. VSichni citime nejraznéjsi viné a
pachy, a tak si mizeme polozit otazku, o co vlastné pfi Cichani jde.
Urcité je to néco dost odliSného od vnimani chuti. Kdyz vnimate chut,
néceho se dotykate a zaroven si uvédomujete tu malou plochu svého
vlastniho télesného povrchu, kterou se to déje. PF¥i Cichani musite
vdechovat, musite néco, co je venku, skutec¢né pfijmout do sebe. U
Zadného jiného smyslu nez Cichu nezaziva Clovék pocit, Ze vlastné
nema co docinéni s néjakou hranici. Zde nikdy nemate dojem: ted
jsem na néco narazil! Misto toho mate u vnimani &ichem silny dojem,
Ze vas néco pfemaha, prepada. Ma to svoji logiku: musite prece
pofad dychat. Nem(zete si fict: ,Nechci nic citit, vydrzim ted pét
minut nedychat.” Jste donuceni néco ¢ichat. MzZete se vyhnout tomu
néco ochutnat, ale nemulzete se donutit to necitit. To je pro €ich velmi
charakteristické a vyplyva to z nasi vazby na dychani, které mimo jiné
pfedava do krve i aromatické latky. Kdyz je néjaka aromaticka latka
pfitomna, nemfizete se ji vyhnout. AZ se budeme zabyvat chuti,
potvrdime si, ze tam nastava upiné jina situace. Viné nebo zapach
vas ale vzdy pfemizou, podmani si vas.

Co se ale déje pfi tomto podmanéni? Mame pfi ném vlastné velmi
silnou potfebu na chvili zapomenout sami na sebe. Kdyz néco vni-
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mate Cichem, citite se jako nadoba, ktera vnima svuj vlastni obsah.
Nikdy nemate pocit, Ze Cichovy vjem citite pouze ve svém nose. Aby
to bylo jasnéjSi, zkuste si porovnat dva nasledujici pfipady. KdyZ si
Cichnete ostré hofCice, nebudete nosem ani tak Cichat, jako spi$ po-
drazdite svou nosni sliznici do té miry, Ze uvedete do Cinnosti Zivotni
smysl. Zivotni smysl je &inny v8ude tam, kde miZete vnimat bolest,
tedy i ve vSech smyslovych organech. Tak jako mlzete mit bolesti oCi
nebo ucha, mizete mit i bolesti nosu. HofCice vlastné nijak nevoni,
hofcice vas boli v nose, pfesnéji na vasi nosni sliznici. Kdyz ale pfi-
vonite k rlZi nebo mate jiny, tfeba i nepfijemny ¢ichovy viem, je ne-
vyhnutelné cela vase bytost naplnéna touto vini. Proto také mlze byt
viné omamujici. Ztracite totiz zarover své bdélé védomi. Asi jste
také mnozi zazili, Ze kdyz pfijdete do mistnosti, ve které jsou
smichany rlizné pozoruhodné viné, Ize v takové mistnosti jen tézko
vést vazny rozhovor a tvofit myslenky. Na druhou stranu je uzasné,
Ze je fyziologicky dano, Ze nemizeme nic citit pfili§ dlouho. Po
nékolika malo minutdch i v nejodpornégji pachnouci mistnosti
prestdvame zdpach vnimat. Pak musi nékdo jiny pfijit do mistnosti a
upozornit nas na to opét otazkou: ,Jak mize$ vydrzet v takovém
smradu?” Teprve kdybychom sami vysli z mistnosti a opét se do ni
vratili, ucitime zapach znovu. Pro &lovéka je charakteristické, Ze to,
co ho omamuje a co tak nesmi Cinit zjevné, je skrze Cich vzdy znovu
zatajovano.

Povim vam nyni néco o ¢ichu z bézného fyziologického hlediska.
Vime, ze u Clovéka je Cich velmi malo rozvinuty oproti dokonalosti,
které dosahuje u vétSiny zvifat. Samoziejmé jsou tu vyjimky, ale
obecné maji zvifata mimoradné dobry Cich. Nejde jen o psy, ktefi
mohou vnimat Cichem tak dokonale, Ze je to pro nas pfimo
nepfedstavitelné. Kdyby tu ted' s nami sedél pes, vnimal by symfonii
vuni - pficemz



velky mozek
Lichovy bulbus

vedlejsi dutina // - tichova kost

Cichova sliznice

gichova sliznice
zvétiena

a ¢ichové bunky s fasinkami
b podpiirné buniky

Z cichové sliznice prochdzeji cichové buriky pres sitovitou cichovou

kost do cichového bulbu, ktery je soucdsti mozku
i v symfonii mohou byt faleSné tény; rozsahlé intervaly, pravdépodob-
né mocné melodie a hudebni dila. Nemame zadnou predstavu o tom,
co se déje, kdyZ pes sleduje stopu; je to pro nas nepochopitelné. Tak
slabé je u nas tato schopnost rozvinuta. Je typickym lidskym znakem,
Ze nase Cichova sliznice je jen slabé vyvinutda a ma velmi malou plo-
chu.

Podivejte se nyni na tento obrazek. VSe je zachyceno jen zhruba,
ale muzete rozeznat, kde se nachazi ¢ichova kost a velky mozek. Po-
vrch gichové sliznice je tvorfen jednoduse vrstvou nervovych bunék, z
jejichz jadra vedou vlakna smérem dolu a tréi jako malé stétecky do
nosni dutiny. Na druhou stranu pak vedou vlakna pres Cichovou kost
do &ichového bulbu, ktery je sou¢asti mozku.

Jedna se o nejkratsi nervova vilakna ze vSech naSich smyslovych
organu. Srovname-li to napfiklad s okem, zjistime, Ze draha mezi
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niZzsi obratlovci
@ 1pfedni mozek
2 stfedni mozek

3 zadni mozek
savei

4 prodlouzend
1a velky mozek
1b &ichovy bulbus

okem a mozkem je mnohem del8i. Stejné tak v pfipadé chuti je od ja-
zyka do mozku docela daleko. Nebo dokonce hmat: neZz se vzruch
dostane z prstu u nohy do mozku, ma za sebou opravdu kus cesty.
Musite si uvédomit, Ze vSe, co tfeba takovy pes na ulici vnima, kdyz
pobiha a &enicha, okamzité ,busi“ na jeho mozek. Cichovy vjem do
nas vstupuje skrze jakési predsunuté postaveni mozku, které je jen
nékolik milimetr(l vzdalené od né&j samotného.

U zvifat, kitera maji €enich, prochazi vzduch pfi dychani také
mnohem blize podél Cichové oblasti. U ¢lovéka je tomu trochu jinak,
protoZe nosni dutina je umisténa vice nad Ustni dutinou.

NaSe cichova sliznice ma plochu jen asi 5 cm?, zatimco u némec-
kého ovCaka je to 150 cm? To je priblizné plocha malého talifku.
Kdyz budeme pocitat Cichové bunky, skonime u ¢lovéka pfiblizné s
5 miliony, zatimco u psa se dostaneme na 220 milion0. Pes by tedy
mél mit priblizné cCtyfiactyficetkrat lepsi &ich nez c&lovék. Méfeni
ov8em ukazuji, Ze jeho Cich je lepSi miliébnkrat. To ma nepochybné
pfi¢inu v tom, Ze u psa je Cich primarnim smyslem a neustale ho
Srénuje®.

Podivejte se nyni na vy3e uvedena schematickd vyobrazeni.
Prvni ukazuje nervovy systém nizSich obratlovcl. Napfiklad u
obojzivelniku, tedy u Zab a mlok(, mizeme mozek rozdélit na prfedni
mozek, mezimozek, stfedni a zadni mozek. Ty pak pFechazeji v
prodlouzenou



a v patefni michu. Pfedni mozek je u nizSich obratlovcl a také u pta-
ki hruskovitého tvaru. Na druhém obrazku je hned zfetelné, ze se jiz
nejedna o nizSiho obratlovce, ale o savce. Lze to poznat okamZité z
toho, Ze pfedni mozek jiz neni hruskovitého tvaru, nybrz je rozdélen
na dvé Casti: ma maly pfivések. Jakmile mame pred sebou hruskovi-
tou formu, mizeme si byt stoprocentné jisti, Zze se jedna o obratlovce
niz§iho nez savce. Teprve u savcl se totiz ¢ichové centrum stava od-
délenou soucasti mozku, ¢ichovym bulbem. Kdyz nyni porovname
¢ichovy bulbus u rliznych savcu, mizeme vidét nasledujici véc. Na-
priklad u medvéda je tato ¢ast jesté znacné velka, stejné jako u psu.
U opic vS8ak uz zbyva z této Casti jen maly kousiCek. Kdyz se
podivame na Clovéka, vidime, Ze je to jiz jen nepatrny tenounky
vybézek. Je tedy tfeba si uvédomit, ze pro Cich pouzivame jen
tenounky vybéZzek mozku. Mozna vite, Ze mozek se déli na riizné
zdhyby nazyvané mozkové laloky. Na§ maly vyb&Zek neni Zadny
nerv, ale skuteny mozkovy lalok, ktery se postupné znacné scvrkl.

Jaky vyznam ma tento rozdil ve stavbé mozku u savcl a
ostatnich obratlovci? Ukazuje na to, Ze €ich u zvifat hraje tak silnou
roli, Ze se mu vénuje cely mozek a ne jen néjaka vyc€lenéna oblast.
Zvife je prakticky uplné a zcela c&ichem. Vite, Ze zvife je
bezprostfedné spojeno se svétem; a télesnym organem tohoto
spojeni je &ich. MiZzeme sem dokonce postavit rovnitko. Cich je roven
instinktu, instinkt je roven ¢ichu. Nebo vyjadfeno obecnéiji: instinkty
uZivaji pfedevsim ¢ichovy organ.

Z toho Ize pochopit, ze zvife je neodluéné spjato se svétem a ze
ho skrze néj neomylné vedou jeho instinkty. Byly o tom zjistény
fascinujici skutec¢nosti. Napfiklad losos se diky svému Cichu dokaze
strefit zpét do potoka, ve kterém se narodil, kde se vylihl z jikry.
Pokud clovék jeho Cichové ustroji zalepi, zadny losos se nevrati
domu. Pfedstavte si to: zvife, které jesté vi, kde se narodilo, kde se
vylihlo z vaji¢ka. Losos Zil v mofi, ale pfesné si pamatuje, jak se skrze
vSechny mozné feky, FiCky a potoky dostane az do svého rodisté.
Néco tak velkolepého je mozné jen diky €ichu.

Mozna ale namitnete: ,Je pfece mnoho zvifat, ktera nemaji viibec
zadny cich. Co tfeba takova slepice, ma vlibec néjaky?“ Pfesto ma i
mozek slepice hruskovity tvar. Abych to osvétlil, vratim se jesté



jednou k C¢&lovéku. RozliSujeme lidi auditivné a vizualné
orientované. Mnozi lidé si néco zapamatuji 1épe, pokud to nejprve
uvidi. Jini zase ziji spiSe ve svété tont a hudby. Tento rozdil je
vSudypfitomny. Kazdy jsme bud ,divak®, nebo ,posluchac®. Jeden ma
sklon pamatovat si lépe to, co uslySi, zatimco ten druhy si lépe vybavi
to, co vidél na vlastni oci. Zvifata jsou vyhradné ,rhinitivné"
orientovana (,rhis“ je fecké slovo pro nos). Existuji tedy ,zrakovi lidé*
a ,sluchovi lidé“, ale vyhradné ,Cichova zvifata®. VSechna zvifata jsou
wcichavci®. Tak je ,Zzivo¢ichem®i slepice. KdyZ najde néco k sezobnuti,
podiva se na to nejprve Sikmo zprava, pak Sikmo zleva, a pak to mezi
témito dvéma zornymi poli sezobne. Hacek je v tom, Ze slepice zrnko
vlastné nevidi, v8echno totiz interpretuje jako €ichovy viem. Musite si
zkusit pfedstavit, Ze pro zvifata, kterd ve vnéjSim slova smyslu
necichaji, se v8echno, co vnimaji, vnitfné interpretuje jako &ichovy
viem. Je to nutnost vyplyvajici z jejich mozkové struktury. Tak si také
instinkty navazana na okoli. V dalSim vyvoji - pfiemZ savci
predstavuji velky vyvojovy krok - se ichova oblast oddéluje: u psa je
jesté velmi velika, u vysSich zvifat pak ¢im dal tim mensi, ze vSech
zvitat pak je nejmensi u opic. Kone¢né u Clovéka je jiz velmi mala.
Mimo to se po narozeni Cichova oblast smrstuje (stejné jako
chutova). Clovék nema byt zadny zevni émuchal. V8e u n&j ma byt
zvnitinéno.

Obecné je také znamo, ze &im vys$Si zvife, tim 1épe je Ize vycvitit.
Cim volngjsi je totiZ jeho spojeni s instinkty, tim snaze miZeme na je-
jich misto vsunout rlizné ztfesténosti. Nas svét je toho piny. Neustale
se snazime zkoumat chovani zvifat v riznych situacich a vymyslime
stale nové zpulsoby, jak délat ze zvifat Sasky. Véda pfitom pfFichazi na
to, Ze &im mensi je onen zakrnély Cichovy lalok a &im vétSi je mozek,
tim vétsi dispozice ma doty&ny tvor k tomu, aby ze sebe nechal délat
Saska. Coz koneckoncl neni zadny novy objev a vime to o sobé uz
davno.

Vidite tedy zfetelny rozdil mezi ¢ichem a instinktem na jedné stra-
né, rozumem a poznanim na strané druhé. K tomu také mame mo-
zek, abychom se naucili to, co jsme zapomnéli. Zvifata rozumi svym
nosem celému svétu. Cim vys$si zvite, tim je jeho nos mensi. U lidi je
pak instinkt viceméné pry¢. Misto n&j mame ten bajecny organ: velky
mozek. Neni na nic specializovany, nybrz je sklenuty jako panteon
vSech rtznych bohu.

Mame tomu rozumét tak, ze v lidském cichu jiz instinkt nehraje
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Zadnou roli? JistéZe stale hraje, a jeho roli bychom nemaéli
podcefiovat. Pfemysleli jste nékdy o tom, diky ¢emu se z vas stali
fadni lidé? Za to mGzeme vSichni podékovat svému nosu. Ur€ité vas
prece maminka ucila: ,To je fuj! Ee! Na to nesahej.” Nebo: ,To je
dobruitka, dej si.“ To je u zvifat bez problémi. My se to ale musime
naucit. UCime se, co je ,ee!” a co voni. KdyZ se napfiklad budete
sprchovat jen jednou mésiéné, bude to zdrojem Cichovych viemu, vaci
kterym lze pfedpokladat urcité negativni pfedsudky vaseho okoli. V
tomto ohledu jsou ichové vijemy jisté smyslupiné.

Specifické kvality ¢ichovych viemu jsou velmi malo vynaseny do
védomi. Asi bychom na misté dokazali uvést vycet raznych chuti:
sladké, kyselé, horké. S vyCtem zakladnich Cichovych kvalit bychom
to méli t&€z3i. Je nesmirné slozité popisovat Cichové viemy. Jistéze
dokazeme fici, Zze néco voni po hfebicku, nebo jako rize ¢i syr! Ale
néjak klasifikovat tyto dojmy nedokazeme. Ve svém nose Zijeme v
takovém ospalém stavu, Ze musime vzdy pouzit néco konkrétniho z
viditelného svéta, abychom mohli oznacit €ichovy vijem. Pfi popisu
¢ichovych vijemu se prosté neobejdeme bez pomucek. Oproti tomu
tfeba barvy mizeme rozdélit a pfifadit k jednotlivym barvam duhy. S
¢ichovymi vijemy je to nemozné. Abyste je zafadili, mizete poukazat
jen na jiné véci. V zdsadé ale jedno obecné, byt velmi hrubé déleni
provést umime, a sice jestli néco voni nebo pachne, Cili jestli to ma
rozliSeni, které je zakladem hygieny.

Jakmile mame cichovy vjem, ihned rozliSime, jestli je néco dobré
nebo Spatné, jestli to smrdi a pachne, nebo jestli to voni. To je ne-
smirné dilezita rozliSovaci schopnost. Nicméné pojem hygieny muze
jit mnohem dal. S nasim nosem jsou totiz spojeny i mnohem hlubsi,
nabozenské vyznamy rozliSovani na dobré a Spatné. To se tyka i
zvitecich instinktd. Zvifata pfesné védi - a sice kazdé za sebe - co je
pro né dobré nebo Spatné. V&di to instinktivné. Zavisi na tom jejich
preziti.

Jiz jsem vam fekl, ze kazdy ze smyslU je pro ¢lovéka ucitelem -
nebo pfinejmensim byt muze: Samoziejmé také muzeme byt k néce-
mu slepi a hludi. Jak bychom ale vyjadrili skute€nost, Ze nékdo takii-
kajic nechce naslouchat svému ¢ichu? Existuji slepi a hlusi. Ale nemit
¢ich - jak to jen nazvat? Neznam pro to zadné slovo. Koneckoncu se
pohybujeme v podivuhodné oblasti, kde je vSe méné védomé, a je
tézké hledat slova. Nicméné z toho, co jsem vam fekl, mizete
vyvodit, Ze v oblasti ¢ichu mame co délat se zakladem své vlastni
morality. Zakladem ¢ichu je, ze musime kazdou véc posoudit, a také



to neustale v hlubSich vrstvach své psychiky déldme. V jazyce pro to
najdeme pozoruhodné projevy. Rikame: ,Samochvala smrdil* A
fikdme také, kdyZ néjaka zaleZitost neni Uplné Cista, Ze smrdi. Tedy i
pro usudky v téchto vysSich rovinach sahame Casto k vyrazim
spojenym s Cichem. Jak si napfiklad predstavujeme peklo?
Samoziejmé tam bude asi temno a horko, ale urcité tam bude
Spinavo. Ani samotného dabla si nepfedstavujeme umytého. Nebylo
by to snad absurdni?

Kdyz budete Cist Dantovo Peklo, musite si ob¢as v prvnim dile
zacpavat nos. A v Parsifalovi Wolframa z Eschenbachu je obsirné
pojednano o zapachu Amfortasova z hfichu pochazejiciho zranéni,
ktery neslo pfehlusit Zzadnou pozemskou vini. Je skute¢né velkolepé
sledovat, jak lidé dfive vé&déli, ze moralita Clovéka kolem sebe Sifi
nezaménitelnou vini nebo zapach. A samoziejmé na druhé strané si
nedovedeme predstavit raj bez téch nejlibéjSich vani: raze, jasmin,
frézie! Stejné tak k nabozenskym obfadim patfi vykufovani kadidlem
z posvatnych bylin.

Pfe¢tu vam ted kratky uryvek z Bible, a sice z 2. Listu Korintskym
(B21,2K 2,14-16): Ale diky Bohu, ktery nas stale vodi v Kristové vitéz-
ném priavodu a vsude skrze nas $ifi vini svého poznani! Pro Boha
jsme totiz Kristovou libeznou vini mezi témi, kdo jsou zachrariovani, i
mezi témi, kdo hynou. Jedném jsme smrtelnou vini ke smrti, druhym
jsme vuni Zivota k Zivotu.

Také z Egyptské knihy mrtvych se Ize mnohému pfiucit. Ukazoval
jsem vam okamzik vazeni duSe zemfelého. Poté je zemrely odveden
do duchového svéta. Tam k nému ze slunecni sféry pfistupuji
bohové. A co myslite, ze udélaji? Pfi¢ichnou k nému! To prvni, co je
na zemrelém posuzovano, je jeho moralni kvalita. Egyptané védéli:
hierarchie ,pfivoni* k zemfelému ¢&lovéku, a ten nemuze nic skryt.
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Musime byt velmi vdé&¢ni za tento nastroj, protoZe diky nému vni-
mame na zemi hodnotu véci. Kdybychom se jako dit& nenaugili rozli-
it odporné a dobré, nemohli bychom v pozdéjSim Zivoté prozit Zadné
moralni kvality. Casto vidime, jak ty nejvzne$enéjsi véci vznikaji z zi-
votadarného hnoje. Je to stary alchymisticky princip. Skrze svét vuni
a zapachu vznika moralni vztah ¢lovéka a svéta. Chapete jisté, ze ne-
muazeme ,zevné“ citit, jestli je nékdo ¢i néco moralni nebo nemoralni;
na to bychom potfebovali bozsky nos. Nemame k dispozici ani onu
vahu dusi. Ale pravé v dobé, kdy moralka stale ¢astéji vyzaduje urcité
usili, musime svuj &ich v nékterych oblastech rozvijet i duchovné.
Jesté se k tomu pozdgji vratim, az se dostaneme k tématu, jak spolu
mnohé smysly musi spolupracovat. Nejsem si jisty, zda tuto moralni
stranku ¢ichu zohledriuje parfumersky primysl. Obavam se vsak, Ze
nikoli. Nebot' pravé proto, Zze Cich ma tak Uzké sepéti s instinkty,
existuje také silna vazba mezi viinémi a pudovym Zzivotem ¢lovéka.
Pravdépodobné je to spiSe tato stranka - i s jejimi potencialné démo-
nickymi aspekty - kterou se parfumerstvi snazi oslovit: lidska pudo-
vost, ke které patfi i velka Cast lidské sexuality. Pfesto mizeme svj
Cich, i kdyzZ je tak silné svazan s pudy a instinkty, diky jeho moralnim
aspektim ,Skolit* v rozliSovani dobrého a zlého. | kdyz budeme po-
zorovat obraz nebo poslouchat hudbu, mizeme se ucit poznat z jejich
vlne, zda jsou disté, nebo jsou ,ee!”.

Podivejme se nyni pozornéji, kde se ten maly kousek sliznice,
ktery naSemu cichu slouzi, vlastné nachazi. Jak vite, u ¢lovéka ma
vyhrazené jedno pfesné dané misto: nos. U zvifat mize mit i zcela
odlisné umisténi. Teoreticky bychom si ho dokazali pfedstavit jinde i u
Clovéka. Pro¢ je tedy u Clovéka zrovna tam, kde je? Co vlastné
vyjadfuje nas nos? Co je vlastné nos? Pokud budete mit pfilezitost
ddkladné si prohlizet néjaké opice v zoo, mlze vam na nich pfijit
néco velmi podezfelé, jako by jim néco chybélo: nemaji Zadny nos.
Nos najdeme pouze u Clovéka. Védéli jste to? Nos ma vyluéné
Clovék. Jak pozoruhodné malo toho vime o téch nejprostSich vécech.
VZdyt' neni to naprosto ohromujici, Ze jediny tvor s nosem je pravé
Clovék? Je to zajimava véc: u vSech savcl je tento mozkovy lalok,
Cichovy bul- bus, zfetelné oddéleny, co ale zietelné oddélené neni, je
jeho umisténi. U zvifat nemidzeme mluvit o nose, protoze horni ret a
Cichové ustroji jsou srostlé v jeden celek. Zkratka: zvifata maji Eenich.
Opice pfitom vynalozily zoufale mnoho Usili, aby se v obliCeji co
nejvice pfiblizily ¢lovéku. Nepodafilo se jim to.

Samoziejmé, ze pfiroda vzdy obsahuje i zajimavé vyjimky. Na
Borneu zije kahau nosaty (viz obrazek na dalsi stran€). Ten ma nos,
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a jaky! U samcl se jedna o objemny vak, u samic o frivolni Spiaty
nosik. Ostatni opice na podobna feSeni rezignovaly: nez tohle, to
radsi nic!

Jaky to ma vyznam? Pro¢ se to zrovna u lidi povedlo |épe? Aby-
chom si to vysvétlili, musime si toho o nosu fici trochu vic. Vite, nos je
opravdu velmi lidsky. Kazdy ma jiny nos a nic neni na ¢lovéku tak
charakteristické, jako pravé nos. To je jev dobfe znamy hercim. Védi,
ze kdyz se nechtéji dat poznat, nepomuze jim zadna zména hlasu ani
vyrazu obli¢eje, vzdycky budou trochu k poznani. Pokud si ale
vezmou jen maly kousek plasteliny a zméni tvar svého nosu, stanou
se najednou pro celé publikum nékym UpIné jinym. Je to skutec¢né
pozoruhodné: poznavame jeden druhého podle nosu. Jsou nékteré
pfilezitosti, kdy nechceme, aby nas nékdo poznal, napfiklad maso-
pust. Co pro to musime udélat? Misto abychom skryvali své usi nebo
oCi, zakryjeme nos. Misto néj si nasadime tak velky nos, Zze na$
obli¢ej uz vlbec nevypada jako lidsky. Nos musi pry¢, protoze nase
ja, na8e osobnost se ma skryt. Vezméte si takového klauna. Postava
klauna se v uméni vyvinula z postavy odsouzence k upaleni. Na
cestu na popra- vidté mu dali kutnu a bilou kosili, jeho &epice byla
popsana posmésky. Odtud pochazi postava klauna. Jen musel jesté
odlozit i posledni zbytek lidské dlstojnosti: svij nos.

Jak vidite, organ, kterému vdécCime za své mravni citéni, je
umistén na presné vybraném misté. Nemulze byt nikde jinde nez v
nose, protoze pravé zde je Clovék skute¢né clovékem. Promény
naseho nosu také kraci ruku v ruce s proménami nasi osobnosti od
kolébky az k hrobu. Nos je prosté vysostné lidsky.

Jesté zrejméjSi to bude, kdyz si predstavite hlavu néjaké Selmy,
tfeba lva. MGze to byt ale i vaSe kocka. Co vidite? Lev i kocka maji
néco témér jako nos. Kdyz pljdete do zoo a porovnate si hlavu
koCkovité Selmy s hlavou opice, zjistite, Zze Selmy jsou mnohem

nos. Neni
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Kahau nosaty.
(L Atlas de la Vie Sauvage, Amsterdam 1973)
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to sice zadny skute€ny nos, nicméné presto jen diky tomuto ,nosu®
maji kockovité Selmy nejkrasnéj$i mimiku ze vSech savcl. A proto se
na nas kocky divaji tak lidsky, maji skoro odusevnély lidsky oblice;.

Nyni musim trochu zabrousit do okultni védy. Plivodné jsme totiZ i my
byli pfedevsim bytostmi Cichu. Jde o vyvojové stadium, které kdysi
prodélal i ¢lovék. Tento stav ale musel postupné ustupovat: museli
jsme ztratit instinkty, abychom se stali svobodnymi bytostmi. Jiz
zminény lalok se oddélil od mozku a postupné zakriioval az do dnesdni
velikosti. V budoucnosti by se to vSechno mélo opét zménit.

Zmeéna je zivot! Zkuste si vybavit ten znamy pfibéh o Oidipovi.
Jednoho dne stanul pfed sfingou a mél uhodnout hadanku, byla to
zasadni evoluéni otazka: ,Co jde rano po C&tyfech, v poledne po dvou
a veder po tfech nohach? Oidipus odpovédél hned: ,Clovék.” Prog?
VétSinou se hadanka vysvétluje tak, ze Clovék jako malé dité leze po
Ctyfech, pozdéji kraci vzpfimené po dvou nohach, a kdyz zestarne,
opira se pfi chizi o hul. Jesté ted si velmi pfesné vzpominam, jak
jsem jako dit¢ nemohl pochopit, pro¢ se po takové jednoduché
odpoveédi
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sfinga vrhla do propasti. Byl jsem s tim velmi nespokojeny. Vzdyt v
mytech jde pfeci o tak dulezité véci a takovéto vysvétleni bylo prosté
prilis jednoduché. VSak také uz u Platdbna se muzeme dodist, ze u
kazdého mytu existuje dvoji vysvétleni: jedno exoterni pro vSechny a
druhé ezoterni pro ty, kdo usiluji o hlubSi poznani. A tak ma i pfibéh
Oidipa a sfingy své ezoterni vysvétleni.

K jeho ozfejméni ale bude potfeba, abychom se nyni podrobné;ji
zabyvali otazkou evoluce a vyvoje jako takovou. Anthroposofie umoz-
fuje pochopit, Ze v8e, celé stvofeni, povstalo z ducha, z bozskych
mysSlenek nebo spiSe z boZzské moudrosti, a sice v postupnych
vyvojovych fazich. Dnes si b&Zné& pfedstavujeme, Ze véci se vzdy
mély tak, jak je tomu i dnes, Ze vSe bylo rozdélené do stejnych
kategorii. Takova predstava je ale faleSna! To, co dnes vnimame jako
smyslovou skute¢nost, bylo kdysi mnohem vice proniklé Zivotem, i
anorganicky svét, svét neZivé hmoty byl Zivy. Zemé jako téleso byla
Ziva. Embryoldgie nam poskytuje zhustény obraz velkého procesu
lidské evoluce. Nejprve je vSe jesté zcela pohyblivé, formy jsou témér
tekuté, prihledné a teprve postupné se objevuji v rostoucim
organismu zfetelngjsi tvary, zivot z ur€itych mist ustupuje. Tak vznikaji
jednak zuby, jednak kosti, které jsou nejprve chrupavdité. Stoji také za
povSimnuti, Zze embryo je nejprve oboupohlavni, k rozdéleni na
muzskou nebo zenskou bytost dochazi pozdéji. - Svétovou evoluci si
musime predstavit pravé jako embryonalni vyvoj, vyvoj od zivé
pohyblivosti k umrtvené Struktirovanosti.

Tyto véci vyli¢il Rudolf Steiner velmi podrobné& na zakladé svého
duchovniho badani. Popisuje, jak v jednom z dFivéjSich obdobi vyvoje
Zemé a lidstva - nazyva je lemurskou dobou - nebyla jesté jednotliva
skupenstvi hmoty: pevné, tekuté a plynné, tak jasné odliSena jako
dnes a v8e se nachazelo ve vifivém, Zhavém, vulkanickém pohybu. |
Clovék byl tehdy jeSté zcela mékky a tvarny. Byl bytosti se Ctyfmi
konCetinami plavajici v rosolovité tekutiné. A pfedevSim nebyl jesté
pohlavné diferencovany; byl zaroveri muzem i Zenou, €ili hermafrodit
(Hermes a Afrodita). Jeho duSe mohla jesté zcela libovolné utvaret vi-
nici se, tekutou hmotu. A kazdy ¢lovék mohl sam bez nutné asistence
dal$iho ¢lovéka zplodit potomka. Muzete to také naijit velmi podrobné
popsano u Platéna, ktery ovSem posouva tyto udalosti do pozdéjSiho
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atlantického obdobi.

K dllezité zméné doslo, kdyz se znac¢na ¢ast vulkanické €innosti
zkoncentrovala a oddélila ve formé Mésice tak, ze od té doby mulze
Zemi ovlivhovat zven€i. Na§ dnesni Mésic je ochlazeny, vyhasly po-
zustatek pavodné vulkanického télesa. Stale se ale stara o pohyblivy
prvek svétovych mofi, jak se projevuje v pfilivu a odlivu.

Poté, co se tedy na konci lemurského obdobi Mésic oddélil od
Zemé, se déni na ni uklidnilo a zchladilo. Vedlo to k néCemu, co
bychom mohli pfirovnat k procesu srazeni nebo sedimentace, a ¢lo-
vék zacal chodit po dvou nohach, tedy vzpfimené. Zbyvajici dvé kon-
Cetiny se tim uvolnily jako paze a dlané, pfedpoklad kazdé vysSi kul-
tury. Postupné doslo i k oddéleni obou pohlavi a k rozmnozovani jsou
od té doby potfeba dva. Zemé byla stale znaéné ,ohniva“ a lidé mohli
Zit jen v klidné&jSich oblastech. Nakonec cela Lemurie zanikla v ohnivé
katastrofé. Jen mala ¢ast lidstva tuto katastrofu pfezila a mohla pokra-
Covat dale do obdobi Atlantidy.

Antlantské obdobi poskytlo ¢lovéku jesté pevnéjSi zaklad, po kte-
rém mohl kracet vzpfimené a ucit se stale lIépe pouzivat své ruce. Nic-
méné se tento svét jesté zcela halil v mize a vodni pare. Teprve kdyz
Atlantida zanikla v poCetnych potopach, vznikl nam znamy, jasny a
zfetelny obraz svéta.

Poslednim obdobim, ve kterém bude vzpfimena chlze kulmi-
novat, je naSe dnesni poatlantskd doba. Zkusme se na chvili zastavit
u toho neuvéfitelného prechodu k ni: pfedtim bylo vSe kalné, zamlzZe-
né a tmavé, nyni vznika &iry vzduch, kfistalova voda, vzdalené obzory
a také - duha. Tvofi se i to nejkrasnéjsi, co mize vzniknout z pevné
nezivé hmoty: prazracné krystaly minerald. Teprve nyni se da mluvit o
skutedné pevning, ktera se zdviha z &istého more jako pohofi. Clovék
smi vdechovat jemny vzduch a probouzi se do ¢iré pruhledné
atmosféry, v niz mize obdivovat hru svétla a mrakl. Nejprve objevuje
jasné tony, pozdéji si pozvolna uvédomuje i modi oblohy. Nastava
také zfetelny predél mezi horkem - zvySenym vulkanismem - a chla-
dem: na zemi se snaseji prvni snéhové viocky, hladiny se pokryvaiji
vrstvou ledu, hluboko pod zemi krystalizuji mineraly. A mezi dole a
nahofe se nachazi zelena rostlinna fiSe, prostfednik mezi sluncem
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a Glovékem. Rie, kterd nam poskytuje kyslik k dychani. Lidé ziskali
svou pevnou podobu, stejné jako vSechno ostatni. Kazdy porod, pre-
chod z plodové vody na tvrdou zem, nam pfipomina tento prechod z
atlantské do poatlantské doby.

Poatlantska doba se da rozdélit na sedm po sobé jdoucich epoch,
z nichz prvni Ctyfi jsou: staroindickd, staroperska, asyrsko-chaldej-
sko-babylonsko-egyptska a fecko-latinska, ve které se spojila bytost
Kristova s Clovékem JeziSem Nazaretskym. Od roku 1413 Zijeme v
paté poatlantské epose, ve véku duse védomé. Po ni pfijdou jesté dvé
dalSi epochy do konce poatlantské doby. Na tu pak budou navazovat
jesté dvé dalsi doby, ve kterych se ma opét vde zménit, a to v tom
odraz Atlantidy. Mé&sic se opét spoji se Zemi a pomine také rozdéleni
Clovéka na dvé pohlavi. - A jak to bude vypadat, az bude ¢lovék
kracet po tfech nohach? Tomu se nyni chci vénovat.

Ukazi vam dva obrazky. Pfedstavuji alchymisticka znazornéni ¢lo-
véka. Na prvnim z nich je ¢lovék cely tmavy, coz ma znazorfiovat, Ze
se jedna o Clovéka, ktery je zcela pfipoutan k zemi, pozemského
Clovéka. Na druhém ovsem vidime jiného ¢Clovéka. Vidime tu ¢lovéka,
ktery byl vzkfiSen ve svétle Kristové: budouciho ¢lovéka. Z jeho
krvacejiciho srdce vzléta ptak Fénix. Je velmi pozoruhodné, ze i zde
zUstavaji nohy a prava paze stale temné, zatimco leva ruka spole¢né
s hlavou jsou nakresleny svétle. Jaky to ma divod? Drive lidé védéli,
Ze prava strana Clovéka spole¢né s dolni polovinou téla jsou €asti
Clovéka obracenou k zemi, zatimco leva strana, do niz patfi i srdce
spole¢né s hlavou, jsou k nebi obracenou kosmickou &asti. Serpovani
je poslednim pozlstatkem této staré moudrosti, i kdyz se dnes pfi
ném &asto zaménuje prava a leva strana.

AZ v daleké budoucnosti pozemské, fyzické pomine - mohu zde
na to pouze poukazat, mnohem vice k tomu ale m{izete nalézt v ezo-
terni literatufe - vznikne tim prostor pro duchovni. To je jeden ze
zakladnich zakonu; stejné tak nemize duchovni element pronikat
tam, kde je nahromadéno pfili§ pozemskych sil, pfili§ materialismu. V
mistech, kde se jako zakrnély laltCek ,instinktivniho mozku“ nachazi
nas posledni instinkt - Cich, pracuje Clovék na vyvoji nového organu.
Tento organ se nazyva ,dvoulisty lotos* nebo také ,celni ¢akra®
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Levy obrazek: ,Zcela pozemsky, pfirodni, temny clovék podle planet a zivlG. «
Johann Georg Gichtel, Theosophia Practica. Eine kurze Eroffnung und Anwei-
sung der drei Prinzipien im Menschen, BerliniLeipzig 1736.

Pravy obrazek: ,Znovuzrozeny C&lovék ve svém zrozeni v Kristu, v
srdci, kteryZto hada zcela rozdrti. “ Theosophia Practica

neboli Ajna (Ajna - v sanskrtu rozkaz). A ackoli misto je v duchovni
oblasti ponékud zavadeéjici pojem - jen téZko ho budeme vyjadfovat v
centimetrech - mdzeme fici, Ze tento dvoulisty lotos vznika pravé tam,
kde se postupné bude stale vice a vice vytracet Cichovy organ. A
tento dvoulisty lotos je organem, kterym - jiZ dnes - tvofime své
hodnotové soudy. Timto organem muzZeme rozliSit podstatné od ne-
podstatného a dobré od zlého.

Pfedstavte si nasledujici situaci: koupili jste si obraz, je to uZasny
obraz a kazdé rano, kdyZ se na néj divate, se z n&j znovu a znovu ra-
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dujete. Pak se ale jednou podivate na obraz a radost uz nepfichazi,
naopak si zaCinate s pochybnostmi fikat, co jste to proboha jenom
koupili. Vas usudek se prosté postupné Uplné zménil. Jindy se vam
zase pfihodi néco naprosto bezvyznamného: néjaky znamy vam daru-
je néjakou naprosto nemoznou knihu. Zalozite ji hned nékam do po-
lice, protoZze podle vas je to jenom brak a nesmysly. Jednoho dne se
ale nudite a do ruky vam padne zrovna tato kniha. A jak v ni tak
listujete, utkvi vas zrak na par fadcich a fikate si: ,Vida, tohle zni
docela zajimavé.“ Ctete dal a zjistite, Ze ta kniha je velmi poutava.
Usudek o tom, co je podstatné, vznika jen postupn&. Miadi lidé maiji
samozfejmé potiZ se s tim smifit a soudi vzdy velmi rychle. Jak ale
Clovék starne, pfibyva mu zkudenosti, Ze ten nejhbitéjSi usudek nebyl
vzdy ten nejspravnéjSi. NejrychlejSi usudek vznikd v zdsadé na
zakladé ¢innosti naSeho pozemského mozku, zatimco usudek tvofeny
nasim budoucim organem pfece jen trva o néco déle.

Kdyz se nyni podivame na druhy obrazek jesté jednou, mizeme v
ném poznat obraz budoucnosti, ve které se bude znovu odrazet
lemurska doba. Jiz jste pochopili, Ze si nemizeme vyvoj predstavovat
tak, ze v8e na Zemi bude vypadat stale stejné jako dnes. Zemé
prochazi rlznymi vyvojovymi fazemi, tak i dnedni pevna faze zase
zanikne. Tato faze zalala s dobou ledovou. Nemame Zzadné
vysvétleni pro to, pro¢ zadina néco jako doba ledova. Nyni ale
prozivame protiklad doby ledové, ve které bylo vSe postupné tvrdsi a
tvrdSi. VSe se nyni stava teplejSim a teplejSim, led se stale vice
rozpousti a ledovce jsou mensi a mensSi. Mlzete si na zakladé toho
ZaZijeme tak zrcadlovy obraz Atlantidy. Samozfejmé& se ale lidé
nevrati do své tehdejSi podoby, nybrz se vyvinou déle k jeji
metamorféze. Nas organismus se zméni tak, Ze opét budeme vodni
bytosti. OvSem jiz ne se Ctyfmi koncetinami ur€enymi k pohybu, nybrz
tak, ze z nas zlstane jen nase leva strana. Zlistane zachovana leva
polovina trupu a také hlava, ovSem ve zcela nové podobé - velky
mozek jako nositel dneSniho intelektu jiz totiz ztrati sv(j ucel. Leva
ruka, nase kosmicka ruka, se posune smérem dozadu, do mist, kde
dnes zaCinaji naSe dolni kon&etiny. Mozna bychom si ji mohli
predstavit jako svého druhu ocasni ploutev; takze v budoucnosti
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budeme svou levou rukou kormidlovat a pohybovat se vpred.
Souc€asné ale vyrostou oba okvétni platky dvojlistého lotosu. To
budou dvé nové koncetiny Clovéka poté, co bude vyvojem prekonan
dnesni intelekt. Tyto dvé nové koncetiny budou nasi orientaci v tom
uplné novém svété: budou nasim smyslem pro dobro a zlo. Mizeme
jim Fikat tfeba vnitini kompas: Tak jako dnes pochazi nase svédomi z
nasich minulych zkusenosti, bude tento novy druh svédomi pfichazet
z toho, ¢im se pohybujeme vpfed. To je tedy ona bytost kracejici
zveclera o tfech nohach, ¢lovék budoucnosti, tak jak na néj poukazuje
mytus o Oidipovi. Nejprve existoval rany lemursky ¢lovék, ktery se
pohyboval diky &tyfem koncetinam, nyni zde méame dnedniho po-
zemskeého &lovéka kracejiciho po dvou a nakonec pfijde budouci &lo-
vék, ktery bude mit tfi konc€etiny: dva listky lotosového kvétu a levou
ruku jako pohybové ustroji - a to opét ve vodnim prostiedi.

Asi mi feknete, Ze vam tu vykladam pohadky a Ze podobnymi me-
tamorfézami by se dalo vysvétlit cokoli. Ale az se pozdéji u oka a ucha
dostaneme opét k embryoldgii, ukazi vdm, Ze na vyvoji Clovéka pfed
narozenim mizeme zazit jesté vétsi prekvapeni. Kazdopadné bych
byl rad, abyste pochopili, Zze cely tento pfibéh souvisi s né€im zcela
urcitym, a sice s tou Casti lidské duse, diky které dokazeme rozlisovat
mezi dobrym a zlym. Tato schopnost je ve vétSi & menSi mife
zastoupena u kazdého. Anthroposoficky pojem pro tento duSevni
Clanek je duse védoma. Jiz jsem zminil, ze dnes a pristé budu
pojednavat o duSevnich smyslech. Ukazeme si, Ze tyto Ctyfi smysly:
¢ich, chut, zrak a smysl pro teplo, vytvareji v dudi zcela ur€ité dsudky.
Cichové ustroji rozviji diky charakteristickym vlastnostem procesu
pachového vnimani usuzovani o dobru a zlu. A oblast, dusevni
schopnost, ve které se to odehrava, nazyvame dusi védomou. Pokud
se budete zabyvat anthroposofii hloubé&ji, setkate se s délenim vyvoje
lidstva na c&asové epochy trvajici 2160 let. Je to dvanactina
platonského roku dlouhého 25 920 let. To je doba, béhem které
obéhne jarni bod, neboli misto vychodu slunce v den jarni
rovnodennosti, cely zvérokruh. Nyni Zijeme astrologicky v obdobi Ryb.
V tomto obdobi je ulohou kaZdého ¢lovéka, aby kdykoliv néco zaziva,
usuzoval, zda je to dobré nebo zlé, ne, zda je to proveditelné, ale jestli
to je moralné pfipustné. Bud, anebo.
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To je také cely problém s vystavbou jadernych elektraren a nice-
nim zivotniho prostfedi. NemUzeme jen donekonena koumat svym
velkym mozkem, co vSechno se da jesSté udélat. Pokud si toho
chceme vSimnout, tak vS8e ma svou moralni hodnotu. A pak si musime
polozit otazku zda - ano &i ne - budeme délat véci moralné. To patfi
neoddélitelné k dusi védomé. Clovék si musi vytvofit novy, viastnim
usilim ziskany instinkt, tedy novy Cichovy organ: dvoulisty lotos. Na
ném zavisi nade budoucnost. S nim je veden soucasny boj mezi
moralnim a nemoralnim.

A miizeme si vS§imnout, Ze protisily jsou dnes velmi silné. VSude je
tomu tak: jakmile nékde vznikne néco nového, okamzité se objevi
pokusy to znicit. Odpar€i mocnosti nasazuji vSechny prostfedky, aby
lidské moralni citéni znicily. Vidime to stéle: jako nejvy38i moralka
plati to, co déla vétSina - cosi fan tutti - to, co se déla. Dfive to ale bylo
to, co délalo jen nékolik malo lidi - moralka vznikala tak, Ze vyjime¢ni
jedinci méli hlubSi vhled - dnes se ale rozhlizime kolem sebe, jaké je
vSeobecné minéni v néjaké véci, a to je ur€ujici pro vSeobecné
platnou moralku. To je velmi zfetelné napfiklad u otazek potratl a
eutanazie. Tam vidime mohutny utok téchto odplréich mocnosti na
nas novy organ pro moralni Usudek, ktery ma vzniknout, a ktery je
doposud pfitomen jako zarodek. Jisté to citite: moralni usuzovani
nevznika v davu; je to néco individualniho, néco, za co kazdy musi
nést odpovédnost sam. Nikdo nemU(ze své védomi upokoijit tim, Ze si
fekne: vzdyt to délaji vSichni. Kazdy to mize zazit sdm na sobé.

V3e, o €em jsme aZ doposud hovofili ohledné &ichu, souvisi se
znamenim Vodnare (ZZ). Vodnar je ve zvé&rokruhu obrazem c&lovéka.
A jak jsem jiZz fekl: Nos je lidsky, nos je Clovék. Cela evoluce Clovéka
se odrazi v tomto organu. Nase evoluce od instinktivni bytosti zcela
svazané se svym okolim aZz k samostatné usuzujici individualni
bytosti. K bytosti, ktera se chopila poslednich pozustatk( instinktu v
zakrnélém cCichovém ustroji, aby mohla rozliSovat dobré a zIé novym
postupné se vyvijejicim organem dvoulistého lotosu. Pak bude ¢lovék
také schopen zavlazit Zemi, a tim ji zachranit. Vodnaf je obrazem
Clovéka, ktery se vyviji a ktery nese za Zemi svou odpovédnost.

Nyni bychom se méli podivat na dal$i ze smysl{, a to chut. Zde mame
co do €inéni s upIné jinym typem smyslového organu. Jiz jsem fFikal,
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Ze jsme nuceni vnimat pachy, protoze musime dychat. Vas nos je,
tedy pokud si ho neucpete prsty, vzdy otevieny. Tuleni ho dokazi
zavirat, my nikoliv. S Usty se to ma trochu jinak. Jsou mnohem vice
nasim soukromym vlastnictvim, naSim vlastnim prostorem. Kdyz
chceme néco okusit, musime k tomu otevfit ,dvefe®. Pro vnimani chuti
je velmi dllezité, Ze nejprve musime vzdy néco pustit dovnitf. Nepfislo
vam to nékdy na mysl? Pach vstupuje bez pozvani dal, ale chut ne.
Je to jednoduché, ale dava to hluboky smysl. Nemusite s tim pro mé
za meé souhlasit, ale je to tak, v8echno u ¢lovéka je k né€emu dobré a
néco se tim projevuje.

Chutové vjemy se odehravaji ve své ,tiché komUrce“. Chut nas
jen tak neprepadne. Chut nas nikdy nasilné nepoutd s pfirodou.
Zatimco pachy puUsobi pfimo na urcité lidské pudy, chut tak pfimo
nikdy postupovat nemuze; vzdy k tomu musime sami trochu pfispét. A
to mazeme napfiklad v kuchyni, kdyz néco ohfejeme, povafime, roz-
pustime. To se miize dit ale i pfimo v puse. Ne se v§im - tfeba takovy
pisek nerozpustime, a tak ho ani neochutname - ale s mnohym to jde.
Vezmeéte si tfeba cukr. Suchy kousek kostkového cukru nema zadnou
chut, dokud ho nerozpustime. A jak se to déje? Pomoci nasich slin,
toho, ¢im jsme pfispéli k procesu chutnani. Musime latce vyjit vstfic.
Sliny, které vstfic vysilame, také vzdy odpovidaji tomu, co do ust
vkladame - stejné jako ke kazdému &lovéku pfistupujeme jinak. Jidlo a
vnimani chuti je vlastné intimni zalezitost. Dalo by se to vyjadfit tfeba
tak, ze kdyz néco ochutnavame, vstupujeme tim do intimniho
rozhovoru s latkou. Takto nemizeme chapat tfeba pfivonéni k riizi,
protoZze tehdy nemame nic, co bychom vlni raze pfinaseli v Ustrety.
Stavame se ,zcela a beze zbytku razi“. Ale s chutnanim to tak neni, to
je spi$ vzajemny rozhovor s tim, co vnimame. A to je uplné nova
situace.

Samoziejmé mizeme také postupovat logicky. Mizeme si fict, ze
usta jsou pocatkem naSeho traviciho ustroji. Z toho vyplyva, Ze to, co
ochutnavame usty, s ¢im vedeme v nasich ustech onu konverzaci, je
to, co jime, co tedy nasledné polykame. Tim se to stava nasi sou¢asti.
S dichovym vjemem je to jinak. NemuUzeme Zzvykat vini. Ta se
nestane nasi soucasti. Néco citime - a uz je to pry¢. Rlze, ke které
pfivonime, je sice zcela ,v* nas, ale jen prchavé kratce. Pfi chutovém

22



vnimani to vétSinou zas tak kratce neni. Nemlzeme sice fici, Ze
vychutnavame néjakou chut neomezené dlouho, ale chutname
pfinejmensim néco, co pak s nami bude mit del$i dobu co do &inéni.
Chut je tedy vlastnosti toho, co pfijimame do sebe, &im se takfikajic
stavame. A chvilku samozfejmé trva, nez zvazime, ¢im ze se to
mame stat. Proto si musime nejprve s doty&nou latkou dikladné
spromluvit®, nez nechame véci zajit tak daleko. To je také uloha
naseho velmi aktivné pohyblivého, starostliveho a pozorného jazyka.
Mohli bychom ho také nazvat ,straZzcem prahu“. Strazi totiz prah mezi
tim, co bylo makrokosmem - pfirodou - a co se ma nyni stat
mikrokosmem - nasim télem.

Pozoruhodna je také souhra chuti, hmatu, smyslu pro teplo a Zi-
votniho smyslu, ktera se nam v Ustech odehrava. Jazyk je pfece také
velmi jemny hmatovy organ, neni-liz pravda? Zaroven pocitujeme,
zda to, co jime, je studené nebo teplé. A Zivotni smysl nas varuje pied
tim, co nas boli: napfiklad sambal1, néco pfiliS horkého, rybi kost. A
samoziejmé bez pomoci €ichu chutna vSechno jen na pul.

Nesmirné dllezité je také dobré zvykani potravy: pfi ném probiha
ono intimni setkani ¢lovéka s potravou. Nase sliny se pfi tom staraji,
vani“ potravy, metoda oblibena pfedevsim u déti. | kdyZz naSim détem
predkladame jen hodnotnou stravu - pokud je pfili§ $tédfe zahrnujeme
hlavné kasemi a ovocnymi Stavami, nepfivykaji od raného véku
dobrému zvykani, pfitom dvouleté dité jiz muze s nejvétSim pozitkem
Zvykat chlebovou kurku!

Intimni charakter chutového organu mizeme zazit i jinym zpUso-
bem. Neni Zadnou nahodou, Ze vyplazovani jazyka vnimame zpravi-
dla jako velmi neslusné. Je to gesto, kterym je vzdy znovu
znazorhovano zlo: Certi s vyplazenymi jazyky, had se svym
rozeklanym jazykem nebo tfeba zly vik! Na druhou stranu jsme na to
do urcité miry zvykli u svych psu; pfijde nam dokonce milé, jak pes
vyjadfuje svoje pocity pomoci ocasu a jazyka. Kdybychom ale tato
gesta zaZili poprvé, asi bychom s kfikem utekli. U kralovskych zvifat

1 Sambal je paliva omacka piivodem z Indonésie tvofend smési ¢ili papricek a soli. V
Nizozemsku je vzhledem ke kolonidlni minulosti mnohem zndméjsi, nez v nasich
kon¢indch. Pozn. ptekl.
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jako jsou lvi, tygfi nebo i nase kocky, je néco takového nemyslitelné.

Jak ale realné pouzivame svoji chut, diky které zkoumame a
ochutnavame makrokosmos dfive, nez jej pustime dovnitf? K nasi
smUle neni zadny smysl vice zkazeny nez chut. Zacalo to velmi brzy,
vlastné jiz v raji. Zkuste si pfedstavit hada, jak svadi ¢lovéka pomoci
viné nebo néjakého uchvatného obrazu. Nesmysl. Had musel
zautocit pravé na nasi chut, protoZe kdyz se €lovéka zmocnil pravé
jen tam, mohl u néj néCeho dosahnout. Chut' je pravé ten smysl, se
kterym uz neumime spravné zachazet.

Kdyz se vas zeptam, jak vam chutna, odpovite mi: ,Je to chutné,*
nebo ,Je to bez chuti“. Ale to je pravé pad do hfichu! S nékterymi lidmi
byste monhli dalekosahle diskutovat, zda existuje néco jako pad do
hfichu, nebo ne. Ja ale dochazim nutné k zavéru: samozfejmé ze
do8lo k padu do hfichu, vZzdyt my dnes pouzivame chut k tomu,
abychom fekli, zda nam néco chutna nebo nechutna. Asi se ted ptate:
A to nemohl byt skute€ny zamér stvofeni, abychom zjitovali, co nam
chutna? Neni to koneckoncl néco realného? Ne, neni! Musite si
uvédomit, ze kdyz néco ochutnavame, pfijimame potom do sebe ast
kosmu, aby se stala Casti naSi télesnosti, naseho nastroje, kterym
mame byt v kosmu &inni. Kdyz tedy bedlivé ochutndvame, méli by-
chom si pfedevsim ovéfit, zda naSe potrava tomuto nastroji vyhovuje.
Ale o to zde nejde ani v naznaku! Nebo pfinejlepsim jsou tyto naznaky
velmi nezietelné. Mohu vas utésit snad jen tim, ze pokud se bude
nékdo nékolik mésicl stravovat jen vybranymi lahldkami na recep-
cich, nebude nakonec prahnout po niem vice, nez po obyCejném
chlebu s maslem a se syrem a po sklenici vody! Neni to dojemné?
Clovék je sice nepoutitelny, ale néco malo se pfece jen naudit mdze.
Kdyz uz velmi dlouho ji pofad néco nezdravého, zvedne se v ném
jakasi prapuvodni touha, ktera se shani po nééem zdravéjsim. Je to
pfece uUZasné, kdyZ pak zas ochutnd vodu a kousek syra a uvédomi
si: ,Néco tak dobrého jsem snad jesté v zZivoté nejedl.”

Jsou tedy urcité svétlé okamziky, ve kterych Elovék néco opét
skute¢né ochutnava. Je tomu tak napfiklad i tehdy, pokud byl ¢lovék
dlouho nemocny. Pak tfeba dlouhou dobu nemohl jist a nyni dostava
nejprve jen polévku. A co vnima svou chuti? Néco Uplné jiného, nez
jestli je to chutné nebo ne. Misto toho vnima, zda je to zdravé nebo
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nezdravé. A to jsou dvé jediné skuteCné kvality chuti: jestli je néco
zdravé nebo nezdravé.

Zpusob, jakym ma clovék pouzivat chut, je nam vSeobecné
naprosto vzdaleny. Zadina to jiz v nejran&jSim détstvi misanim. Méli
bychom se snaZit uvést svou chut opét do stavu, kdy nebudeme chtit
védét, jestli je néco chutné nebo ne, ale zda je néco zdravé nebo
nezdravé. Kazda nova dietologie by se méla zaméfit timto smérem.
Nezachrani nas tabulky, ve kterych bychom mohli vie vycist podle
obsahu uhlo- hydratd a vitamina. Potfebujeme si vyvinout vlastni
smyslovy organ. Jen to nam k né¢emu bude, nebot to bude vychazet
Zz nas samotnych a nebude to jen predepisovano zvenku. A jedina
otazka, ktera ma pfi vyvoji tohoto organu vyznam, zni: ,Je to zdravé
nebo nezdravé?“ Pokud dokazete najit odpovéd, dospéjete také ke
zdravé dieté. Souvisi to nejen s kvalitou, ale i s kvantitou. Chuti se
také muzete ucit ovérovat, kolik toho mate snist. Lékar a psychiatr
Zeylmans van Emmichoven (1863-1961), prvni pFedseda
Anthroposofické spole¢nosti v Nizozemsku, vzdy Fikaval: ,Clovék
pfesné pozna posledni sousto, které ma jesté snist, a pfesné pozna
to nasledujici sousto, které jiZ nepotfebuje!® Ja tomu fikam
.Zeylmansovo sousto“. Tim si ziskavame urcité ohrani¢eni: Kolik
skute¢né potrebuiji; kolik tekutin jesté musim k jidlu doplnit? PFi tomto
rozhodovani nam muze pomoci také dalsi smyslovy organ, Zzivotni
smysl. Takové ohraniéeni je nutné i v duchovni oblasti. Clovék muze
také pozivat pfili§ mnoho ducha ve smyslu: uz toho sice hodné vim,
ale chtél bych védét vSe. Nase kultura jiz dlouho strada prebytkem
informaci. NaSe duchovni traveni na tom neni dobre.

Pomoci chuti byly dfive objevovany i vSechny Iéky. Prvni bylinkafi
chodili pfirodou a ochutnavanim zkous$eli, zda néjaka kvétina uc€inkuje
na jatra, na ledviny nebo na oci. Tento Usudek ziskany pomoci chuti
se ma znovu stat naSim mistrem v péci o nase zdravi.

Oblast, ktera nam umozniuje mit jeSté zdravy rozum, se v anthro-
posofii oznaCuje jako duSe rozumova, nebo také citové-rozumova.
Musim pouzivat dva vyrazy, protoze jadro toho, co mam na mysli, se
nam ponékud vytratilo z jazyka. Je to sloZity pojem. Kdyz se ale
zamyslime nad obsahem pojmu ,zdravy rozum®, tak se mu trochu
priblizujeme. Casto zaméfiujeme rozum s intelektem, pfi¢emz pravé
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intelekt se ¢asto od rozumu velmi vzdalil. Ve svém nitru ale stéle jesté
vime i o svém zdravém rozumu. PfileZitostné se tohle v&déni projevi i
navenek. To je to, co dokaze vystihnout, jestli se déje néco
nesmyslného nebo smysluplného. Zda néco v sob& ma pfece jen tro-
chu rozumu, a zda je to zdravé. To tedy oznaCujeme jako rozumovou
nebo citové-rozumovou dusi. Jak jsem jiZ fekl, nema nic spoleéného s
intelektem, ale také ne pouze s city, nebot city jsou svym zplisobem
nevédomé, snivé, zatimco ,citové-rozumova“ duse se drzi pfiblizné
na rozhrani mezi bdénim a snénim. Je stfedem c¢lovéka, tim posled-
nim, co jsme si uchovali jesté z raje, poslednim malym kompasem,
ktery fika: ,To je zdravé!” nebo , To neni zdravé!”.

Chutové kvality dokazeme rozliSovat mnohem Iépe nez &ichové.
Rozeznavame slané, kyselé, sladké a horké. Slané je
jsou vsSeobecnéjSi oznaceni. Velkym pocétem chutovych pohark(
umisténych na svém jazyce dokazeme vsechny tyto chuti rozliSit. Je
to uspofadano tak, Ze v pfedni Casti jazyka mame poharky vnimajici
sladké, slané a kyselé, zatimco hofké vnimame hlavné v zadni ¢asti
jazyka. Uprostfed pak je kruhova oblast, ktera je v zasadé necitliva na
chut. Pokud nam tedy lékaf pfedepiSe lék tvofeny tabletkami se
sladkou polevou, neméli bychom je cucat jako bonbdny, protoZe pak
si pfi polykani uZijeme plnou davku hofké chuti pravé vzadu na
jazyce.

Pojdme se na tyto €tyfi chuté podivat podrobnéji. Zatneme sa-
moziejmé sladkym, vzdyt co bychom si pocali bez ,sladkosti Zivota“l
Pokud si dame do Ust trochu mouky, ktera nema zadnou chut, za¢ne
v puse asi po minuté chutnat sladce! Toho dosahneme svymi
metabolickymi a travicimi schopnostmi: zpfijemnime si ji. S kyselym
uz je to horsi, tam se musime namahat vice, musime se trochu
pfemoci a prosté to vydrzet. U kyselého se v nas néco svira, stahuje
k sobé. A se soli je to jeSté tézsi, té dokazeme vydrzet jen malou
Spetku. Zvladneme snist cely talif sladké kaSe nebo kysela, ale cely
talif soli - to skuteéné ne. Slané si davkujme po trodkach, stejné jako
hotké. Na druhou stranu je nutné potfebujeme. Bez soli nam jidlo
moc nejede. Mozna znate pohadku o princezné, ktera fekla, Ze ma
svého otce rada jako sul v kasi. Byla za to vyhnana. Teprve o mnoho
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let pozdé&ji, kdyzZ ji jeji otec - aniz to v&dél - navstivil a ona mu
pripravila kadi bez jediného zrni¢ka soli, pochopil, jak moc ho
milovala. Zatimco tedy sladké souvisi se stfedni oblasti lidské duse, s
oblasti nesamostatnou a nevédomou, probouzi v nas kyselé néco vic:
osvéZuje nas. Neni nahoda, Ze malym détem davame nejprve sladké
a teprve pozdéji také kyselé. Se slanym ¢ekame jesté déle, nebot je
pro déti dokonce zivotu nebezpecéné. Sil pIné a zcela probouzi. Dobfi
kuchafi a kucharky védi, Ze do jidla se musi pfidat pravé tolik soli, aby
vyplula napovrch jeho chut, ktera v ném do té doby lezela ukryta.
Samotna sul by se ale do chuti vlibec projevit neméla. Zatimco
sladké a kyselé chutna samo o sobé&, je uménim soli, aby se jejim
prostfednictvim projevily ostatni chuti. Kdyz jim vaji¢ko, nechutna
samotné témé&r nijak. Kdyz ho ale tak akorat osolim, necitim jesté
chut’ soli, ale vajicko mi chutna Iépe! To je ve skute€nosti hluboké
mystérium.

Ted udélam takovy skok a doufam, Zze mé budete moci sledovat.
Sl souvisi s myslenim. MySleni objasfuje néco jiného a zapomina
samo na sebe. Mysleni neuchopuje sebe samo, ale vZzdy néco jiného.
KdyZ pozoruji pampeliSsku a pak se podélim o své mySlenky o ni, ne-
budu mluvit o svych mySlenkach, ale o pampeliSce. A pokud to budu
délat dobfe, budete za chvili védét Iépe, jakd pampeliska je.

To proto, e jsem vam ji ,osolil“. Clovék jako myslici bytost, na
rozdil od zvifat, je na sl odkazany. Mozna jste slySeli, ze Fimsti
legionafi nebojovali, pokud nedostavali kromé svého Zoldu s vyplatou
také pytlik soli. Sul je latinsky ,sal“ a od toho pochazi tfeba francouz-
ské slovo ,salaire“, mzda. Sul tedy souvisi s myslenim. Kyselé oproti
tomu puUsobi osvézivé, povzbudivé; a sladké ma na svédomi, ze se
citime pfijemné. Horké pak vyzaduje vzdy urcity zplisob védomého
sebezapreni: ¢lovék musi nasadit svou vuli. Proto také malé déti
nikdy nechtéji horké, teprve kdyz jsou starSi, feknou si nékdy
state€né: ,Ja bych chtél dnes taky cikorku!“. Musely se nejprve dostat
trochu dal, aby to mohly snést. Dospély pak musi ob&as spolknout i
hofkou pilulku. V tom se hlasi o slovo stejny princip, jaky jsme poznali
u bolesti a Zivotniho smyslu. Necitili bychom se nikdy plné lidmi bez
bolesti, bez hofkosti Zivota, bez toho, abychom se museli o néco
snazit. To oslovuje nasi vili. Kdyz ¢lovék dava ditéti jen sladkosti a
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ani pozdéji nic horkého, tak z néj nikdy nevychova dité se silnou vuli.

AZ doposud jsme pojednavali o chuti v uz8im smyslu: o tom, co
do sebe ze svéta pfijimame. Ale chut ma co délat i s tim, co ze sebe
vydavame. PfedevSim ta podivuhodna skuteénost, ze stejnou oblasti,
kterou prijimame potravu, také miluvime. Samozfejmé nejlépe ne
soucCasné. AvSak takovy Stavnaty, dobfe okofenény pfibéh je jisté pfi-
jemnéjsi nez suchy, neslany nemastny vyklad. V této oblasti sahame
k velmi zivym charakteristikam: mluvime o ,suchych slovech®, ,horké
pravdé®, ,hrubé feci“. Zname dobre ,pichlavé”, nebo dokonce ,jedo-
vaté“ poznamky.

A jde to jesté dal. PfemySlejme o tom, jak vibec ve svété
vnimame kvality. VSichni vime, co to znamena, kdyz ma nékdo dobry
vkus 2 Nemysli se tim, ze naprosto presné vi, jak maji chutnat
krokety. Mysli se tim, Ze se umi dobre oblékat, Zze ma pékné zafizeny
pokoj nebo dim a tak dale. Je vlastné velmi pozoruhodné, Ze pro
uplné jinou oblast pouzivame vyraz ,dobry vkus“! Z ¢eho to vzniklo?
Jiz jsem vam fikal, Ze kdyz ochutnavame, jsme pravé na rozhrani,
kde se substance, ktera je jesté stale soucasti vnéjsiho svéta, ma stat
vnitfnim svétem, nasi vlastni asimilovanou substanci. A co
ochutnavame? Zda nam to prospéje. Zda je to pro nas zdravé nebo
nezdravé, o co tu v podstaté jde? Jde o to, co nas tvofi. MGZeme to
nejspiSe pfirovnat k procesu oplodfiovani: néco zivotadarného.

Vlastn& pfi ochutnavani zjistujeme, &im nas to svét hodla
oplodnit a jestli nam to svéd¢i ¢i ne. A ten okamzik zlomu, ve kterém
do nas vstupuje svét a utvafi nas, si uvédomujeme, kdyz vnimame
chut. No a co délam, kdyz se urcitym zplsobem oblékam, kdyz si
zafizuji pokoj nebo s nékym mluvim? Kdyz jim, drtim svymi Usty Zivot;
kdyZ mluvim, oZivuji tim odpadni latku tohoto drceni - kysli¢nik
uhlicity, tim pdasobim tvofivé, oplodnuji svét. Takze nejen ze kosmos

2Némecké Geschmack znamena zaroven vkus i chut. Stejné slovo pro oba vyznamy ma
také vét§ina evropskych a svétovych jazykt. Cestina je v tom to ohledu jen zdénlivou
vyjimkou, protoze slovo vkus pochdzi z rudtiny, kde, jak mozna tusite, znamend chut.
Nicméné tato nase drobnd vyjime¢nost ucinila z ndsledujicich dvah zna¢né tvrdy
ptekladatelsky ofiSek. Proto prosim laskavého ¢tendfe, aby vzal pfi dal$im ¢teni tuto
okolnost v potaz a povazoval slova chut a vkus na chvili alespon etymologicky za jeden
vyraz. Pozn. ptekl.
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tvofi nas, dava nam odév a pfistfesi, nybrz my davame vzdy svou
odpovéd, reakci. A tou je naSe kultura. KdyZz mluvime o kultufe,
minime tim i vkus. Je néco vkusné zafizeno? TakZe na jedné strané
nam kosmos daruje substance, které do sebe pfijimame, a na
pfechodu z vnéjSiho svéta ochutnavame. Na druhé strané davame
my néco velice podobnym procesem svétu a k tomu pouzivame
stejny vyraz: chut a vkus. Tak jako nas svét obléka svym havem, tak
také my oblékame svét. Trochu pfesnéji feCeno: zaroven s tim, jak se
v nas svét pfeménuje z makrokosmické na mikrokosmickou
substanci, pfeménujeme svét i my. To je to, co mame na mysli vyrazy
chut’ a vkus.

Mdazete si vS§imnout, ze chut zasahuje mnohem hloubéji nez &ich.
Kdyz budete napfiklad v bibli hledat nejplsobivéj$i podobenstvi, tak
to jsou podobenstvi o hladu a Zizni. Kdyz chcete vyjadfit ty nejhlubsi
touhy, sahate po vyrazech pro hlad a zizen, to je néco zdanlivé zcela
zevniho. Jidlo je pfece vzdy né&lim posvatnym, stejné jako je né&cim
posvatnym i utvafeni kultury. Nejprve: svét oplodriuje Clovéka, na-
sledné: Clovék oplodnuje svét. Existuje pozoruhodné egyptské vyob-
razeni, na kterém vidime, jak se faradn bezprostfedné nechava
oplodnovat mliékem nebeské kravy (viz obrazek na strané 96).

NasSe oplodiiovani svétem zasahuje mnohem dale nez jen do ob-
lasti vyzivy. Rikame, Ze pfijimame latky. Zname i ucebni latku. Tak
muzeme polykat i knihy. A samozifejmé néktera kniha nebo pfednas-
ka muze byt také pékné nestravitelna. V zasadé nerozliSujeme mezi
duchovni a pozemskou potravou. V principu jde o to samé. Myslim,
ze je to krasné vyjadifeno v verSich Angela Silesia: ,Hle, nezivi nas
chléb. To, co ve chlebu nas syti, je vécny bozi duch, slovo
proménéné v ziti.“

Je iluzi véfit, ze atomy nebo latky nas mohou ucinit zdravymi.
Jsme uzdravovani vzdy onim plodivym procesem. A to mize byt né-
kdy i horké. Neni to Uzasné, Ze i zivotni udalosti, zivotni zkousky jsou
popisovany vyrazy z oblasti chuti? Hofka zkuSenost, kysely dédek,
sladoucCké détatko. Je velmi zajimavé, Ze ve starém Egypté, kde se
vyznamna &ast kultury odehravala v lodich na Nilu, méli stejné slovo
pro lod, Zivotni zkudenost a chut. Je to pfekvapivé: lod na fece, chut
na jazyku a zkuSenost, kterou prochazime, skrze kterou se
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setkavame s osudem. A tento Zivotni osud je ve skute€nosti
nejvy$Sim oplodnénim Clovéka. Pfi vSech zkouSkach, kterymi musi
Clovék projit, by si viastné mél klast otadzku: nepatfi to k moji
.potravé“? Nemohu snad i ze smutnych a nepfijemnych zazitkd, nebo
snad pravé z nich, Cerpat velkou uzdravujici silu? Vime, Ze nejvétsi
uzdravujici  silu maji horké latky. Nemizeme se snad také
neprijemnymi zkuSenostmi stavat zdravéjSimi a silnéjSimi?

To vSe jsem vam chtél povédét o chuti. Znamenim zvérokruhu,
které ma co délat s chuti, jsou Rypy (H). Na to ukazuje jiz tvar rybiho
téla. Chutové burky, jaké ma clovék na jazyku, mohou byt u ryby
umistény po celém téle, na vnéjsi strané samoziejmé. Ryba je takovy
plavouci jazyk. PFi upravach pitné vody jsou ryby pouzivany jako
pokusni zivoCichové, aby bylo vidét, jestli je voda zdrava. Nejpozoru-
hodnéjSim fenoménem u ryb jsou produkty pohlavnich organu, které
u zadnych jinych tvort nezabiraji tolik mista a nejsou produkovany v
takovém marnotratném mnozstvi jako pfi tfeni ryb.

Znameni Ryb je také zvifetnikovym znameni Krista. Kristus je pa-
nem lécivych sil a ryby souvisi s l1éCivymi silami svéta. Znate vSichni
pfibéh o TobiaSovi, ve kterém je to vyloZeno tak zietelné. Proto je
také v biologicko-dynamickém zemédélstvi zcela védomé postaveno
do popfedi to, ¢im muze Zemé podpofit zdravi, a jsou vyhledavany
kosmické IéCivé sily. Teprve tim se stava potrava skuteéné zdrava.
Samoziejmé je milé, kdyz je potrava pfitom i chutna a netrapi ji pfilis
pouze o to? To je otazka, kterou vam chci polozit. Na ¢em skute¢né
zalezi, je to, jestli si uchovame dost zivotnich sil. A jestli dame vibec
néjakou Sanci bytosti, ktera nas pro nas osud ¢ini plodnymi a ktera pfi
utvareni naseho osudu pomaha. To je nas ukol: vytvorit kifestanskou
kulturu. A to je opét otazka ,dobrého vkusu®.

V tomto smyslu by bylo lepSi nehovofit o ,pfirodni“ stravé. My
pfece v zasadé nejime Zadnou pfirodni stravu. To délaji zvifata. My
jime kulturni“ stravu. Zemédélstvi je kultura. Musime si jen polozit
otazku, zda chceme usilovat o zdravou nebo Skodlivou kulturu. A péci
o zdravou kulturu vzchazi ,zdrava kulturni strava®, z niz si pak
pfipravujeme pokrmy, které nas nasyti. Kultura a kultus se maji opét
sjednotit. Zdravé je neodlu¢né spjaté s léCivym a léCivé s posvatnym,
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se svatym, se svatym Duchem, jenZ milostiplné vychazi z Boha Otce
a Syna.

Ré&d bych jesté nakonec poukazal na jeden aspekt. Nejde totiZ jen
o to, odkud na8e potrava pochazi, ale také o to, jak s ni nakladame.
Zamysleli jste se nékdy nad tim, pro¢ nejime zadné kvétiny? Sice
kvéty akatd nebo bezu mizeme opékat obalené v mouce, a tu a tam
najdeme okvétni listek v marmeladé. A jime pfece také kvétak. Jenze
na druhou stranu nikdo neplijde nékomu blahopfat s kvétakem v
ruce. Co vlastné jime? Ma se za to, Ze uhlohydraty, bilkoviny, tuky a
mineraly. Ja sam jsem nikdy nic takového nepozrel. Znam pouze
rizna jidla. A ty musi nékdo pfichystat. Nez se néco dostane na stll,
musi se to napfed v kuchyni uvafit. Jadrem kuchyné je vzdy v urcité
podobé ohen. Bez ohné by nebyla Zadna kultura. Nejprve oviem mu-
selo byt vSe ,pfedvaifeno” sluncem venku. Jaky vliv ma slunce na
rostliny? Vede je - pokud nezasahneme a nesklidime své vypéstky
dfive - ke kvétu a dale. Nej velkolepéjSim obrazem slunce jsou
kvétiny. Co délame v kuchyni? Kdyz kofeny, listy a stonky vafime, tak
je vlastné ,prokvétame®. A to viechno servirujeme v miskach, misach
a talifich z jemné keramické hliny, ktera také musela projit ohnivym
procesem, a je pokud mozno ozdobena vkusnymi kvétinovymi motivy.
A jako doplnék si k tomu jesté postavime kyti¢ku ve vaze na ubrus s
kvétinovym motivem. Asi uz vas napada: nejime sice Zadné kvétiny,
ale vSechno dovadime do ,procesu kveteni“. Dokonce i jednotlivé
pokrmy upravujeme tak, aby byly pastvou pro oci.

Vite, jaké Ustfedni postaveni zaujima stravovani v nasi kulture?
Nase kazdodenni jidlo nas pozveda z kazdodennosti. Nebot se sami
také pfipojujeme k procesu kveteni: u stolu se cvi¢ime v tom byt sami
kvétinou. - Je jen nékolik malo mist, na kterych neni pfipustné vést
spory: v kostele, na hibitové a u stolu. Hadat se a rozhofené
odchazet nesvédci zazivani ani spolecenstvi.

U stolu se vlastné setkavaji tfi kultury. Pro télo je to kultura pfipra-
vy jidla. Ta pochazi z minulosti. Pro dusi je to kultura zafizeni domu,
pokoje, prostirani, oble€eni a chovani. Tim jsme v souc€asnosti. A pro
ducha je to kultura rozhovoru, a ta fika: druznost, vyména Zivotnich
zkuSenosti, planovani; oplodfiovani a podnécovani budoucnosti. Bez
hudebni kulisy se pfi tom obejdeme.
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