PRIKLAD Z PEDIATRIE

E. P. Schoorel
Zprava lékare

Liz byla zdrava divka, v rodiné se narodila jako treti dité; kdyz ji bylo Sest let, rodiCe
se rozvedli. Vyvoj v raném détstvi probihal normalné, ale bylo napadné, zZe Liz nebyla
motoricky aktivni; v této oblasti byla spiSe uzkostna. Kdyz ji bylo devét a pul roku,
zacCala se psychicky projevovat jako velmi labilni, udajné v souvislosti s téZkou situaci
v rodiné. V té dobé dostala zanét stfedniho ucha a nasledovné zanét hrtanu s
podezfenim na zasazeni skalni kosti. Méla vysokou hore€ku a na nemoc nepusobila
ani antibiotika, ani kyselina salicytova. Skoro o tfi mésice pozdéji se objevily zanéty
kGize a kloubl. Nejdfive vSechny symptomy odeznély, av§ak za pul roku propukly
zase. V deseti letech byla Liz pfijata na kliniku. Prodélala nemoc s dramatickym
pribéhem, kachexii, Uplnou ztratou chuti k jidlu a stale se vracejicimi zachvaty
horeCky. Zcela jednoznacné ji byla stanovena diagnoza: systematicka, juvenilni,
chronicky reu- matoidni artritida (Morbus Still). Byla Ié€ena prostfedky klasicke i
anthroposofické mediciny, kromé jinych také preparatem ze jmeli. Nedostavala
zadné kortikoidni preparaty.

Béhem pobytu na klinice byla zjiSténa jeji vyrazna konstitucni zavislost na okoli a
kromé toho velka oboustranna zavislost na matce. Liz byla schopna ukazat jen malo
samostatnosti a sily Jastvi. Nékdy pusobila jako dvouleta, nékdy také jako ,stara
cisafovna“. Méla strach z bolesti, budoucnosti a své nemoci. Méla dobrou pamét,
rada poslouchala a Cetla pfibéhy a pohadky. Béhem a po pobytu na klinice byla
intenzivné oSetfovana anthroposofickymi terapiemi. Umyslem bylo ovlivnit jeji
neuveéritelny nezajem o vlastni télo a pfivést ji k lepSimu vztahu k realité. Kromé
muzikoterapie navstévovala také masaze, |éCebnou eurytmii a arteterapii.

Béhem let se nemoc zcela uklidnila. Steroidy a cytostatika jiz nebyly zapotiebi.
Ye ¢trnacti letech méla Liz mnohem vétsi chut do Zivota a byla samostatnéjsi. Méla
jesté potize s ucenim, konkrétné s matematikou. Ani jeji socialni chovani jesté nebylo
bez problémd. Menstruovat zacala ve 13. roce. Artritida ani jina auto-imunni nemoc
jiz neprobéhla.

Zprava muzikoterapeutky

Wendy van Driesten

Aktualni situace na zacatku muzikoterapie:

Desetileta Liz je jiz deset tydnud v nemocnici kvali onemocnéni auto-imunniho
systému: ma vysokou horecku, zanéty kloubl a rany na kdzi. Pfi nasem prvnim
setkani lezi v posteli. Je jemné stavéna, velmi bleda a ma dlouhé, kudrnaté vlasy.
Lezi odevzdané, pohybuje se pouze jeji pohled. Pfesné vnima, co se déje v jejim
okoli, ale zajimavé je, ze ma ve Skole problémy s
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abstrahovanim, napf. neumi pocitat.

Pfed muzikoterapii uz navstévovala fyzioterapii, I€Cebnou euryt- mii a arteterapii.
Ukazalo se, ze je precitlivéla na dotek na zanicenych mistech na téle; myslela si, ze
nemuze spolupracovat.

Muzikoterapeuticka diagnoza:

Béhem muzikoterapeutické prace se Liz ukazala jako velmi muzikalni. Dokaze tvofit
melodii, harmonii, takt i rytmus, avSak nejblize ji je melodie: novou melodii se rychle
nauci a svuj hlas udrzi i v kanonu.

Jako hudebni nastroj si pro sebe vybrala housle: smy€covy nastroj ve vyssi
poloze, ktery je obzvlasté vhodny k hrani melodie. Vyrazna je u ni melodie se svym
vztahem k nervové-smyslovému Clovéku. Jeji dech je mélky a hlas zni bez sily. Liz
ma sklon k rychlé, povrchni hie na nastroje a sotva si v§ima kvality jejich ton(; k
naslouchani netihne béhem skladby ani po ni. V rytmickém stfidani prozivani nitra a
vnéjSku se Liz posouva k vnéjSimu svétu. PFi hrani zrychluje, duSe se mirné uvolnuje
od téla. Kdyz ma Liz pozdéji pfi jednoduché melodii chodit do taktu a vytleskavat
rytmus, je to pro ni tézké. Tim vznika dojem, Zze ma o taktu a rytmu urcitou pfedstavu,
ta v8ak neni spojena s télem, obzvlasté s koncetinami.

Prvni cil terapie:
podpofit pfijimajici a naslouchajici dusevni postoj, pficemz ma byt Liz na zacatku
malo aktivni.

Prabéh muzikoterapie:

Na prvni sezeni Liz pfivezli na vozicku. Hudba je ordamovana pfibéhem, ktery se
v pristich tydnech rozviji: V jednom kralovstvi onemocnéla princezna - nemuze spat.
Jakysi chlapec se smi pokusit ji nepozorované uspat svou harfou - princezna sni o
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pevného rytmu najemné znéjici lyru, ktera svymi dlouho doznivajicimi tony
podnécuje k naslouchani. Oteviena, zasnéna nalada pentatoniky se nejlépe
uplatriuje ve volné dychajicim rytmu, ktery neni svazan taktem.

Hulka z mosazi se polozi na otevienou dlan, sedmkrat se na ni uhodi a pokazdé
se s ni béhem dozvuku houpe sem a tam. Tento pohyb pfipomina houpajici se zvon
a mlze se z néj rozvinout pohyb naslouchajici a vnimajici. Hulka zni tonem ,d“, ktery
se nejvice ze vSech ténu vyznacuje svou otevienou pohyblivosti. Aby se Liz znovu
probudila, zazni nakonec na stfibrné jasném zaltafi dlouhy, jemné tazeny ton.

Nejdfive je dité rozptylovano vSim, co kolem sebe vidi, rozhlizi se, ohmatava;
chtélo by vSechno udélat samo. Kdyz smi udélat posledni tah, zavadi jesté rychle
smyc¢cem o vSechny ostatni struny.
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PFi dalSi hodiné terapie zagina zivat. Zaposloucha se a sedi klidné. Hraje, sama
houpe mosaznou hdlkou a dostava se do hezkého rytmu, €asto zapomina podcitat.
Potom muze zavérecny tén na zaltari prozit jako opravdové zklidnéni.

DalSi terapeuticky krok ma zniternit a prohloubit prozivani. Dvé lyry naladéné do
akordu (Liz hraje na jednu z nich) stfidavé doprovazeji pisen v dur-moll-dur v
opakovaném, klidné kracejicim metru:

Ve stfidani hry a poslechu se mize prohloubit dech. Mollova nalada pomaha
zniternit prozitek. Klesajici metrum spojuje uklidriujicim a harmonizujicim zptsobem
prozitek s vuli. Divce je zpoCatku nepfijemné dotykat se prsty strun. Stale vice se
dostava do prozivani harmonie a pfekonava pfitom svou pfecitlivélost. Saha hloubégji
mezi struny a tési se z jejich zvuku. Prohlubujici se dech ji dava vice svobody zpivat
se mnou a jako sam od sebe se také jeji hlas stava svobodnéjSim a znélejSim.
Radostné se pfipojuje k rytmu Cinnosti a odpocCinku.

V této fazi oSetfovani klesa teplota a Liz zase dobfe spi. Opirajic se o hul,
prichazi ted na terapii sama.
Nyni se pfidava hluboce znégjici smy€covy nastroj: nasi pisen ma doprovazet
tenorova chrota.
Strunné nastroje souvisi se stfedem Clovéka. Smyccovy Zaltaf, Lizin prvni nastroj, se
ale zvukem stale jeSté nachazi blizko oblasti hlavy. Akordové lyry vice oslovuji
stfedni oblast Clovéka, citéni. Tenorova chrota oproti tomu zietelné souvisi s bfichem
a nohama. Touto fadou je dité vyzyvano sestupovat stale vice z hlavy do téla.

Opakované je hrana sestupujici kvinta, ktera vytvari pocit sestoupeni na pevnou
zem. Charakteristické velké pohyby pazi pfi hrani na tenorovou chrotu a staly kontakt
smycce se strunami spojuje prozitek s €innosti. Liz se snazi svuj lehky, pfili§ volny
pohyb zin tenzivnit a dosahuje tak plynulého tahu smy¢cem. UCi se z nastroje
vyloudit plny, teply zvuk.

Teplota zlstava stabilizovana, klouby a kize uz neboli a divka jiz u chuze
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Melodie zvesela tan¢i ve dvouctvrteénim teCkovaném rytmu a pokazdé se odrazi
od pudy zakladniho tonu, aby se k nému o to pevnéji vratila. Do pohybu se davaji
ruce a nohy: pisnicku vytleska- vame, tukame prsty u nohou a na zaveér ji
vydupavame ve stoje. Liz se odevzdava veselé naladé a Cilému rytmu, nanovo si
ziskava pohybové schopnosti. Jeji oblicej dostava barvu, vraci se ji chut k jidlu. Od
pocatku terapie ubéhly tfi tydny. Divka jde na nékolik tydn( domu, pozdéji se vraci
zpatky na kliniku k druhé fazi oSetfovani.

Druhy cil terapie:

DalSi oSetfovani si vedle upevnéni konstituce klade novy, vice pedagogicky cil:
Muzeme dité pfivést k tomu, aby své vnimani zniternilo tak, aby se v jeho mysSleni
mohlo stat abstrakci? Nyni pljde o to, aby hudbu prozivalo nejen v nitru a v pohybu,
ale aby ji prostoupilo i svym védomim.

Dalsi priibéh muzikoterapie:
Pfi druném pobytu na klinice pouzivame novou melodii:

Tuto radostnou a kupfedu kracejici melodii zpivame. Potom rozliSime rytmus a
takt: do taktu chodime a rytmus tleskame, coz musime cvicit dikladné nejdfive
oddélené, nez se nam podafi provést oboji sou¢asné a presto je od sebe odlisit;
stale sklouzava jedno do druhého. Jakmile se podafi tuto ¢ast zvladnout, mize Liz
celou svou postavou prozit harmonizujici a zpevnujici plisobeni taktu, ktery nese a
rozClenuje zivy proud rytmu.

Poté zkoumame melodii. U kazdého dalSiho tonu se ptame: Je vy$Si, nebo
hlub$i? Divka to slySi velmi pfesné, musi se ale namahat, aby klesani nebo stoupani
naznacila rukou ve vzduchu. Potom zkouSime to samé pievést do nohou: pfi
stoupani udéla krok dopfedu a pfi klesani krok zpét. Proti pfedchazejicimu cvieni
zde mame dvé zmény: smér nahoru a dolt se méni na dopfedu a dozadu; druhou
zménou je pfechod od rukou k noham. Pro Liz je to velmi namahavé. Jako vizualni
pomoc jsem pfibrala xylofon, ale Liz si vi rady sama: nejdfive zkouSi klopytat stranou,
zprava doleva, ve stejném sméru jako hraje na xylofon, potom si k nému stoupne
bokem, hraje a chodi ve sméru dopfedu a dozadu. Potom terapeut jeji kroky pfesné
zpiva, Liz chodi znovu ve sméru dopfedu-dozadu a bavi se pfi kazdém Spatném
kroku.

Neabstraktnim zptisobem se tak ucila udrzet, vnitiné rozpracovat a v ¢innosti sama znovu
stvoftit to, co vnimala zvenci. Postupné si tyto schopnosti ¢astecné osvojila.
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Toto cviCeni od Liz €asto vyzadovalo az pfilis. Abych ji nenamahala az k
vyCerpani, volim nakonec jednodussi cviceni, které ma pomoci vytvofit smysl pro
takt, o n&jz se mlze pfi hrani opfit.

CviCeni se déla rukama a nohama nebo se hraje na riznych
strunach chroty. Jakmile je rozdéleni riznych rytmickych hodnot dobfe zazito, hraje
Liz svuj part samostatné v kanonu s terapeutem. Pfedchazejici cviceni se ted dafi
opravdu lépe nez dfive.

Na posledni hodinu terapie si s sebou bere své housle a celym pfibéhem, ktery
proZila, jesté jednou s velkym nadSenim hudebné projde. Od zaCatku muzikoterapie
uplynuly tfi mésice. Béhem této doby se precitlivélé dité, které mélo strach z pohybu,
proménilo v radostnou divku, ktera rada hraje a pohybuje se a ktera se odvazné
potyka se svymi problémy. HoreCku jiZ nema a znovu chodi do Skoly.

Zpétny pohled na pribéh terapie:

V procesu terapie mizeme rozlisit tyto stupné:

- uvolnéni se ze soucasného problému prozitkem uplynulého stavu

- zniternéni prozivani sméfovaného navenek

- probuzeni citiciho spoluprozivani; prozivani vnitfniho svéta, ve kterém se citi doma
- aktivni spoluvytvareni téla, zalozené na pocitu pevné pudy pod nohama

- vyporadani se s vlastnim problémem

- cviCeni a neklesani na mysli; aktivni hledani cest k pfekonani prekazek

- prozivani nové harmonie ve vlastnim téle a zaCatek nové vyvojové faze.

Kdyz se zeptame, co z muzikoterapie na Liz pusobilo, miZzeme na rlznych rovinach
rozliSovat cestu, ktera ji krok za krokem vedla k novym schopnostem a zkuSenostem:
Nejdfive to byla cesta od melodie pres harmonii k rytmu a taktu, cesta, ktera vedla od
nervoveé-smyslového systému pres stfedniho Clovéka k systému latkové vymény a
koncetin.VysSi Casti jeji bytosti tak ukazujeme, jak se mize spravné spojit s télem,
misto aby ho ni€ila zanéty. Vydali jsme se také cestou zvuku a pohybu, ktera z ¢asti
vedla rovnobézné s cestou prvni: od pouhého poslouchani pres vlastni hrani az k
bezprostfednimu pouzivani rukou a nohou jako rytmickych nastroju; a od oteviené a
prosté sféry, kde zni lyra a mosazné tycky, pres plny ton akordoveé lyry az k
neprerusovanému tvoreni tonu pfi zpivani a pfi tahu smyccem. Konecné byl
vyznamny také vyvoj od minulosti do sou€asnosti, ktery navazal na obdobi pred
nemoci a jesté jednou sledoval kroky od pentatoniky raného détstvi k prozitku dur a
moll, ktery probouzi duSevni zivot.



Shrnuti:
K 1é¢bé Liz velmi pomohly hudebni prvky a nastroje se svymi kvalitami.

1. melodie - harmonie - rytmus/takt
2. poslech - vlastni hra — ruce a nohy jako rytmické nastroje

3. lyra/mosazné hulky - akordové lyry — zpév/symdcové nastroje

4. minulost (pentatonika) - soucasnost (dur/moll)



