Velki i mali pomocni duchovia na Vianoce

Gerda Scheer-Krugerova

Pred niekolkymi rokmi bolo zriedka mozné hovorit' o anjeloch a eSte menej o pésobeni
elementarnych bytosti, tychto velkych i malych duchov, pomahajucich ludom. Moderné
ludstvo je vSak aj dnes do znacnej miery choré skuto¢nostou, ze takymto duchovnym
skutoCnostiam brani na jednej strane materialistické myslenie a na druhej strane predsudky
povier. AZ z ¢asu na Cas tuzba po Bohu, ktora bola Uplne vtlacena do podvedomia, opat’
ustupi. To, Co zostalo v srdci kazdého cloveka s trblietavou iskrou, bolo tak zakryteé tisickami
vonkajsich veci, kazdodennych myslienok a tuzob, Ze zdmerna viera v duchovny pévod
hmotného sveta, a teda vo vecné jadro samotného cloveka, bola takmer Uplne udusena. Len
niekolkym sa podarilo udrzat’ si vnutorné vecné svetlo ako maly plamienok nadeje pre
ludstvo. A tak ako v Case JeziSovho pozemského zZivota, nebol to vzdy povolany, kto udrziaval
tuto vieru v buduicnost zivl v srdciach ludi. Koniec koncov, materializmus sa zmocnil
kazdého.

A tak niet divu, Ze krestanské sviatky skizli takmer vylu¢ne do zdania a dokonca aj kedysi
vrucny sviatok Vianoc sa stal skor sviatkom darov a obchodu nez zasvatenim narodenia
JeziSa. Len kusok po kusku ludia otvaraju tomuto duchovnému, najposvatnejSiemu a
najspasonosnejsiemu tajomstvu Kristovho narodenia na zemi pochované jadro svojich
tuzobnych srdc.

Hoci by sa Kristus tisickrat narodil v Betleheme,

keby nebol vstal z mrtvych, ako chces byt oslobodeny?

Tieto slova su vyzvou pre vsetkych, pre celé [udstvo a tato vyzva musi udriet' na dvere nasich
sfdc, ¢im dlhsSie materializmus rozsiruje svoju nadvladu. A pred ne mozeme dat dalSie slova:

Ked vyZenies nepokoj, ked sa stisis,

svdty Michal okamzite zvrhne draka z neba

Dnes viac ako kedykolvek predtym zalezi na tom, aby clovek z vlastnej slobodnej vole vysiel v
Ustrety bozskému, aby sam urobil to, o je v jeho silach, aby sa stal hodnym Kristovej lasky,
milosti a spasonosnej pomoci.



Vsade okolo nas Zije a pracuje velké mnozstvo nebeskych duchov a ich pozemskych
sluzobnikov, ale chybaji ndm organy, aby sme ich vnimali. Selma Lagerl6fova vo svojom
rozpravani "Svata noc" opisuje, ako zatvrdnuty pastier nemoze dostat odpoved na svoju
otazku po mimoriadnom zazraku, kym ho sam nendjde. Ale pretoze sa odputava od svojho
spievaju vsade okolo neho a zvestuju celému svetu: "Nebeské kralovstvo je blizko. Lebo dnes
sa vam narodil Spasitel, Kristus Pan." Dieta JeZis, Kristus sa chce zakazdym znovu zjednotit’
SO zemou a jej obyvatelmi. V rytmickej zmene rocnych obdobi, v najtemnejsom,
najchladnejSom a najbiednejsom case, hlada pribytok v naSsom "Betleheme”, v "jasliach"
nasho srdca.

Ako kazdé narodenie dietata, aj toto si vyZzaduje pripravu a obdobie oc¢akavania. A tak ako to
nastavajuca matka dokaze rozpoznat, ak je pozorna, aj dnes moézeme opat’ vnimat, ako
prichadzajuce dieta tajomne predznamenava svoj duchovny kdpel. Predtym, ako Maria
zacala pocat dieta, pristupil k nej anjel a oznamil jej vedomie, ktoré musela citit' v sebe, ale
eSte nemohla pochopit’ svojou pozemskou myslou. Ale ako odpoved na citelnu Boziu
blizkost, v najhlbsej pokore, sa dobrovolne oddala duchovnej ¢innosti.

To, ¢o sa stalo biografiou tejto vyvolenej individuality, je zaroven velkym vzorom ludskosti
pre narodenie Krista, v ktorom kazdy clovek moze rok o rok cvicit vo svojej dusi a tak ju
posilnovat. "Ako zbaveny magie citim duchovné dieta v lone duse."* Takto to vyjadril Rudolf
Steiner v Mentalnom kalendari. Tak ako sa kedysi anjel priblizil k Marii, priblizuje sa aj k ndm
v adventnom obdobi. Chce nam ohlasovat Boziu blizkost a ako Kristov posol dufa v otvorené
srdcia.

Ale nie su to len anjeli, velki BoZi poslovia, ktori nas volaju, aby sme prezivali Vianoce. Aj oni
maju svojich mensich poslov, pobocnikov duchov, ktori su predurceni bozskym otcovskym
zakladom sluzit ¢cloveku a zemi. Dirigent, ktory Studuje orchestralnu kompoziciu, alebo ju
mozno aj sam skomponuje, potrebuje roznych pomocnikov, aby bolo jeho dielo viditelné,
pocutelné. Predovsetkym pouziva vlastné udy, ktorymi vedie a snazi sa ozivit to, ¢o je
vnutorne pred jeho duchom. Ak sa vsak jeho vnutorna skdsenost' ma stat pocutelnou a
viditelnou pre ostatnych, hraci su tiez potrebni, aby vibrovali a rozozvucali hmotny svet vo
svojich nastrojoch. Tito "hraci", ktori v sulade s posolstvami, ktoré k nim prenikaju cez vyssich
duchov, cez ¢lenov Stvoritela, prebldzaju hmotny svet vsade okolo nas k Zivotu, tonom,
farbam a tvarom, tito "hraci" su tym, ¢o nazyvame elementarnymi, elementarnymi bytostami.
Su v elementarnej risi, v elementarnej risi pozemského Zivota, aktivnych, vykonnych organov
bozskej vole. SU Uplne zakoreneni vo svete hmoty a rovnako ako vsetky tvory, tdzia po
oslobodeni. Aby [udstvo mohlo mat’ pre svoju pozemsku put’

Aby boli bytosti s najnizsim sluzobnikom nezavislé od materialneho zakladu oziveného
pozemského sveta a dokonca aj od vlastného Zivota, museli prevziat’ Ciastkové Ulohy v tejto
oblasti a venovat' sa starostlivosti a formacii. Ak si dnes "osvieteny" ¢lovek mysli, Ze
vyskumom cisel, atbmov, génov atd’ objavil zaklad sveta, potom je to rovnaka "mudrost™,
ako keby si niekto myslel, Ze nasiel pévod hodin pri pohlade na funkciu hodinového stroja. V
oboch pripadoch bytosti, ktoré vec vymysleli, a ostatni, ktori sa o nu staraju, stoja v pozadi.
Bez hodinara nie su hodiny, bez Stvoritela nie je svet a vSade su spravcovia potrebni, aby
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spoOsobili realitu. Teraz je Cas, aby sa [udia znovu prebudili a vymenili svoj mftvy, mentalne
zabijajuci pohlad na svet za Zivy, vnUtorne sa obnovujuci pohlad na svet. Kazdy sluzobnik
chce byt raz vyslobodeny a kazdé slovo vdaky v tomto zmysle je uz vyslobodenim. "Drahé
dieta, 6, prosim, modli sa za zhrbeného muza," spieva jedna detska piesen z "The Boy's
Magic Horn". Ak na to budeme zabudat, sluzba lasky sa jedného dria zmeni na svoj opak.

To, Co bolo kedysi zivotodarnym darom, sa stane Zivot niciacou katastrofou. Ako blizko sme k
tomu, mozeme dostatocne jasne vidiet na znakoch zaniku v nasom storoci. Ako sa mézeme
postupne opat priblizit k tymto malym pomahajicim duchom v prospech vsetkych, ako
mobzeme znovu ziskat  aspon podozrenie na pochopenie?

Vianoce ndam v tom moézu byt obzvlast ndpomocné. Konaju sa uprostred najhlbsej zimy, v
najtemnejsich hodinach roka. V miernom pasme nasej krajiny, kde mozeme tak jasne zazit
Styri ro¢né obdobia, je to velmi obrazna koreSpondencia so skutocnymi udalostami tohto
krestanského sviatku. Je tazké zazit tento sposob na inych kontinentoch. Dnes sa vsak
mozeme naucit mysliet ludskym sposobom a vnutorne prezivat, o sa deje v jednej Casti
zeme, aby sme z nej poznali skutocny obsah, ktory sa vztahuje na vsetkych. V tomto zmysle
mo&zeme chapat’ aj posolstvo: «Kristus je Boh vsetkych narodov». V nasom

prezivani rocnych obdobi méame pravdepodobne moznost sprevadzat vplyv elementarnych
bytosti prostrednictvom pocitov, a tak ho opéat uchopit’ v nasej mysli. V lete zazivame, ako sa
nasa krajina rozsiruje. So ziarivym teplom slnka sa zd3, ze cela bytost' Zeme je uvolnena a
vtiahnuta do svojho okolia. Ked' sa vzduch zacne chviet svetlom a teplom, mdzeme citit, ako
zem rozsiruje svoju dusu. Priamo vytiahne vasu vlastnu dusu z tela. My sami si doprajeme
zivly, teplé slnko, pohybujuci sa vzduch, studend, te¢icu vodu a pri cestovani z hory na horu
skalnaty prvok zeme, ktory sa rozsiruje od jari do jesene s rastom krasneho sveta rastlin. Na
jednej strane nas taha von, ale zaroven stojime ostraziti pred touto skisenostou zivlov. Zda
sa, ze Zem sa oddava pokojnému letnému spanku, pretoZe jej vnitorna podstata pradi
akoby v snoch v nekonecnej rozmanitosti von do vesmiru, ktory ju vracne a laskyplne
obklopuje.

V zime mame opacny obraz. Zem sa doslova opat' stahuje v dlhom case tmy a chladu.
Naozaj sa zmensuje. Vegetacia ustupuje, vplyv prvkov nadobuda Uplne ind formu. Zem a
voda zamrznd, stuhnu a zatvoria. Vzduch stoji nad nimi studeny, alebo burka zmetie vSetko,
o nie je pevné alebo sa odvazi prilis daleko do vesmiru. Predovsetkym expandovany prvok
tepla ustupuje Coraz viac do pozadia s ubudajucim slnkom, az v najhlbsej zime takmer
vyzera, akoby mal Uplne zmiznat. Zda sa, Ze nasa krajina sa Uplne stiahla, "prebudila”, ako ju
nazyva Rudolf Steiner, porovnavajuc ju s nasim sebavedomym bdelym stavom. Kde je zZiva
podstata krajiny, kde zostavaju jej mnohostranné, herecké kvality? Zivotné sily sa prejavuju v
nekontrolovatelnej vegetacii, dusevny Zivot, ktory tak bzudi a spieva, krici a skace v Selmach,
akoby sa skryval v sebe v tichu zimy. Dokonca aj ¢lovek sa ukryva v Ukryte pod ochranou
svojho domu. Nie je vsak bdely a aktivny ako v lete; skor drieme, jedava pri teplom sporaku,
Cita, rozprava, pletie, ak sa nenecha unasat nahlivostou aktivity, prilis choré z nasej civilizacie.
V skutocnosti ¢as hlbokej zimy ponuka ¢loveku najlepsiu prilezitost’ prist k sebe, ako zem, nie
v bdelej &innosti, ale naopak, v naclvani tomu, ¢o sa deje v skrytom tichu. Co moézeme zazit,
ked' spochybriujico poclivame tajomny vnutorny svet nasej vlastnej duse, a teda dusu nase;j
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Matky Zeme a vesmir, ktory ju obklopuje? Ani veselé hlasy vtakov, ani fukajuca vona kvetov,
ani vykriky pariacich sa zvierat, ani takmer vytie hrajucich sa deti, sa nedostanu k
spochybnujucej ludskej dusi. Su to ovela jemnejsie hlasy, ktoré mdézeme vnimat'iba srdcom.
Kto je aspon trochu obdareny sluchom basnika alebo malého dietata, bude v tomto Case
pocut z hlbin zeme viac ako jeden tichy ton, viac ako jeden tajomny zvuk, zatial co vonku
sme zahaleni hmlou a zimnym pokojom.

Cely ten letny Zivot pokracuje teraz, ked vstupil do vnutra zeme. Nemali by sme zaciatok jari
a leta, keby mu nepredchadzali jesenné procesy umierania a vsetka starostlivost a nova
priprava pod povrchom zeme v zimnom obdobi. Vsetky elementarne bytosti dobrych a
menej dobrych zasob, ktoré sa v lete venovali vonku na sInku, vo vzduchu, vo vode a v
povrchovej sfére zeme, teraz pracuju predovsetkym na zachovani a transformacii
pozemského organizmu. Procesy oteplovania, prevzdusiovania, zvihovania a krystalizacie
musia byt teraz kultivované a organizované vo vnutri. To, ze elementarne bytosti vyuZzivaju
cell riSu malych zvierat, nie je, ako sme videli, dokazom neexistencie takychto duchov, ale
znakom ich spoluprace so vSetkymi bytostami na Zemi. Tato praca v oblasti pody je hlavnou
Ulohou pozemskych duchov, Skriatkov alebo Skriatkov. Kazdy robotnik musi a chce pochopit’
svoje remeslo, a tak je to aj s tymto narodom trpaslikov, o ktorom nase ludové rozpravky tak
Casto rozpravaju. Su to inteligentné stvorenia. Ich "velké, poznavajuce oci" a "laktovo dlha
brada" obrazne svedcia o ich schopnosti pochopit’ s kristalovou jasnostou to, ¢o

ako duchovny prototyp je ukryty vo vonkajsom fenoméne. Svojimi pocitovymi organmi
presahujucimi samych seba, konkrétne bradu, ale aj vysokou Spicatou Ciapkou, su schopni
vnimat to, co k nim "pradi" (ako hovori Rudolf Steiner) od vyssich duchov ako spomienku na
rastlinnd esenciu, ktorej vonkajsiu formu treba prebudit” a kultivovat. Toto zimné tajomstvo
je myslené, ked rozpravka o "datloch" rozprava, ako tito mali muzi nechali jahody rast pod
snehovou pokryvkou. O zlych trpaslikoch, ktori neplnia svoju vlastnu ulohu, ale "kradnu"
ostatnym svoje "poklady", medved hovori dievcatam v rozpravke o "Belosti a ruzenci", ze v
zime sa nemo6zu vymanit' zo zeme, ale na jar, "ked’ slnko roztopi a zahreje zem, idu na povrch
. " . Stale podvedome zazivame letny vydych Zeme a jej elementarnych bytosti. Skutocnost,
Ze s dotykom zeme su tieto bytosti opat zachytené vo vazbach pozemského organizmu zimu
¢o zimu, prenikd do nasho vedomia eSte menej. Potom, ked' rastliny opat’ vyklicia,
jednoducho to pripisujeme svetlu a teplu, bez toho, aby sme mysleli na bytosti, ktoré v nich
pracuju.

Keby sme stale mali o¢i a usi deti, $tastne by sme vkizli s trpaslikmi Snehulienky do
kristalovych jaskyn hor a pocas svatych noci by sme zazili, ako kamenné kvety roztrhanej
temnoty vnutorne ziaria. Tieto drahokamy sa ludovo nazyvaju "anjelské oci". V sulade s tym
Rudolf Steiner opisuje, ako chytré elementarne bytosti Zeme vzdy vkiznu do zakorenenych a
kovovych Zil a krystalov a su jednym velkym okom a uchom, aby vnimali posolstva vyssich
elementarnych bytosti a anjelskych bytosti pdsobiacich z vyssich sfér. Takto sa pred nami
moze objavit Zivy obraz aktivnej spoluprace velkych a malych duchov sveta.

Ale ¢o ma tento zivot elementarnych bytosti spolo¢né s nasim krestanskym sviatkom
Vianoc? Takmer nikdy sa v rozpravkach neopisuje priame spojenie tychto bytosti s
krestanskymi motivmi. Nepriamo sa vsak takéto znaky objavuju velmi casto a su vzdy

4



spojené s osobou. Od jeho spravania zavisi radost alebo hnev, dobré alebo zlé konanie
tychto nizsich duchov: & im da chlieb a vino, alebo ich jednoducho zahrnie do svojej lasky k
bliznemu. Pretoze oni sami su cisto duchovnymi bytostami, vobec sa im nepaci strnuly,
nepreniknutelny hmotny svet, do ktorého su ocareni. Su to myslienkové deti anjelov, ako by
sme to mohli povedat, a tuzia sa vratit' do svojho duchovného domova. Ale tiez vedia, Ze
touto cestou sa moézu vydat' len vtedy, ak splnili svoje Ulohy na jednej strane a ak najdu
pomocnikov medzi ludmi na strane druhej. Kvoli nim su stlacené do tejto latky, ktora je pre
nich taka cudzia a nechutna. A tak ako ¢lovek méze najst’ v Kristovi svojho Spasitela, ked' sa k
Nemu obrati, tak je ulohou c¢loveka zachranit’ uzitocné bytosti, ktoré stoja pod nim. Tym, Zze o
ne Ziadame, spoznavame ich, rozvijame sucit a vd'acnost za ich nevyhnutnu sluzbu, mézeme
ich tiez krok za krokom oslobodit’.

Mala rozpravka "Elfovia" rozprava o tom, ako tito mali muzi kazdy vecer dokoncuju
obuvnikovu pracu. Jednoducho povedané, je opisané tajomstvo postupnej spasy. Obuvnik a
obuvnik sa spociatku pytaju, kto by mohli byt tajni pomocnici. Potom zostanu v noci hore,
aby ich objavili a pozorovali. Nakoniec, ked  odhalia "nocné tajomstvo", podakuju sa. "Nahym
muzom" davaju krabicu svojej lasky. Oslobodené a Stastné tieto uzitocné bytosti tancuju z
dveri, ale ich pozehnanie navzdy zostane v dome Sveca. Mohli by sme zvazit' tuto rozpravku
na Vianoce. Obuvnik, ktorym sme my vsetci, trpi nedostatkom; O polnoci - mozno aj o
polnoci v roku - sa objavi obuvnik a obuvnikovo tajomstvo a nakoniec namiesto prace
poloZzia na stdl dary lasky: ako dary pastierov pri jasliach.

To, ¢o oslavujeme na Vianoce, nie je stary spomienkovy obrad, ktorého obsahom je nejaka
minula udalost. Kazdy rok, ked sa zem opat nadychne a pod snehovou pokryvkou sa stane
Ziarivym krystalom, duchovia vesmiru sa k ndm opat’ sklanaju ako poslovia osobitnej blizkosti
Krista. V tomto Case nebeski duchovia a pozemské bytosti vzdy preZivaju tajomstvo svatej
noci zjednoteni so zemou: Boh sa stal clovekom, spojil svojho ducha s duchom zeme, dal
svoje telo, svoju krv tejto planéte. Stvoritel vietkého zivota premohol smrt a dal vSetkym
buddcim novd silu zivotu a vzkrieseniu. "Nevidia to ludia?" pytaju sa elementarne bytosti
znova a znova, "Ci nevidia, ako zem, ked' je navonok uzavreta, kvitne a Ziari Kristovym
svetlom, najma v najsvatejsich nociach roka?" Nebeské a pozemské bytosti volaju k cloveku
vianocné posolstvo, dufajic v pochopitelnt odpoved, ktora sa pre nich stane skuto¢nym
duchovnym chlebom. Ale pokial ludia zbieraju pracu vsetkych tychto uzitocnych bytosti bez
otazok, egoisticky vyuzivaju vsetky prvky, bez sucitu, bez vdacnosti, bez jedinej myslienky na
tento zivy svet ducha, nebudu schopni dospiet” k skuto¢nému zazitku Vianoc. Vsetky tieto
bytosti tuzia po naSom poznani, po uznani. Chcu sa podelit, chcd sa zdc¢astnit na udalosti,
ktora je v najvysSom zmysle slova sviatkom ludskej vysviacky. V tomto storoci sa teraz stala
vaznou otazkou prezitia, ¢i sa ludia uzavru pred duchovnym svetom, alebo ¢i budu ochotni, s
vdacnostou a spolo¢nou zodpovednostou, svojej slobodnej vole poznat, otvorit’ sa Kristovej
milosti, ktora sa snazi dotknut vSetkych duchov sveta. Svetla, koledy z CD a velké darceky
vianocné sviatky nezabezpecia, skor ich znicia. "Staci, ak mat’ oci, ktoré vidia BoZiu nadheru."
Tymito slovami zviera Lagerl6fova uzatvara rozpravanie.

K tejto BoZej nadhere patri nielen podivuhodna priroda, ktord tak naliehavo musime chranit,
nielen velky svet chorov anjelov, ktori nad nou vladnu, ale aj mnohostranny svet malych



elementarnych bytosti v zemi, vode, vzduchu a svetle. Je to hlboky a skuto¢ny obraz a Ziadna
detska hra, pretoZe do miestnosti vyzdobenej Vianocami prinasame zlato leskndcich sa
anjelov a zemitych skriatkov, zZiariace sviecky, vsetky druhy korenov a trblietavé krystaly.
Svetlo Kristovo chce preniknut vsetko. Je viak tiez nacase, aby uz nezostala len obrazom, ale
aby ju niesol vazny zmysel pre pravdu. Len toto naplni nas a nase deti. Vazna laskyplna
myslienka na vsetky tieto Vianoce priatelské uzito¢né bytosti sa stane spasnym darom nielen
pre nich; Mozeme tiez zazit, Ze ako poznavajlce stvorenia preberame vacsiu zodpovednost' a
prispievame viac svojim vlastnym podielom, pocitované pozehnanie pride ako odpoved's
vdacnost'ou oslobodenych duchov sveta a vrhne svetlo na nasu viano¢nu skdsenost’.

"Ak nie ste ako deti, nevojdete do kralovstva nebeského" — tieto mnohé Kristove slova
mozno v tomto zmysle chapat’ aj ako vyzvu pre nas: ak sa ako deti znovu nau¢ime objavovat’
svet otvorenymi zmyslami, hladat, pocuvat’ a verit tomu, co nam hovori nase srdce, mdézeme
"vojst” do kralovstva nebeského". Predovsetkym v tomto tichom a najsvatejsSom obdobi roka
citime, Ze Boh sa zjavuje na vysostiach, zjednocujlc sa s pokojom, ktory prinasa do sfdc ludi,
ktori sa mu otvaraju v dobrej voli, kazdy rok a znova.



