Atopicky ekzem a mikrobiologicka
terapie

Casto slychame o probioticich a nikdo nevi spravné, kudy tato cesta vede. A pro¢ by
se to mélo tykat koZniho onemocnéni ? CtenaF nasich stranek vi, Ze na ekzém se
nedivame jako na nemoc povrchovou, ale nemoc vnitini, a pak je logické, kdyz
budeme dnes psat o probioticich a jejich vlivu na ekzém.

Budu vychazet z materialu dvoijité slepé zkousky, ktera byla prezentovana na
seminafi v rakouském Sierningu v Cervnu roku 2006, kterého jsem se osobné
ucastnil.

Atopické onemocnéni €asto pfinasi jako sopka vybusné a nefesitelné problémy. Jde
o alergii pokozky, jde o systémové onemocnéni, které jde jasné pomyslnou cestou-
stfevo- sliznice hornich cest dychacich- kiize a postihuje 10-20 % déti a je to
celosvétové narlstajici problém. Dochazi k ujmeé pacientl i rodi¢u a narlsta socialni
a ekonomicka zatéz.

Za normalnich okolnosti reaguje imunitni systém tak, ze rozpoznava antigeny-
alergény jako neskodné a toleruje je. Nedojde k zadné reakci, ale pokud jde o
atopického pacienta, pak jeho imunitni systém rozpoznava antigen- alergén jako
nebezpeclny a spusti alergicky zanét ( Th 2).



Vyskyt astmatu, senneé rnymy a atopie u déti
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Je velmi zajimavé na tomto misté zminit studii Rudolfa Steinera- zakladatele
antroposofické mediciny, ktery jiz na zacatku minulého stoleti studoval vlivy
zivotniho stylu na atopické onemocnéni. Porovnaval déti, které ziji podle jeho
(Steinerovy) skoly, a déti zijici normalnim zivotnim stylem. Antroposoficky
zivotni styl podle této studie brani atopickym nemocem.

Zde jsou jeho tabulky:

Steinerova skola Kontrolni Skola
n= 295 n = 380
% %

Atopické nemoci (vSechny) 13 p < 0,001 25
Atopicka dermatitis 2,7 p <0,0018,9
Senna ryma 71 p<0,01 14
astma 5,8 p <0,00117
pozitivni Prick-test 7,2 p <0,00513
kojeno 85 65
antibiotika 52 90
antipyretika 39 89
oCkovani MMR 18 89
spalnicky-infekce 61 4

Probioticky jogurt 63 5

Dr. Steiner popisuje zjednodu$ené souvislosti takto: Cim je slabsi imunitni systém
vici infektdm, tim je nachylngjsi k alergiim. Cim vice je nutno imunitnimu systému
pomahat, aby jedinec pfekonal infekt- napfiklad podanim antibiotika, antipyretika a
oCkovanim, tim vice se u jedince projevuje atopické onemocnéni, jako je tfeba
ekzém. A naopak - kdyz se organizmus dokaze sam vyporadat s infektem, snadnéji
se také vyporada s ekzémem.

Tento jev zname z kazdodenni praxe. Télo jedince, ktery trpi na podzim a pfes zimu
infekty a musi je pfekonavat antibiotiky, si na jafe neodpocine, nybrz musi bojovat



tentokrate s alergii a stale dokola. Sotva pfejde sezdna alergii, pfijde podzim s
infekty.

Vliv na stfevo kojenim a podavanim probiotickych jogurtd byl jiz tehdy zaznamenan.
Ve studii se dale popisuiji tyto vlivy:

predCasné narozeni ditéte

brzky nastup ditéte do Skolky

paté dité

pfitomnost psa nebo ko¢ky v domacnosti

endotoxinova expozice ( stravovani, dysbibza...)

Bendt Bjorkstén a spol. v publikaci Alergie a klinicka imunologie z roku 2001
zaznamenal vyvoj alergie v souvislosti se stavem stfevni mikrofléry v prvnim roce
Zivota.

Flora stolice u alergickych a zdravych déti.

Mikroorganizmy
prevalence v %

1.tyden 3. mésic 12":98'

zdravy alergicky zdravy alergicky zdravy  alergicky
Enterococcus 96 67 96 89 96 89
Lactobacil 8 39 34 56 38 44
Bifidobacter 50 17 62 28 69 22
Clostridie 27 50 46 28 54 67

Idealni flora u zdravych déti ?

Mikroflora urCuje dozravani imunitniho systému; zmény jejiho slozeni jsou nasledky
zmeénéného zivotniho stylu.

Bendt Bjorkstén

Alergie a klinicka imunologie z roku 2001

Bifidobacterie
Clostridie Enterococcus

Jiz v roce 1907 napsal Elias Mec€nikov z Pasteurova institutu v Pafizi, Ze zakysané
mléko, obsahuijici laktobacily, snizuje mnozstvi toxinu, které produkuji stfevni
bakterie.

Podle novych praci Pocharda a spol.(Alergie a klinicka imunologie z roku 2002) jsou
probiotika nazyvana " Zivou drogou".

Mechanizmy imunotolerance jsou zaloZzeny na tom principu, ze bakterie mlécného
kvaseni brzdi Th2 cytokinovou produkci mononuklearnich bunék alergickych
pacientud - snizuji tvorbu IL -4 a indukuji tvorbu IFN - gama.



Lactobacily snizuji produkci IL-4
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Podle Emmy Pohjavuoriové a spol. (Alergie a klinicka imunologie z roku 2004)
laktobacily maji efekt prostfednictvim zvysujici se tvorby IFN-gama na malé déti,
které trpi alergii na kravské mléko.

V Lancetu 2001 byla uvefejnéna koncepce finskych autort kolem Kallomaki M-
randomizovana, placebem kontrolovana studie o tom, Ze probiotika jsou vhodna pro
prevenci atopického ekzému.



Prevence atopickych ekzému
prostrednictvim lactobacilu

Nasledovala studie po 4 letech

laktobacily placebo

n=53 n= 54
atopicka dermatitida 26 46
alergicka ryma 19 9
astma bronchiale 6 2

Zda se tedy, Ze laktobacily maji ve vztahu k ekzému dlouhou dobu trvajici efekt ?

Probiotika u deti s atopickym ekzemem
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Plazebo
" scoman | moowaD | " scomsn | sconkn
1. | [ rce | e
|_Eirucking | Eymbirs .I-puln-] Illﬂul-_
~— ——
e 8 Wo, b itvo

Nasledujici dva obrazky naznacuiji vliv mikrobiologické terapie na rovnovahu
imunitnich reakci, kdy vlastné probiotika pusobi jako imunomodulatory.



A na zavér je tfeba tuto studii doplnit Vyznamem E. Coli a Enterococcus faecalis v
prevenci a IéCeni ostatnich atopickych nemoci.
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Prace poslednich let potvrzuji spravnost postupu mikrobiologické terapie. PfedevSim
by mélo jit o prevenci atopického ekzému . S podavanim probiotik by atopicka matka
méla zacit jesté dfive, nez dojde k poceti, se snahou o co nejvétsi stabilizaci
vnitfniho stfevniho prostiedi, pokracovat by méla i béhem téhotenstvi a konecné i pfi
kojeni. Narozené dité atopické matky by také mélo dostavat vhodna probiotika ve
formé kapek, aby od samého pocCatku dochazelo na stfevni sliznici ke spravnému
rozloZzeni mikroflory a tim také ke spravnému vyvoji imunitniho systému.
Mikrobiologicka terapie také efektivné pomaha u stav(, kdy je atopickd nemoc jiz
rozvinuta.

Lécba by méla byt zahajena zakladnimi probiotiky z kategorie laktobacill a
bifidobakterii - tzv. farmaceuticka probiotika a plynule by méla byt podavana tzv.
lékarska probiotika Enterococcus feacalis a E. coli ve formé specialné upravenych
kapek a specifické autovakciny, zvlasté u tézsich stava.

Atopicky ekzém je onemocnéni multifaktorialni- to znamena, Ze na rozvoji nemoci se
podili vice Cinitel(: dédi¢nost, zZivotni prostfedi, psychika... Nicméné porucha imunity
sehrava nejpodstatnéjsi roli, a proto v€as podana a vhodné vedena mikrobiologicka
terapie je nespornym pfinosem.

MUDr. P. Sacha



	Atopický ekzem a mikrobiologická terapie

