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V jakych pfipadech se muzikoterapie pouziva? Co je pro muzikote- rapii specifické a
podle kterych kritérii je doporuc¢ovana?

Kdyz pozorujeme rozmanitost uméni, nachazime v hudbé zastoupeny také
kvality jinych druhd uméni:

-architekturu objevime ve zdlUrazfiovani tize, zakladniho ténu, akordu, taktu, formy;
- v sochafrstvi se setkdvame s motivy, rytmy a frazovanim dechu, zakon€ovanim fad
ténu jako pultény na tetrachordu;

- malifstvi zije v harmonickych modulacich, ve svétlé a tmavé naladé ruznych
stupnic, v barvach nastrojq;

- fe€ je na nastrojich zastoupena artikulaci a vypovidajici schopnosti tematickych
prvkd.

Tim se pfed nami v pouziti muzikoterapie oteviraji rozmanité moznosti, které
nezUstavaji omezeny jednim hlediskem.

Zejména hudbu vdak muzeme prozit v gestu uvolfovani a svazovani, které je
obsazeno ve vsech jejich prvcich. Uvolriovani a svazovani, zhustovani a rozsifovani,
nadech a vydech, inkarnace a exkarnace jsou prapohyby hudby.

Z tohoto hudebniho gesta tak pro muzikoterapii vznika moznost pozitivné ovlivnit
rozumét vdechno, co se ve velkych nebo malych ¢asovych obdobich znovu
obnovuje. Vidéli jsme, jak rizné Clanky lidské bytosti podléhaji riznym rytmum.

Z toho vyplyva, Ze muze byt muzikoterapie v nej Sir§im smyslu doporuéena pro
vSechna chronicka, télesna, duSevni a psychosomaticka onemocnéni.

Diagndza podle nauky o ¢lovéku, ve které Iékaf pfi onemocnéni zdlrazriuje
procesy, je pro indikaci muzikoterapie smérodatnéjsi nez diagndza Skolské
mediciny.33 Na tento zpUsob zZivé pojaté diagndzy navazuje muzikoterapie se svymi
mnohotvarnymi hudebnimi a instrumentalnimi moznostmi uvolfiovani a svazovani,
nebot procesy nemoci Ize také rozdélit do téchto dvou gest.

Jde o to, abychom u nemoci tihnoucich k tvrdnuti a tuhnuti vyvolali proces
uvolfiovani, zatimco nemoci s jednostrannou tendenci k uvolfiovani vedli k
opacnému gestu.

Nasleduji nékteré priklady téchto dvou tendenci nemoci, ve kterych Iékaf doporudil
muzikoterapii.

Z nemoci tihnoucich k tvrdnuti se budeme nejdfive vénovat rakoviné. Zahrati a
dychani jsou naléhavé cile muzikoterapeutic- ké prace, ve které se napf. spojuje
barva nastroje, poskytujici Sitku a utulnost, s dychajici zménou teple zaficich
intervall, posilujicich vnitfni Zivot ¢lovéka.

Také u revmatickych onemocnénich anthroposoficka medicina usiluje o ozZiveni
tepelnych procesu tim, Ze na zanéty nahlizi jako na samoléebnou snahu organismu.
Muzikoterapie odpovidajicim zpisobem pracuje na tom, aby se uvolnilo tvrdnuti, aby
se pacient dostal do vnitfniho rytmického pohybu a aby se zahfal. Kdyz je omezena
schopnost pohybu, pomaha tepla kvalita vlastniho hlasu.

1



U Parkinsonovy choroby mizeme pozorovat, jak pfibyvajici t&€lesné tuhnuti
uvéznuje také dusevni zivot. Muzikoterapie stimuluje pacienta zevnitf a plisobi az na
uvolnéni télesné pohyblivosti. Kdyz terapeut za€ina pohyblivou skladbou, kdy pacient
posloucha, jde mu o to, aby se pacient sam postupné dostal do pohyblivého hrani.

Odpovidajicim zptusobem pfistupujeme také k dalSim nemocem, které ukazuiji
tendence k tvrdnuti.

Z protikladné skupiny onemocnéni, které tihnou k jednostrannému uvolriovani, se
budeme zabyvat napf. vyvojovymi poruchami u déti. U uvolnéného dusevné-
duchovniho €lanku ditéte se postupné snazime vzbudit zajem o télo. Podobnym
zpusobem postupujeme u starSich déti a dospivaijicich, ktefi trpi nemoci anorexia
nervosa (nechutenstvim). Jako pfiklad vnitfniho onemocnéni tohoto sméru miazeme
uveést cukrovku.

U psychiatrickych onemocnéni, napf¥. u psychoézy, se mize jednat o to, abychom
znovu spojili oblast zZivotnich a oblast duSevnich sil, které se od sebe vzdalily. U
nékterych depresi je tézistém IéCeni probuzeni védomi téla a posileni vule.

Existuji formy nemoci, které mohou tihnout jak k jedné, tak k druhé tendenci.
Prikladem jsou chronicky zanétliva onemocnéni stfev, poruchy spanku a astma.

U chronicky zanétlivych onemocnéni stfev, kde bezprostfedné plsobi dusevni
podnéty v oblasti latkové vymény, je dulezité posilit zprostiedkujici a vyrovnavajici
funkci rytmického systému. U Cro- hnovy nemoci (morbus Crohn) je dulezité
rozpohybovani, zatimco u kolitidy (colitis) je vhodna terapie, ktera posiluje strukturu.

U poruch spanku rozliSujeme poruchy usinani a poruchy béhem spanku. Obé
spocivaji v tom, ze béhem dne neni dost silné spojeni mezi jednotlivymi ¢lanky lidské
bytosti. Terapeuticka opatfeni sméfujeme k tomu, abychom toto spojeni podpofili,
¢imz muze v noci dojit k lehéimu ,odpoutani se“. Toto je pfiklad, kdy musi jit
terapeutické léCeni oklikou pres protilehly pdl, aby se rytmické pochody dostaly do
spravného poméru.

Pokusime-li se pochopit obé formy astmatu a zabyvat se jimi terapeuticky,
setkame se u formy bronchitidy s vyraznou stisnénosti, vychazejici ze systému
latkové vymeény, u druhé formy zase s pfebujelou ¢innosti nervové-smyslového
systému. V prvnim pfipadé se budeme snazit stisnénost rozjasnit, ve druhém
pfebujelost zmirnit a vychazejice ze stfedu pacienta, pfivést jej aZz do jeho koncetin.

V uzSim smyslu je muzikoterapie urCena k pozitivnimu ovlivihiovani poruch
rytmického systému, ke kterym patfi i posledni tfi jmenované sméry nemoci, stejné
jako poruchy krevniho obéhu a srdce.

Ukolem terapie je vytvaret harmonii, ktera neni pevné dana, ale musi byt neustale
tvorena.

Muzikoterapie mize cilené pUsobit na organy nebo vice povzbuzovat dusevni
prozitky a tvofivé schopnosti pacienta. V kazdém pfipadé je ale dulezita koncentrace
a sila vule v pfitomnosti, v tom okamziku, kdy hudba vznika, kdy se jiz stvofené musi
znovu zrodit protazenim ucha jehly pfitomnosti.

Soucasné vytvari hudebni védomi most od pfitomnosti kazdého okamziku k
vnitFnimu proZzitku celku. Umoznuje slySet, co je za a mezi tony a prozit hudebni
umélecké dilo ve vnitfnim panoramatu; otevira dusevni prostor nového duchovniho
védomi Casu.

Tyto zvlastni vlastnosti hudby zpUsobuiji, Ze se muzikoterapie uziva v pfipadech,
kdy je tfeba neverbalnim zpisobem podpofit rozum, schopnost prozivani a projev.
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Komunikaénim prostfedkem se stava to, co se ozyva a zni. Timto zplisobem
IéCime nemoci malych déti, napf. poruchy pfi dospivani, vyvojové poruchy; nemoci
starych lidi, napf. mrtvici, Parkinsonovu a Alzheimerovu chorobu; pacienty v komatu,
na umeélém dychani a umirajici; nemocné z oblasti IéCebné pedagogiky a socialni
terapie, obzvlasté také ty, ktefi nemluvi; pacienty v kritické Zivotni situaci, kterou
(jesté) nedokazi vyjadrit ve slovech, s téZzkymi formami deprese a uzkostmi; a ty, ktefi
maji poruseny socialni cit a chovani, napf. autisty.

V muzikoterapii je také stale podnécovan proces naslouchani, coz ma velky
vyznam pravé v nasi hektické, vizualné orientované dobé. Poslouchani se tak mize
prohloubit do niterného naslouchani a ¢lovéka tak dovést k vnitfnimu klidu. Klid a
ticho musi byt €asto znovu namahavé dobyvany. Pravé tyto prvky klidu a
naslouchani mohou dlouhodobé pulsobit pfi nalézani osobnosti a samostatného
zivotniho postoje, pfi vegetativnich poruchach, v Zivotnich krizich, ve zvladani Zivotu
nebezpecnych nemoci, u bolesti a urCitych forem nedoslychavosti.

Schopnost koncentrace, uzce spojena se schopnosti poslechu, je muzikoterapii
posilovana, napf. u hyperkinetickych déti nebo u déti s poruchami uceni.

Dale zminime, jaké podnécuijici a odleh&ujici u€inky ma hudba u poruch
pohybového ustroji, napf. u spasticity a roztrousené sklerdzy.

Muzikoterapie neni vhodna pfi vysokych hore¢kach a u akutnich psychotickych
stavll. Kromé toho je tfeba u kazdého jednotlivého pfipadu dbat na to, aby terapie
neodvadéla sily, které organismus potiebuje v pribéhu léceni.



