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Dosavadni pozorovani ukazalo, ze Ctyfi adventni tydny jsou zvlasté vhodné pro pravé sebepozndni. Nebot
tak jako Zemé prodélava v této dobé v makrokosmu periodu nejsilngjsiho vdechnuti - naprosto oddélena od
veskerého kosmu, Zije svij vlastni, v sobé uzavieny vnitini Zivot -, tak méa také clovék v této rocni dobeé sklon
nofit se do sebe, péstovat sebepoznani, poznavat plsobnost odpdrcich mocnosti ve ¢tyfech ¢lancich viastni
bytosti. Jednotlivy Clovek prozivé také v této dobé spolecné se Zemi epochu nejvetsi opustenosti. To ale pro
neho soucasné znamena epochu nejvétsi svobody: Nebot hierarchické bytosti odstupuji v této dobé rostouct
meérou od vedent lidi, v dobé, ktera konci setkanim (vSeobecné nevédomym) se strazcem prahu tésné pred
Vanocemi.

Tak ustupuje v prvnim adventnim tydnu do pozadi vliv archel, abychom se mohli pozvednout ze své
vlastni sily spravedinosti ke vseobecnym lidskym z&jmdm; kdezto v druhém tydnu se od nés vzdaluje az k
jistému stupni archandél naseho néroda, takze pred nami nyni vyvstava ukol propdjcit viastnim sloviim tak
mnoho pravého idealismu, aby s nim mohlo vzniknout nové, jiz z pIné svobody vzchazejici spojeni. A v
tfetim tydnu ustupuje v hlubokych vrstvach astrélniho téla vliv andéla vedouciho ¢lovéeka, takze vztah tri
dusevnich sil myslent, citénf a chténf k lidem naseho bezprostredniho okoli, ktery se jinak vyplsobuje v
osudovych nutnostech, ma do jisté miry vzchazet z viastni védomé prace. To vse je ale nutné, abychom
mohli v poslednim tydnu pfed Vanocemi obstat pfi zkousce vnitini absolutni samoty, jez je pro duchovniho
Z&ka spojena se zazitky na prahu duchovniho svéta, které Rudolf Steiner popisuje témito slovy: ,Skutecny déj
je pfitom takovy, ze duchovni Zak pfipojuje k svéemu jemnéjsimu dusevnimu télu télo nove. Obléka si o jeden
Sat vice. AZ dosud kracel svétem se schranami, které hali jeho osobnost. A co mél délat pro svou pospolitost,
pro svij narod, svou rasu atd., o to se starali vy3s$i duchové, kteff pouZivali jeho osobnosti [to zn. pfedevsim
andélé, archandélé, archeové], - Dalsim odhalenim, které mu nyni cini,stréZce prahu’, je to, Ze nadale tito
duchové odtéhnou od ného svou ruku. Musi z pospolitosti zcela vystoupit. A jako jednotlivec by se v sobé
zcela zatvrdil, Sel by vstfic zkaze, kdyby si nyni sém neziskal sily, jez jsou vlastni duchlim naroda a rasy.”)
,StréZce prahu odhrnuje nyni zaves, ktery az dosud zahaloval hluboka Zivotni tajemstvi. Duchové kmene,
naroda a rasy se nyni stavaji zjevnymi ve své plné plsobnosti; a z&k vidi pravé tak pfesné, jak byl az dosud
veden, jako se mu na druhé strané ujasnuje, Ze jiz nadale nebude mit toto vedeni.”

Tak se stava ,zkouska samoty” pro duchovniho zéka na tomto stupni nejhlubsim a nejtézsim zazitkem.
Nikdo se mu nemize vyhnout, kdo chce jit spravnym zplsobem moderni cestou zasveceni. Tento ,kosmicky
pocit” samoty lici Rudolf Steiner v jedné ze svych prednasek takto: ,Na jedné strané se proziva velkolepost
ideji, kterd se rozprostird na cely vesmir, na druhé strané se proZiva s nejhlubsi horkosti, Ze se musime
odloucit od prostoru a casu, chceme-li byt se svymi pojmy a idejemi pospolu. Samota! ProZivame mrazivy
chlad. A déle se zaku odhaluje, Ze svét ideji se nynf stahl jakoby do jednoho bodu, jakoby do jednoho bodu
této samoty. Zak proziva: Nyni jsi s nim samoten. - Musf se to dokéazat proZit. Prozivadme potom pomatenf z
tohoto svéta ideji, zazitek, ktery clovéka hluboko v dusi dréasa. Poté prozivame to, ze si fikdme: Snad jsi to
vse prece jen ty sém, snad je na téchto zékonech pravdivé jen to, Ze to Zije v bodé tvé vlastni samoty. -
Potom prozivame v nekonecném zvétseni vsechny pochybnosti o byti.” Takovymi slovy se popisuji, jaksi z
,vnitfniho” stanoviska, pocity, které vznikaji, kdyz je ¢loveék poprvé odkézan zcela sam na sebe a proziva
bolestné proces ,pochybovani o byti”. Zdali mu bude nyni moci byt viidcem vlastni moudrost, vnitini svétlo,
které mlze osvétlovat cestu temnotou zimni noci k narozeni duchovniho Slunce?- Tato otézka, ktera je
soucasné nejhlubsim lidskym prozitkem, se mocné vynofuje pfed duchovnim Zakem na prahu k duchovnimu
svétu. Aby nalezl odpovéd, aby vstoupil na cestu ze samoty a pochybnosti o byti k chramu vyssiho poznani
na tomto ctvrtém stupni, je tfeba obstat pfi tfech ,okultnich zkouskach” v pfedchazejicich tfech adventnich
tydnech.



Drive vsak, nez pfejdeme k podrobnéjsi charakteristice téchto zkousek v souvislosti s rocnimi obdobimi,
je tfeba zabyvat se jesté pozitivni strankou oné osamélosti. Nebot ve skutecnosti neni ni¢im jinym nez reakci
duchovniho svéta na egoismus, ktery s sebou pfinasi kazdy clovek ve svém astralnim téle na ceste k prahu
tohoto duchovniho svéta, procez také tato osameélost stéle roste, ¢im blize Clovék prichazi k tomu prahu.
,Clovék citi stale vice osamélosti, ledové osamélosti. To patif také k tomu, co prozivame ve vnitinim vinobit],
tato ledova osamélost. A tato ledova osamélost, ta to je, ktera Cloveka léCi z prevliadani egoismu”. A tak
muze ¢lovéku pomodi jen jedna véc, aby pres to vie dosel k prahu a pfekrodil jej, aniz se pfitom ztrati v
kosmické osamélosti, totiz nejintenzivnéjsi rozsirenti vlastnich egoistickych z&m0, kdyz ¢lovék ,maze cinit
stale vice zcela vieobecné zajmy lidstva a svéta svymi vlastnimi”. To mlze vést ve vnitfnim vyvoji takového
Clovéka, ktery vstoupil na cestu moderniho duchovniho zakovstvi, k tomu, nac se vzpomina v zapadnim
kfestanstvu béhem rocniho kolobéhu v pfedvecer vanocniho dne, 24. prosince, v den Adama a Evy, v den,
ktery je zasvécen vzpomince na plvodni, rajsky stav lidstva, jehoZ reprezentantem je natanska duse, jeZ se
narodila na Zemi 25. prosince.

Proto se také jevi tato rocni doba jako zvlasté vhodna k tomu, abychom se na cesté duchovniho
Zakovstvi pfibliZili k vnitfnimu zaZzitku, ktery popisuje Rudolf Steiner takto: ,A kdyz pUsobi spole¢né tyto obé
sily, egoismus, ktery se rozsifuje na zajmy o svét, a mraziva osamelost, pak se blizime vzdy vic a vice k
imaginaci raje. A kdyz se tato imaginace objevila s pfislusnou zivoucnostf, kdyz tu skute¢né je, pak také
nadesel okamzik, kdy prozivame zcela spravnym zplsobem setkani se strazcem prahu.”

To neznamena v zadném pripadé navrat k plivodnimu rajskému stavu lidstva, nebot
vyvoj ma jit kupredu a nesmi jit zpet. Presto musi jednou na prahu predstoupit pred
dusevni pohled zaklv obraz nebo imaginace réje, protoze mize znovu vstoupit do
vyssiho svéeta - nynf ale s plnym vedomim - jen tou cestou, kterou kdysi tento svet pri
svém sestupu na Zemi opustil. A tak se zde jevi byt imaginace raje zivoucim svedectvim,
Ze zak vstoupi do duchovniho sveta spravnym zpUsobem. S touto imaginaci raje se pak
ma spajit, pfijmout ji do sebe pro svou dalsi pout jako jakéhosi ukazatele cesty. A Rudolf
Steiner pokracuje: ,Jen kdyz jsme dospéli tak daleko, kdyz se nam mraziva osamelost stala
vychovatelem tak, ze jsme s to ucinit skutecné zajmy svéta zajmy vlastnimi, pak projdeme
kolem strazce prahu. A pak mizeme citit to, co Ize nazvat takto: ,Spojujeme se s imaginaci
raje, splyvame s ni. Citime se pak uvnitf ni.” Tento zcela okultnf zazitek, ktery |ze proZzit, jak
receno, jen na ceste moderniho duchovniho zakovstvi, odpovida esotericky tomu, co
proziva krestanske lidstvo exotericky, kdyz se obraci svymi nejlepsimi myslenkami a city k
svatému chlapci lezicimu v jeslich, jenz prinesl lidstvu opet sily raje, ukdzav mu svou bytosti
imaginaci raje na Zemi.



