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Kdyz intenzivné a pravidelné cvi¢ime a zabyvame se sousosim, pak mdzeme ucinit dalsi
odhaleni, Ze se pfi meditativnim setkani s nim pozorovateli otevird poznani zdroje vSeho
zdravi. Nebot anthroposoficky pozorovano vznika vétsina nemoci v clovéku neopravnénym
pUsobenim odpurcich mocnosti, které nici plvodni spojeni lidského organismu jako
mikrokosmu s duchovnim makrokosmem, z néhoz pochazi harmonie jako plvod zdravi.
Pozorovani plastické skupiny vede naproti tomu na jistou cestu, na které je pfi prijeti Kristova
impulsu do rytmického systému clovéka vytlacovana ¢innost odpUrcich mocnosti ptsobici
nemoc a zaroven se posiluje plvodni impuls zdravi v clovéku. Reprezentant lidstva, jak rika
Rudolf Steiner, predstavuje obraz nejvyssiho lidstvi, a je tak spojen se zdrojem vSech zdravi
prinasejicich sil na Zemi i v kosmu.

Jak je takové uzdravovani v nasi dobé mozné a také se mlze konkrétné odehrat, vyplyva z
nasledujicich mist v dile Rudolfa Steinera: ,,Kristus mi dava mou lidskou podstatu1, to vane
jako zakladni pocit duse a vini se v ni.” A v tom spociva pravé nejsilnéjsi zazitek, ktery si mlze
pozorovatel centralni figury sousosi odnést. Pak ale Rudolf Steiner jesté dodava: ,A teprve
kdyZ ma- me tento pocit, prichazi také jiny, ve kterém se clovék citi jakoby Kristem
pozvednut nad pouhé pozemské byti, kdyz se citi, l.ikoby Zemé byla zajedno s hvézdami a se
vSim, co je mozno v tomto hvézdném okoli poznat jako boZsky-duchovni.”

Z toho, co bylo feceno, je pochopitelné, v jakém smyslu se Kristus predevsim v nasi paté
poatlantské kulturni epose stava nejvétsim uzdravovatelem stale vice nemocné lidské bytosti.
Nebot duse vedoma ma v sobé ve svém Uzkem vztahu k fyzickému télu, a tim k
pozemskému svétu silnou tendenci ucinit ¢lovéka objektivné nemocnym, protoze ho
soucasné stale! vice vzdaluje od kosmicko-duchovniho svéta, od ,hvézdného i okoli” Zemé.
Tuto propast mezi ¢lovékem a bozsky-duchov- nim hvézdnym kosmem, ktera musi v nasi
epose nutné vzniknout, je tfeba preklenout a k tomu je povolan Kristus. Protoze ze viech
bozZskych bytosti jen on sestoupil z duchovniho svéta na Zemi a Zil na ni po tfi roky ve
fyzickém téle ¢lovéka, v Jezisi z Nazaretu. Tim uskutecnil Kristus v lidském Zivoté v plném
rozsahu to, co vyslovil Rudolf Steiner v souvislosti s centralni postavou sousosi, ze se zde

"

jedna o ,kosmického clovéka”,! ,otisknutého v pozemské osobnosti” (GA 159, 15. 5. 1915).

Takova pozemska osobnost, ktera v sobé timto zplisobem nese vztah ke kosmickému svétu,
je nejen sama absolutné zdra-| v4, ale stava se neustalou harmonii s duchovnimi silami
celého | kosmu nejvyssim zdrojem uzdravujicich sil na Zemi. Na to poukazuje Rudolf Steiner
ve své knize ,Duchovni vedeni clovéka a lidstva”: ,Kristus byl neustale pod vlivem celého
kosmu, neudélal ani jeden krok, aniz by v ném nepUsobily kosmické sily” 1 (GA 15, kap. Ill). A
jak provadél sva uzdravovani? Pravé tim,| ze se stal v JeZzisi prostfednikem mezi lidmi a silami



kosmu: Jezis Kristus je [v evangeliich] podan jako prostrednik, ktery spojuje nemocné s témi
silami kosmu, které pravé v oné dobé | mohly pusobit uzdravujicim zplsobem” (tamtéz).

Co bylo mozné vnimat na rozhrani véku stale vice u jednotlivych nemocnych, to pfichazi v
nasi dobé se svymi nemoc zpUsobujicimi impulsy uz do celé civilizace. A tak fika Rudolf
Steiner, kdyz poukazuje na tuto nasi patou poatlantskou kulturni | epochu: ,Pfirozeny Zivot
lidi od paté poatlantské epochy je tedy z urcitého hlediska stale pokracujicim pozvolnym
onemocnénim. Veskera vychova, viechny kulturni vlivy museji plsobit tak, aby uzdravovaly.
To je do jisté miry prvni, opravdovy prvek | Kristova impulsu: uzdravovani. Byt uzdravujicim
Spasitelem, | k tomu je zejména povolan v paté poatlantské epose” (GA 186, i 7. 12. 1918).
Proto dnes vede vnitrni spojeni clovéka s dfevénym sousosim ke zdroji uzdravujicich sil, které
mohou pUsobit prfedevsim proti onemocnéni celé civilizace nasi doby.

Na prikladu, ktery Rudolf Steiner pfi této prilezitosti uvadi, | mizeme ukazat, v jakém smyslu
Ize nalézt na sousosi uzdravujici sily dalezité pro dnesni lidstvo. V prednasce z 27. kvétna
1910, na konci hamburského cyklu ,Zjeveni karmy”, odkryva Rudolf Steiner zavoj z velkého
tajemstvi vnéjsiho fyzicko-smyslového svéta a lidské duse. Nebot kdyz jde ¢clovék po
duchovne vedecké cesté poznani v obou smérech az nakonec, pak dojde k prekvapujicimu
odhaleni. Zjisti, Ze naprosto veskera hmota ve svété neni nic jiného nez zhusténé svétlo a
podstatu duse tvori jen substance lasky. Tak obé slova ,svétlo” a ,laska” vysvétluji mnoha
tajemstvi vnéjsiho svéta pfirody a vnitfniho svéta lidské duse. ,Ve vété: hmota je utkané
svétlo a duse je jakymsi zpisobem zfedéna laska - lezi klic k mnohym tajemstvim svétového
byti” (GA 120).

Pak uvadi Rudolf Steiner ve stejné prednasce tyto dva objevy svého duchovniho badani do
souvislosti s uzdravujicim procesem v ¢lovéku, popfipadé s podstatou lé¢ebnych prostredkd
premahajicich nemoc: ,Lék bereme bud z okolniho svéta, ze zhusténého svétla, nebo z nasi
vlastni duse, z uzdravujiciho vinu lasky, obétniho Cinu, a 1é¢ime pak dusevnimi silami
ziskanymi z lasky” (tamtéz). A dale jesté Rudolf Steiner ukazuje na to, Ze vlastni duSevni a
télesné zdravi je naprosto zavislé na rovnovaze, ktera vznika v bytosti clovéka mezi svétlem a
laskou, popfipadé muze vzdy znovu vzniknout v kazdém okamziku pozemského Zivota.
.VSechny stavy Zemé jsou jaksi stavy rovnovahy mezi svétlem a laskou. A naruseni této
rovnovahy mezi svétlem a laskou zplsobuje nemoc” (tamtéz).

V dalsi prednasce jesté podstatu této udalosti konkretizuje, kdyz pojmenovava mocnosti,
které bojuji v prirodé a v lidské dusi proti svétlu a proti lasce. A to jsou Lucifer a Ahriman.
Ahriman se pokousi spojit hmotu s temnotou tak, aby ¢lovék uz nikdy nedosahl k jejimu
puvodnimu svétlu. A Lucifer se pokousi o néco podobného v lidské dusi tim, ze se snazi
zakalit lasku jako zdroj vSech skutecnych dusevnich sil touhami a vasnémi, predevsim ale
egoismem vseho druhu. (Viz GA 120, 28. 5. 1910.)

Tento vysledek badani Rudolfa Steinera nas opét privadi k zakladnimu motivu sousosi a
poznavame, ze rovnovaha mezi Luciferem a Ahrimanem znamena v kontextu, jenz je zde
zobrazen, také zdroj zdravi, které je treba si vytvofrit posilenim duchovnich sil v hmoté a sil
lasky v dusi prostrednictvim Kfis tova impulsu jakozto impulsu rovnovahy.



Na zavér prednasky, kterou také uzavira zminény cyklus, hovofi Rudolf Steiner rovnéz o
zjeveni Krista v éterickém svéte a o tom, Ze vytvorenim rovnovahy v dusi clovék nedosahne
jen zdravi, ale také prekona Lucifera a Ahrimana, jak to bylo pozdéji zobrazeno v sousosi, aby
pro svét a vSechny jeho bytosti mohlo z hmoty zafit duchovni svétlo a z duse nejcistsi laska.



