Od Vanoc k Epifanias
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V nésledujicich Fadcich Meditace Z&kladniho kamene méme presnou charakteristiku natanské duse pred
jejim objevenim se na Zemi, kdyz jejf viastni nebesko-lidské j& prebyvalo jesté zcela v ,Bozim J&" vyssich
slunecnich hierarchif.

,Duse lidskal ...

Péstuj rozpomindni na Ducha
v duse hlubinach,

kde ve vladnoucim

byti Tvdrce svetd

vlastni ja

v Bozim Ja

se stava bytostf ..." /erweset/")

Tuseni tohoto nejstarsiho stavuy, ktery spociva skryt v ,duse hlubinach” kazdé lidské duse ve formé vyssi
vzpominky, mlze byt o Vanocich probuzeno, jelikoz je tato doba zvlasté vhodna k tomu, aby probudila
nejhlubsf - nebo nejvyssi - vzpominku, aby skutecné ozZivila schopnost vzpominky.

,Péstuj rozpomindni na Ducha ...
a budes vpravdé Ziti
v lidské svétové jsoucnosti.”

Slova, ktera byla v uvedenych fadcich prvni ¢asti Meditace zvyraznéna: ,rozpominani na Ducha” a ,Ziti",
poukazuji na takovéto oziveni vzpominky. Nebot jen Zivotem naplnénd vzpominka nam mze

byt voditkem, které nas mlze spravné vést tfinacti svatymi nocemi, které tvofi most mezi svatkem Jezisova
narozeni a Epifanias, svatkem narozeni Krista pfi kitu v Jordané.

Drive, az do roku 354, slavily se jesté v plvodnich kfestanskych obcich Vanoce 6. ledna jako svatek
narozeni Krista v zemské sféfe. Dnes se v3ak stalo ve vnéjsim svété narozenf JeziSovo, které se slavi 25.
prosince, centralni udélosti této ro¢ni doby. Toto prelozeni svatecnich dnli nastalo nasledkem skutecnosti, ze
se ztratila vzpominka na boZskou podstatu Krista v protikladu k lidské podstaté JeziSe z Nazaretu. Jen na
pldé anthroposoficky orientované duchovni védy mize lidstvo ziskat skute¢né porozumeéni nejen pro
Cloveka JeZiSe, nybrz také pro Kristovu kosmickou bytost vstupujici do néj pfi kitu v Jordané. ,Proto musf
pravé do nasi doby zasdhnout porozuméni pro Kristlv impuls: Kristova dréha se musi pfipojit k draze
JeziSove"), tak fekl Rudolf Steiner. Z tohoto porozumeéni ziska opét tfinact svatych noci hluboky vyznam,
jelikoZ pfedstavuji realnou vnitini cestu, ktera vede od prozivani zemského mystéria JeziSova (dne 25.
prosince) k prozivani kosmického mystéria Kristova (dne 6. ledna).

,Od JeZise ke Kristu" - tato slova poukazuji na vlastni esoterickou podstatu tfinacti svatych noci. Ale
voditkem pro tuto cestu, ktera vede od ,vlastniho ja" k ,BoZimu Ja", k Zivotu v ,lidské svétové jsoucnosti’, je
vzpominka na Ctvrtou obét natanské duse, na zrozeni chlapce Jezise podle Lukasova evangelia. A kdyz tato
vzpominka prodéla vnitfnf proces oziveni, potom mUze Kristus sam vstoupit do této ozivené g Zivé
udrzované vzpominky. Ve své vlastni dusevni bytosti méli bychom se v této dobé jaksi pripodobnit k
natanské dusi, abychom tak jako ona, nyni ale ne vnejsim zpUsobem jako pfi kitu v Jordané, nybrz
zpUsobem Cisté vnitfnim - oZivenim schopnosti vzpominani - pfijali Krista do svého jéa.



Tak se ndm mze stat tfinact svatych noci cestou k pravéemu prozivani slov apostola Pavla ,Ne ja, Kristus ve
mné” ve svém nejhlubsim smyslu. Jako voditko ale, aby se toto uskutecnilo, mdze nam poslouzit tato
meditace Rudolfa Steinera, v niz pocatecni slova Janova evangelia pfijala formu, jez vyjadfuje skrytou
podstatu mystéria lidské pameéti):

,Im Urbeginne ist die Erinnerung,

Und die Erinnerung lebt weiter,

Und goéttlich ist die Erinnerung.

Und die Erinnerung ist Leben,

Und dieses Leben ist das Ich des Menschen,
Das im Menschen selber stromt.

Nicht er allein, der Christus in ihm.

Wenn er sich an das gottliche Leben erinnert,
Ist in seiner Erinnerung der Christus,

Und als strahlendes Erinnerungsleben

Wird der Christus leuchten

In jede unmittelbar gegenwartige Finsternis.

,V prapocétku je vzpominka,

a vzpominka Zije déle,

a bozska je vzpominka.

A vzpominka je zivot,

a tento Zivot je ja clovéka,
proudici v clovéku samém.

Ne pouze on, Kristus v ném.

Kdyz si vzpomina na bozsky Zivot,
je v jeho vzpomince Kristus,

a jako zafrici Zivot vzpominky
bude Kristus svitit

do kazdé bezprostfedné pritomné temnoty.”

Témito dvanacti fadky je nam dan esotericky pokyn k oziveni nasi vzpominkové schopnosti béhem tfinacti
svatych noci. Pocatek tvofi vzpominani na narozeni natanské duse. Nasi snahou je ale ozivit vzpominku tak,
aby do ni postupné mohla vejit Kristova bytost a mohla v nf plsobit. To je zcela intimni dusevni proces, ktery
dosahuje svého zavrsenti tim, ze se uskutecnuji slova: ,Ne ja, Kristus ve mné”, ta slova, jez jsou vrcholem a
cilem vzestupu po tfinacti stupnich ,od JeziSe ke Kristu”. Nebot tato hlubok& mysterijni slova apostola Pavla
obsahuji pravé a pIné porozumeéni obsahlého mystéria Krista-JeZise, Krista a natanské duse. ,Chapat Kristlv
impuls”, tak se vyslovuje Rudolf Steiner v této souvislosti, ,znamena: ne pouze usilovat o zdokonaleni, nybrz
také pfijmout do sebe néco, co je skutecné vystizeno Pavlovymi slovy: ,Ne j&, nybrz Kristus ve mné."' J&', to je
slovo Krisnovo (to znamena slovo natanské duse), ,ne ja, nybrz Kristus ve mné', to je slovo kfestanského
impulsu.”
Podle terminologie Rudolfa Steinera v knize ,Prah duchovniho svéta” mdzeme Fici: Cty¥i adventnf tydny nas
vedou od prozZivani obycejného, vsedniho ja k ,druhému” neboli ,vyssimu j&“; esotericka cesta tfinacti
svatymi nocemi ale vede od vyse uvedeného k ,pravému ja“, k makrokosmickému Ja Kristovu v nas.
Pozorujeme-li tuto myslenku ze stanoviska moderni cesty zasvéceni, mdzeme fici: Tak jako se mUze
uskutecriovat v adventni dobé postupné vnikani do vlastniho nitra, a7z k setkanf - bezprostfedné pred
Vanocemi - s malym strazcem prahu, ktery ma klic k pravému sebepoznani, tak vede vedomé prozivani
svatku Epifanias duchovniho zaka do velkého svéta, do makrokosmu, u jehoz brany mu jde vstfic velky
strazce prahu.



Tak se stava cesta od JeziSe ke Kristu pro duchovniho Zaka cestou poznani, ktera ho vede od prozivani
malého strazce k setkani s velkym stréazcem prahu. Pfi ¢emzZ se v obou pfipadech, jak o Vanocich tak také o
Epifanias, jedné predevsim o prekroceni prahu k duchovnimu svétu, ale v souladu s jejich dvéma rozdilnymi
aspekty zplsobem mikrokosmickym a makrokosmickym, to znamena v prvnim pripadé predevsim o setkani
s malym strazcem prahu, ktery stfezf pfistup k mikrokosmu, a v druhém o setkani s velkym strézcem prahu,
ktery stoji pfed branou k makrokosmu. Na to poukazuje Rudolf Steiner témito slovy: ,Kdo vstupuje pfi
procitani védomeé do svych schrén, poznavé tohoto malého strazce prahu. ... Tak je tedy mysticky Zivot
vstupem prave zminénou branou kolem malého strazce prahu do viastni lidské bytosti.” A o druhém strazci
prahu: ,Také vecer, kdyZ usiname, stoji pfed branou, kterou musime projit, stréZce prahu. To je velky strazce
prahu, ktery nés nevpousti do duchovniho svéta, pokud jsme nezrali, nevpousti nas z toho dlvodu, ze -
pokud jsme jesté své nitro nezesilili a nezpevnili - jsme vystaveni jistym nebezpecim, kdybychom chtéli rozlit
své ja po duchovnim svété, do néhoZ pfi usinani vstupujeme.”

Na moderni ceste zasvéceni se musi duchovni zak védome setkat s obéma strazci. Nebot jenom tehdy,
kdyz tito pUsobi spolecné, otvira se mu vyhled na svétovou minulost a svétovou budoucnost, bez néhoz by
se nemohl spravné orientovat ve vyssich svétech. V posledni kapitole knihy ,Jak dosdhneme poznéani vyssich
svetlT' piSe Rudolf Steiner: ,Vstoupi-li duchovni Zak do nadsmyslového svéta, potom dostane Zivot pro ného
zcela novy smysl, vidi ve smyslovém svété zarodecnou pldu pro svét vyssi. A v jistém smyslu se mu bude
tento ,vyssi' svét bez ,nizsiho' jevit jako nelplny /mangelhaft/. Otviraji se mu dva vyhledy. Jeden do
minulosti, druhy do budoucnosti. Pohlizi do minulosti, v niZ jesté tento smyslovy svét nebyl,... Vi, Ze to, co je
nadsmyslové, existovalo dfive, a Ze vse smyslové se z toho vyvinulo.” Potom zaméruje svij pohled na
budoucnost. ,Ukazuje na vyssi stupen nadsmyslového sveta. V tomto svété budou plody, které jsou
vytvareny ve svete smyslovém. Tento bude jako takovy prekonan, jeho vysledky ale budou vclenény do svéta
vyssiho.”

Ona duchovni bytost v3ak, kterad otvird duchovnimu zaku ,vyhled na minulost”, to je maly strazce, nebot
.ve vyliceném strézci prahu' [se ukazuje] jen vysledek doby uplynulé. A ze zarodk( budoucnosti je v ném jen
to, co bylo v této uplynulé dobé do ni vetkano. Clovék ale musi do tohoto budouciho nadsmyslového svéta
pfinést sebou vse, co mlze ze smyslového svéta vytézit. Kdyby chtél sebou prinést jen to, co je vetkano do
svého protiobrazu pouze z minulosti, byl by spinil svij pozemsky Ukol jen ¢astecné. Proto se nyni pfidruzuje
k ,mensimu strazci prahu' po néjaké dobe vétsi." A tento ,vétsi” strazce odhaluje duchovnimu zéku vyhled do
budoucnosti.

Tak mGzeme, shrnujice tyto zazitky duchovniho Zaka pfi zasvécovani, fici ze stanoviska béhu roku: O
Vénocich se blizi ¢lovek, ziskavaje pravé sebepozndni, k malému strazci prahu, ktery mu nyni mlze otevrit
pohled na minulost, zcela zvlasté na pravé uplynulou polovinu roku. Avsak o Epifanias, v pfeddvofi pravého
pozndni sveta, blizi se clovék k velkému strazci prahu, ktery mu mize oteviit vyhled na budoucnost a na
dalsi polovinu roku. Toto souhlasi se shora citovanym vyrokem Rudolfa Steinera, Ze maly stréZce prahu se
proziva pfi védomeém procitani a velky strazce prahu pfi vedomém usindni. Nebot v poloviné roku pred
Vanocemi prodélava Zemé proces podobny procitani a po Epifanias proces podobny usinani. Ale tfinact
svatych nodf, tato ,jedinecna doba”, ktera oddéluje jedno déni v ro¢nim rytmu od druhého, se ukazuje jako
klic k prozivani mysteérii celého rocnfho kolobehu.



