Lékarské napomahani sebevrazdé?
Anthroposofické stanovisko

Sergej O. Prokofjev

O¢ jde?

Pocet sebevrazd v urcité dobé muze byt méfitkem vnitiniho stavu celé civilisace.
Stoupa-li tento pocet, je to znamenim, Zze choroba existujici v této civilisaci dale
pokracuje. Takovou diagnosu Ize vyslovit pfedevsim pro dobu sou¢asnou a pro
skute¢né néco fika o stupni onemocnéni soucasné civilisace.

Co vS8ak vede k takovému onemocnéni? Mohli bychom zde uvést pifedevsim
dva dlvody. Za prvé je to jesté dalSi Sifeni a stupfiovani materialismu, ktery
vzeSel ze svétového nazoru druhé poloviny 19. stoleti, tehdy jesté jako svétového
nazoru vice €i méneé teoretického, a ktery se stal béhem 20. stoleti a rostouci
mérou po 2. svétové valce prevladajicim faktorem zapadni civilisace.
Materialismus dnes jiZz neni jen abstraktni teorii, ale jako praktické pojeti Zivota a
postoje k nému je rozSifen jako nikdy predtim.

Druhym kofenem této civilisaéni choroby, ktery bude jesté podporovat
narustani poCtu sebevrazd, je nedostatek pravého soucitu a skute¢né lasky. Kdyz
socialnim zivoté prevlada nelaska a lhostejnost, potom se ztratily také ty sily,
které mohou v lidské spoleCnosti zabranit tendencim k sebevrazdam.

Albert Steffen tak podava zpravu o rozhovoru, v némz Rudolf Steiner vyjadfil
tento zasadni problém souc€asné civilisace jen dvémi, avSak rozhodujicimi slovy,
ktera presné vystihuiji tu celou problematiku:

Abych si sam pfed sebou odivodnil pravo miuvit s Rudolfem Steinerem,
rozhodl jsem se pfedlozit mu pripad, kde jsem si nevédél rady. Mél jsem
znamého (byl to nejpfisnéjsi a nejuslechtilejSi charakter, podle filosofického
vyznani byl uréen Kantem), ktery si vstrelil
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kulku do hlavy, ale zdstal naZivu. Beznadéjnost, ktera ho byla k tomu &inu
dohnala, vSak zustala. Nechtél prijmout Zadnou radu, ba dokonce ani ne utéchu.
Priznavam, Ze se proto ve mné asto ozvala nelibost. To jsem chtél také ukazat
ve zpravé, kterou jsem prfednesl Dr. Steinerovi. Neodpovédél nijak, le¢ s
nejvazneéjSim pohledem:, Vice lasky.

Muzeme rozeznavat predevsim tfi druhy sebe- sebevrazdy vrazdy, z nichz
jeden se tak vlastné neda oznacovat, i kdyz zevné budi takovy dojem. Zde jde o
sebevrazdu jako nasledek dusevniho onemocnéni. Rudolf Steiner poukazuje v
této souvislosti na to, Ze zfeknuti se vlastniho zZivota na zakladé této situace neni
skute€nou sebevrazdou a ani posmrtné nasledky sebevrazdy, které li¢i tak
jednoznacné, také nejsou v takovém pripadé zcela takove.

Polarné k tomuto druhu sebevrazdy stoji jina forma prfed€asného ukonceni
vlastniho zivota. Jde pfitom o pfipady, kdy se zivot ukonCi z rozmrzelosti, protoze
télo nebo Zivotni okolnosti jizZ neposkytuji ten pozitek nebo ziskavani libosti, jak to
az dosud odpovidalo zvyku. V tomto pfipadé se sebezabiti vykonava z
nevédomého egoismu, coz je sdruzeno s docela materialistickym Zivotnim
postojem, to znamena s uplnou nevédomosti o existenci duchovniho svéta a
Casto dokonce na zakladé prani tento duchovni svét provokovat tim, ze se
zamérné postavime proti jeho véénym zakonum. At je tomu jakkoli, zvlasté pro
tuto kategorii sebevrazd vsak plati pfece jen to, co Rudolf Steiner vzdy znovu lici
jako duchovni nasledky tohoto €inu pro posmrtny zivot a pro pfisti pozemsky
Zivot Clovéka. Ba co vice: Byl-li podstatnym motivem takového jednani egoismus,
mohou byt tyto nasledky mozna jesté tézsi, nez jak je tomu jinak u sebevrazdy.

Mezi témito obéma polaritami stoji sebevrazda provadéna nejcastéji. Je to
pokus timto zpisobem pro sebe nasilné ukongit Casto nefesitelné problémy
télesného nebo dusevniho razu. PfedevSim télesné, tézko snesitelné bolesti
nebo momentalni navaly, zachvaty uplného zoufalstvi pfi nahlé ztraté veSkerého
Zivotniho oCekavani a jakékoli nadéje na mozné feSeni mohou Clovéka nutit k
takovému skutku jako jakasi cizi moc. (U pokusu o sebevrazdu znamého Alberta
Steffena, jak byl vySe vyli€en, jde o takovy pfipad.) Také vnitini tlak nespravného
mysSleni, ktery ¢lovéku predstira domnélou bezvychodnost néjaké situace, mize
na zakladé zdanlivé nevyvratné logiky vést k sebevrazdé, ktera se pak
uskute€niuje pfi vysokém stupni vnitfni nesvobody a proto jako prevenci vyzaduje
pomoc a laskyplné doprovazeni jinym Clovékem. Je-li tfeba, musi byt povolan i
lékar, aby



podle moznosti zoufalce uchranil jesté v€as pred fatalnim krokem.

A& zde mlzeme a musime, jako v kazdém pfFipadé sebevrazdy, pfistupovat
k postizenym lidem v jejich tézkych zivotnich situacich s nejhlubSim soucitem, je
dalezité mit plné na zfeteli objektivni nasledky sebevrazdy, jak je popisuje Rudolf
Steiner.

A tak to, co bude dale uvedeno, neni nikterak minéno jako moralni soud nad
tragickymi osudy takového razu, nybrz ma jako objasnéni pouze ozfejmit
duchovni pozadi skute€nosti, které vyplyvaji z duchovniho badani Rudolfa
Steinera. Nebot lidé, ktefi se dostali do zivotnich téZkosti, které je tak hluboce
zasahuiji, potfebuji jako nikdo jiny, aby se jim druzi lidé zvlasté vénovali a aby je
doprovazeli s preventivnim zaméfenim proti t&émto jejich umyslim; potfebuji také
lékafskou pédi.

V dalSim vykladu se budeme na zakladé anthroposofického poznani ¢lovéka
a svéta podrobné zabyvat tfemi vySe uvedenymi kategoriemi sebevrazdy az po
jejich dalekosahlé nasledky. To se déje s plnym védomim toho, Ze s objektivnimi
vysledky moderniho duchovniho badani se pfedevsim mohou téZko vyrovnat
sebevrahovi pozustali. AvSak jen pravdivé pochopeni nasledku takového hluboce
tragického skutku umozni najit i prostfedky a cesty, které mohou zmirnit situaci
nestastnika po smrti nebo tuto situaci alespor ¢astecné obratit prfece jen k
dobrému za pomoci lidi, ktefi jsou tomu nestastnikovi laskypIné naklonéni. (Viz o
tom dale v téchto vyvodech.) Rudolf Steiner se zabyva vzdy znovu, hlavné v
ranych pfednaskach, tézkymi posmrtnymi zazitky lidi, ktefi ukoncili svuj
pozemsky zivot z vlastni vile. Bezprostfedné po smrti trpi takovi lidé pfedevsim
tim, Ze pro spravny pfechod k zivotu v duchovnim svété jim zasadné chybi doba
potfebna pro odvykani fysickému télu. Normalné se to déje plisobenim nemoci
nebo jinymi télesnymi podminkami, jejichz pficina spociva v osudu toho ¢lovéka.
Rudolf Steiner o tom sdéluje: U pfirozené smrti je oddéleni tfi tél pomérné lehké.
Dokonce u mrtvice nebo u jiné nahle smrti bylo ve skutecnosti oddéleni téchto
vy$8ich ¢lankd od sebe jiz davno pfipravovano; oddéluji se lehce a po

Jestlize vSak, jak je tomu u sebevrazdy, chybi tyto zazitky pfechodu, ¢asto
nikoli lehké a pfece nutné, dusSe bezprostfedné po spachaném skutku nasledkem
nahlé nepfitomnosti fysického téla citi v tomto novém stavu velikou prazdnotu Ci
ma pocit jakési uplné dutosti, vyprazdnénosti, coz vyvolava mocnou touhu po
tomto ztraceném téle.

Tim nyni pochopime strasny osud a hrozna muka onéch nestastnikd, ktefi
odchazeji ze



Zivota sebevrazdou. ... Je to strasny osud. Sebevrah se citi jakoby vyprazdnény
a zacina nyni s désnym hledanim fysického téla takto nahle odriatého. Nelze s
tim nic srovnat (tamtéz).

A pravé toto nedovoluje dusi zemrelého vstoupit spravnym zplsobem do
duchovniho svéta, nybrz ji nuti setrvat na delSi dobu v duchovnim okoli
hrani¢icim pfimo se Zemi?

Rudolf Steiner na to poukazuje v pfednasce z 30. Cervna 1906 témito slovy:
Nejtézsim se toto odvykani [fysickému télu] stava pro sebevraha, ... zmocriuje se
[ho] nevyslovna dychtivost po jeho fysickem téle, ktera ho pevné drzi v blizkosti
fysického svéta. (GA 94).

Kdyz se toto déje, existuje pak nebezpeci, Ze Clovéka pouZziji pro sveé cile jisti
nedobfi duchové. Rudolf Steiner o tom sdéluje:

LPatii ke strasSnym dojmum vnimat lidské duse v jistych dobach jejich Zivota
mezi smrti a novym zrozenim, které se staly sluzebniky Spatnych ducht nemoci
a smrti a které se samy odsoudily k tomu stat se takovymi sluzebniky Spatnych
duchd nemoci a smrti (GA 144, 4. 2. 1913).

V dalSim Rudolf Steiner poukazuje jesté na to, z jakého moralniho nedostatku
béhem pozemského Zivota je vyvolavan takovy téZzky osud pro toho ¢lovéka v
posmrtné dobé. Shledavame totiz, Ze ve svém Zivoté na fysické urovni méli
nedostatek svédomitosti, nedostatek citu pro odpovédnost, (tamtéz).

Pohlédneme-li ve smyslu tohoto vyjadfeni Rudolfa Steinera na dvody,
které byvaji asto pri€inou sebevrazdy a jimiz byva sebevrazda také nezfidka
ospravedifiovana, mizeme pravé takovou moralni neodpovédnost vzdy znovu
nalézat bud u téch lidi samych nebo u téch, ktefi je pfi tomto neblahém
rozhodnuti podporuji nebo jim dokonce pfi vykonani toho skutku pomahaji. To
vSak nevyluCuje, Ze sebevrazda muze byt v ojedinélych pfipadech podminéna
také karmicky. Pak je tomu ale Casto tak, ze Clovék je tézkou, zpravidla
psychickou chorobou tak proménén, Zze za své Ciny mlze byt sotva jesté
odpovédny.

Na otazku ohledné plsobeni sebevrazdy na posmrtny Zivot, kdyz byla
sebevrazda vykonana ve stavu Silenstvi, to znamena jako nasledek psychického
onemocnéni, Rudolf Steiner odpovida, Zze sebevrazda u€inéna za téchto
zvlastnich okolnosti se musi posuzovat
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jesté docela jinak nez v jinych pfipadech. Tu jsou jiz zcela jiné poméry, musime
hledét na cely osud.

Jiz na zaCatku 20. stoleti uvadi Rudolf Steiner v jedné prednasce dalSi motiv
sebevrazdy, ktery se dnes, o sto let pozdéji, stal bezesporu jest€ mnohem
aktualné&jSim. Lidé zde charakterisovani tvofi jiz v naSi dobé a jesté vice v
nejbliz8i budoucnosti podstatnou ¢ast klientely riznych organisaci dopoma-
hajicich ke smrti. O odivodnéni rozhodnuti k sebevrazdé, které se pak vyskytuje
zvlasté Casto, se Rudolf Steiner zmifiuje v odpovédi na otazku, kterou klade v
souvislosti s neprikraslenym popisem posmrtného utrpeni sebevraht a hned na
ni také sam odpovida. ,Je to strasny osud. Sebevrah se citi jakoby vyprazdnén a
zacina nyni s hroznym hledanim fysického téla, kterého tak nahle pozbyl. Nelze s
tim nic srovnat. Leckdo nyni fekne: Jestlize nékoho zivot omrzel, nelpi prece jiz
vubec na Zivoté, jinak by si nebyl Zivot vzal. - To je klam, nebot’ pravé sebevrah
na Zivoté velice Ipi; protoze mu vSak Zivot jiz neposkytuje navyklé poZitky,
protoZze mu snad nasledkem zménénych poméri mnoho odpira, proto jde do
smrti, a proto je pro ného nyni postradani fysického téla nevyslovné velke® (GA
95, 24. 8. 1906). K tézkostem, které si sebevrah pro posmrtny Zivot sam zpusobil,
pfistupuje jesté to, Ze ho mohou pouzivat vyse zminéni démonicti duchové,
protoze jeho &in vzesel koneckoncl z neodpovédnosti vici vlastnimu zivotu a
osudu.

Hledame-li nyni skute¢né divody takového zivotniho postoje, jak jej zde
popisuje Rudolf Steiner, nachazivame u téchto lidi vedle zesileného egoismu
jesté vyslovené materialistické pojeti zivota. Nebot takovi lidé, a jich je dnes
nemalo, kladou do centra svého Zivota jen stalou honbu za potéSenim a zevnim
pozitkem, coZz tvofi nakonec cely obsah jejich pozemské existence, takze zivot
pro né pfimo ztraci smysl, kdyz se jim tento cil, at' jiz z jakéhokoli davodu, jevi
jako jiz nedosazitelny. Na fyzické télo se pfitom pohlizi nejen jako na zdroj
duSevnich procesu, ale jako na Cisté mechanicky aparat, ktery, nemuze-li jiz
uspokojivé plnit svuj ukol, jednoduse odstavime a kdykoliv vyfadime z provozu.
Lidé takto myslici a citici, ktefi tak jako tak nic neoekavaji od doby po smrti,
nepocituji ani zadnou zvlastni moralni odpovédnost



za sebe samy nebo za jiné, zejména za doprovazejiciho lékare, ktery je nakonec
posila do vyzadané smrti.

Na tomto misté se budeme jesté zabyvat nékterymi dalSimi aspekty této
tematiky, a to ve svétle duchovni védy. Vedle rliznych vyjadfeni Rudolfa Steinera
stran negativnich nasledku sebevrazdy pro posmrtny Zivot ¢lovéka, ¢imz neni ve
skute€nosti vyfeSen zadny problém, ale nefeSené problémy se pouze prenaseji
na onen svét a tim se jesté stupnuji, je tfeba mit zde na zfeteli jeSté dalSi
kristologické nasledky sebevrazdy.

Umirani v Kristu

NejdulezitéjSi poukaz k tomuto tématu obsahuje jiz ¢lanek Petera Selga, v
némz je naznaceno, ze jen tehdy, kdyZz se mohou procesu smrti ucastnit
rozhodujicim zpisobem vysSi bytosti stava se moznym prozit ,In Christo
morimur®.

Tato véta tvofi stfedni ¢ast znamé rosikrucianské prupovédi:

,Ex Deo nascimur
In Christo morimur
Per Spiritum Sanctum reviviscimus®,

kterou Ize prelozit takto:
,Z Boha jsme zrozeni
V Kristu umirame

Pdasobenim Ducha svatého vstaneme z mrtvych®.

Rudolf Steiner prevadi v pozdéjsi versi Prupovédi Zakladniho kamene tato slova
touto volnou formou:'



LJAus dem Gaéttlichen weset die Menschheit
In Christus wird Leben der Tod
In des Geistes Weltgedanken erwachet die Seele”

»,Z BoZiho svéta lidstvo byti ma
V Kristu se v Zivot méni smrt
V svétovych myslenkach Ducha duSe procita®

(GA 260a, 13. 1. 1924)

Ve své fadé prednasek ,Vnitfni bytostna podstata vztah ¢lovéka a Zivot mezi
smrti a novym narozenim® (GA 153) Rudolf Steiner pouziva tato slova, aby
charakterisoval cely cyklus lidského Zivota na Zemi a mezi smrti a novym
zrozenim.

Zdravy Zivot Clovéka na Zemi pfitom spojuje s vnitfnim prozivanim prvni
pripovédi. Jen kdyz si Clovék stale vice uvédomuje svij vztah k bozsko-
duchovnimu svétu, z néhoz sestoupil branou narozeni, muze také spravné
ocefovat Zivot na Zemi v jeho plném vyznamu, nebot’ tento Zivot je ve
skute€nosti proniknut v kazdém ohledu bozskou silou a nejhlubSi moudrosti, coz
by mél kazdy ¢lovék poznat.

Vztah ke Kristu, ktery nachazi svuj vyraz v druhé €asti prapovédi, nabyva svuj
plny vyznam teprve v okamziku smrti. Od udalosti mystéria na Golgoté je Kristus
spojen s kazdou lidskou smrti jako sila v ni pasobici a proménriujici ji v pravy
zivot. Proto preklada Rudolf Steiner tuto druhou pripovéd volnou formou slovy: V
Kristu se v Zivot méni smrt, (tamtéz).

V okamziku smrti mGze byt prozita pfitomnost Kfistova - podle toho, jaka je
individualni karma toho Clovéka - jesté v poslednim okamziku, abychom tak fekli
pfimo na prahu duchovniho svéta - , Casto aniz ten ¢lovék ma moznost jesté
nékomu o tom néco sdélit.

Jestlize vSak nékdo svévolné zasahne do vladnouciho pusobeni osudovych
mocnosti, jak je tomu u sebevrazdy, jestlize to nékdo jiny schvaluje nebo u toho
dokonce pomaha, pak je takovému ¢lovéku odnata moznost bezprostfedniho
setkani s Kristem ve smrti, ¢imz toho Clovéka potkalo nejvétsi nestésti, které Ize
vubec na Zemi prozit. V této souvislosti se Rudolf Steiner vzdy znovu zmiriuje o
tom, Ze popirani Boha lze srovnat s
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télesnou chorobou v Clovéku a odmitani Krista ze je totéz jako nestésti.
Popirani Krista musi duchovni véda nazvat nestestim. ... Umét ¢i moci Krista
nalézt je jaksi véci osudu, je jaksi né¢im, co musi zasahovat do karmy ¢lovéka
(GA182, 16. 10. 1918). A niCim jinym se nezasahuje do osudového tkaniva
Clovéka tak hluboce a zasadné jako sebevrazdou, coz je naprosto proti Kristové
pusobeni, respektive jeho plsobeni je timto skutkem odmrsténo.

DuSe, ktera pred€asné ukon¢i svlj pozemsky zZivot sebevrazdou a tim
védome ¢i nevédomé odmitla moznost zemfit ,in Christo®, nemuze jiz v plném
rozsahu prozit, co vlastné znamena druha rosikrucianska pripovéd - Ze smrt se v
Kristu stava novym Zivotem. To ma vSak dalsi, velmi zavazné nasledky pro
posmrtny zivot duse. Podle toho, co popisuje Rudolf Steiner ve zminéném cyklu,
potfebuje duse po smrti Kristllv impulz, aby uchovala své sebevédomi az do
svétové pulnoci duchovniho zivota. Silu Kristova
impulsu si duSe muze osvoijit jen na Zemi, aby ji pak vzala s sebou branou smrti
do duchovniho svéta. Rudolf Steiner o tom fika:

Je-li Clovék takto proniknut Kristovou substancialnosti, je to to, co nam v
soucasné dobée dava pri prechodu z fysického Zivota do smrti moznost uchovat si
aZ do svétoveé pulnoci vzpominku na své ja. ...AZ tam saha ten impuls, ktery
vychazi z Kristovy sily, takZze [v duchovnim svété] neztratime sebe samy* (GA
153, 13.4. 1914).

Jestlize diky pfitomnosti Kristovy sily nezhasina v lidské dusi az do svétové
pulnoci védomi ja, pak se muze v tomto nejvyS§Sim bodé mezi dvéma
inkarnacemi uskutec¢nit oplodnéni Duchem kosmu, ktery se v kiestanské tradici
oznacuje jako Duch svaty. Duse Clovéka tim procita k obsahlému pfehledu svého
celého osudu a na tomto zakladu muze v souladu s duchovnim svétem pfipravit a
sobé duse nese popsanym zplUsobem jako silu podporujici ja, je zesilen impuls
Ducha svatého, jimz je Clovék béhem svétové pullnoci oplodnén, zesilen tim
zpusobem, ze v této zesilené formé muze byt vzat s sebou také skrze branu
narozeni do nového pozemského Zivota. To je to, Ceho mame dnes zcela zvlasté
zapotrebi, protoze cela budoucnost lidstva bude zaviset na tom, aby Duch svaty
touto cestou vplynul do pozemské civilisace. Jestlize se to v8ak nestane, celé
lidstvo se rostouci mérou vystavuje nebezpeci, ze Ducha na Zemi vlibec ztrati.
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Timto zplsobem spojuje Rudolf Steiner tfeti rosikrucianskou prupoveéd, ,Per
Spiritum Sanctum re- viviscimus® jak s procitnutim duse v hodiné svétové pulnoci,
tak také s moznosti pfinaSet pomoci Kristovy sily z vy3Sich svétl na Zemi impuls
Ducha, aby zmrtvychvstani v Duchu se mohlo dosahnout i v pozemském zivoté.

Probuzen o pulnoc¢ni hodiné Zivota Duchem svatym bude také Clovék, kdyz
Zije ve svém fyzickém téle, kdyz se vziva sem, kdyz se nofi do fyzického byti.
Procitne vnitiné, kdyz ho Duch vzbudi ze spanku, do néhoz by byl jinak
pohrouzen pouhym pohlizenim na smyslovy svét a s rozumem, ktery je vazan na
mozek. (GA 153,!14. 4. 1914)

Na konci citovaného prfednaskoveho cyklu se Rudolf Steiner zmiriuje jesté o
dalSim dUsledku zesileného duchovniho impulsu, ktery nabyva u€innost skrze
branu narozeni také v pozemském Zzivoté. Bude pak mozné, aby se ¢lovék mohl
ucastnit nejvétsi duchovni udalosti nasi doby - objeveni se Krista v étericnu.

Sila Ducha, ktera takto vstoupi do tél, ta poskytne duchovni oko, aby ¢lovék
vidél duchovni svéty a rozumél jim. (tamtéz). A kdyz ho probudi Duch svaty, to
prvni, co ¢lovék timto zpusobem v duchovnim svété spatfi, bude Kristus sam.
Potom tomu bude tak, Ze lidé budou zfit éterickou postavu Kristovu (tamtéz).

Vyslovené tragicka je sebevrazda tehdy, kdyz je spachana z vnitfniho
zoufalstvi nebo bezvychodnosti, takze, pozorovano karmicky, nelze v takové
situaci postfehnout zvlastni dnes existujici moznost setkat se s éterickym
Kristem. Podrobné o tom referovala Maria von Nagy ve své zasluzné studii o
sebevrazdé z hlediska anthroposofie. Nebot' objeveni se éterického Krista v
zivotopise urcitého Clovéka je dnes nejCastéjsi tehdy, kdyz je v uplném zoufalstvi
a nevi ve svém zivoté kudy kam. Potom se mu muze zjevit Kristus jako ,zivouci
Utésitel”. (Viz GA 130, 1. 10. 1911.) Je-li ale bezprostiedné pfed timto spasnym
zazitkem zivot svévolné ukoncen, nestésti v této situaci stézi muze byt vétsi,
protoZe tim je Kristu odfiata moznost, aby zde mohl svou pomoci zasahnout.

Ve své knize o tom Maria von Nagy piSe:

Nasi tragicti blizni, sebevrazi, byvaji vehnani do situaci, kdy ,nevédi kudy kam".
Jelikoz ale nevedi nic o tom, Ze nyni mohou chovat nadéji, ze proziji to nejvyssi,
co je vubec myslitelné, nemayji sily ¢ekat, aZ se otevrou dvere a objevi se ,
Utésitel' Kristus, nybrz pred tim okamzikem uprchnou. Musime jejich motivy
chapat! Kdo by na né smél prvni hodit



kamenem, kdo by si mohl byt zcela jist sam sebou, Ze by dokazal vytrvat,
vydrzet? Lec ¢im hlub§i mame pochopeni pro postoj takovych sebevraha, tim
vice nam bude zfejmé, Ze hlavnim faktorem pfi jejich poslednim rozhodnuti je
skutecCnosti je dnes opravnéné oznacit sebevraZzdu za velké nestésti.

A tak vidime, Ze Cloveék, ktery svévolnym ukoncenim svého Zivota
dalekosahle znemozni cely ten popsany posmrtny proces, ztraci tim také pro svuj
nejblizsi pozemsky zZivot pfilezitost potkat éterického Krista, a proto bude nucen
Cekat na toto setkani az v dalSi inkarnaci. Nebot, jak jsme to jiz dfive popsali, je
vhimani Krista v éteri¢nu bezprostfedné spojeno se zminénym posilenim
Duchem svatym o svétové pulnoci, coz si Clovék v pfipadé sebevrazdy sam
odnal.

Sebevrazda a zivot po smrti

DalSi neblahy nasledek zivota ukon¢eného z vlastniho rozhodnuti souvisi se
zvlastnim tajemstvim smrti ti, které muze byt dnes odkryto jen duchovni védou.
Spociva v tom, Ze smrt se ukazuje - pozorovana ze strany duchovniho svéta -
jako néco nadmiru velkolepého. Aby to popsal, Rudolf Steiner uziva tak ¢etnych
superlativd, jaké sotva jinak uziva ve svém dile:

Smrt je strasna nebo pfinejmensim muze byt strasna pro ¢lovéka, pokud
prodléva v téle. Kdyz ¢lovék ale prosel branou smrti a pohlizi na smrt zpétné, je
smrt nejkrasnéjsim zazitkem, ktery je v lidském kosmu vibec mozny. Nebot tento
zpétny pohled na vstup do duchovniho svéta skrze smrt je mezi smrti a novym
zrozenim nejuzasnéjsi, nejkrasnéjsi, nejvelkolepéjsi, nejnadhernéjsi udalosti, na
niz maze mrtvy viabec hledét zpét* (GA 157, 2. 3. 1915)

Zafici a nezkaleny doprovazi tento prazazitek posmrtného zivota zemfelého
na jeho cesté duchovnim svétem, probouzeje pfi zpétném pohledu na moment
smrti jeho

10



individualni védomi ja a stale znovu ho udrzuje. On [okamZzik smrti] je tu stale, ale
Pro€ je vSak pohled na moment smrti z oné strany prahu tak velkolepy? Je tomu
tak proto, Ze se tu stava viditelnou pfima souvislost ¢lovéka s Kristovym ¢inem na
Golgoté. A toto zmrtvychvstani duchovna, s tp/nym odloZenim fysicna, je
udalosti, ktera tu vzdy stoji mezi smrti a novym zrozenim. Je to udalost nosna,
podivuhodné velka (tamtéz).

Slova zde pouzita o ,zmrtvychvstani duchovna“ jsou také klicem k
pochopeni podstatného rysu tohoto posmrtného zazitku. VSe, co je v této knize
vySe popsano, se v ném zrcadli praveé jako projiti onim In Christo morimur nebo
onim V Kristu se v Zivot méni smrt v okamziku umirani. Nesmi se to vSak stat
jinak nez v souzvuku s duchem celého kosmu, coz znamena také v souzvuku s
karmou toho Clovéka, jejihoz utvareni se dnes Kristus bezprostfedné ucastni.
Jestlize ale néjaky Clovék ukonci svij zivot ze své vile, pak nejenze vypadne z
tkaniva celé své karmy, ale také tim jesté poSkodi svUj vztah
k celému kosmu, do néhoz nyni vstupuje pfed€asné a k némuz nemuze
nasledkem ukonceni svého zivota vytvofit zadny spravny vztah.

Okamzik smrti, ktery neni v souladu, nybrZz v rozporu s duchovnim kosmem,
vSak pro ného predevsim ztraci svuj budici charakter, jelikoz v ném nyni jiz
nemuze pusobit zadna sila zmrtvychvstani. Tomu, kdo zemfel sebevrazdou, tato
sila nezafi vstfic a tudiz se pro ného také nemuze stat zdrojem nového zivota.

To, co proziva duse Clovéka, ktera zfi moment smrti z druhé strany prahu,
vyjadfuje Rudolf Steiner v pripovédi, ktera zacina slovy:

,Im Leuchtenden, LV zafi
Dafiihfl ich tu citim
Die Lebenskraft” zivotni silu®

(tamtéz).
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AvSak praveé to se nasledkem sebevrazdy nedéje. Okamzik smrti nezafi do
duse mezi smrti a novym zrozenim, a proto se v ni také nestava Zivotni silou,
kterou duSe nezbytné potrebuje na své dalsi cesté duchovnim kosmem, aby si
uchovala své individualni védomi ja.

V tomto pfipadé se tak nemulze naplnit, co stoji na konci citované prapovédi:

,lch werde sein,
Und aus mir tun,
Was Leuchtekraft
In mir erstrahlt. “

,Ja budu existovat,
a ucinim ze sebe,
co zafiva sila

ve mné vyzari"
(tamtéz).

Misto toho se duSe po sebevrazdé citi v duchovnim svété jakoby pohasla,
protoZe v sobé nenachazi Zadnou zafivou silu, a proto také pro svou dalSi
posmrtnou cestu nemulze ze svého ja rozvijet zadnou skute¢nou zivotni silu.

A jesté néCemu se v tomto sméru sebevrazdou zabrani. | kdyz se Clovék
béhem svého pozemského Zivota o duchovni svét nijak zvlasté nestaral, pfece
jen to do jisté miry muze jakoby dohonit popsanym zienim okamziku smrti.
Rudolf Steiner o tom sdéluje:

A Cloveék, ktery jinak [v dobé svého pozemského Zivota] o smrti prilis nepremyslel,
ktery se staral o duchovni svét jen malo nebo zcéasti, mize pravé v nasi dobé
obdrzet ze smrti, po své smrti, podivuhodného poucovatele. Sebevrah se s
takovym poucovatelem (mentorem) v duchovnim svété nesetka, ale musi dale
osameéle bloudit duchovnim svétem bez pochopeni a bez vnitfni orientace.

Ale dik bezmeznému pusobeni Kristovy milosti jakoz i dik aktivni duchovni
pomoci pozustalych maze byt tento zoufaly stav po smrti pfece jen zmirnén.
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Vztah k hierarchiim

Kazdy Clovek, ktery si chce ze zoufalstvi vzit zivot Ahrimana nebo si jej vzal,
samoziejmeé zaslouzi nejvétsi soucit a pIné vnitini uCastenstvi, byt nikoli se
zietelem na své umysly. Musime zde mit odvahu pfiznat si: Sebevrazdou, také
sebevrazdou lékafsky doprovazenou, at jsme si toho védomi €i nikoli, pomahame
knizeti smrti, Ahrimanovi, v jeho dnesnim boji proti Kristu. Ve prospéch Ahrimana
je tim svévolné narusen /be- eintrachtigt/ vyvojovy proud osudu, ulozeny do celé
svetové souvislosti, jenz byl mezi smrti a novym zrozenim utkan vyssimi
hierarchiemi. To se projevuje v tom, Ze duSe po smrti nestoupa do vysSich oblasti
duchovniho svéta v dobé osudem pfedurCené a setrvava tak po delSi dobu, nez
by tomu bylo jinak, jako by pfipoutana k zemské sféfe, coz naprosto zapada do
umysld Ahrimanovych.

Ba co vice, v duchovnim svété sebevrahova duse dalekosahle ztraci vztah
ke svému vlastnimu ja, nebot tomu po smrti chybi podpurna sila Kristova, ktera
je, jak jsme jiz vidéli, spojena se zazitkem zpétného pohledu na okamzik smrti z
druhé strany prahu ¢imz se ukazuje byt posmrtny Zivot této duse jako velmi
téZky. Takova duse pak potfebuje velmi dlouhou dobu, aby uvedla sebe samu do
spravného vztahu k duchovnimu svétu, v némz nyni je, a pfedevSim aby v ném
dosahla potfebné samostatnosti. Rudolf Steiner o tom fika:

Clovék, ktery spacha sebevrazdu, ztotoznil své ja s fysickym télem, a proto
pak o to naléhavéji pocituje dychtivost po fysickém téle. Clovék si pak pfipadé
Jako vykotlany, duty strom, jako nékdo, kdo ztratil své ja. Ma potom nepretrzitou
Zizeri po sobé samém. (GA 93a, 7. 10. 1905).

Tato ztrata sily ja, spojena s extrémni ,zizni po sobé&®, pfivadi pak takovou
dusi do zavislosti na jiz zminénych ahrimanskych bytostech, jejichz posmrtné
pusobeni na lidskou dusi shrnuje Rudolf Steiner v knize ,Tajna véda v obrysu*
témito slovy: V duchovnim svété uvadi tato [ahrimanska] mocnost ¢lovéka do
uplného osaméni, k zaméreni vSech zajmi jen na sebe. (GA 13)

A pravé toto, co bylo uvedeno, brani dusi obzvlastni mérou navazat po smrti
na vysSi duchovni svét a na hierarchické bytosti v ném prebyvaijici, jejichz
pfispéni a pomoc jsou pro ni na celé cesté mezi dvéma inkarnacemi
nepostradatelné.
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Abychom pochopili, jak mize tato porucha konkrétné vyhlizet, musime si
uvédomit jeden badatelsky poznatek Rudolfa Steinera, ktery pravi, jak ¢lovék
pfedava v prvnich tfech dnech po smrti své celé osudové pletivo bytostem treti
hierarchie. Tento proces je vyjadien v dale uvedené meditativni vété:

,ES empfangen Angeloi, Archangeloi, Archai im Atherweben
das Schicksalsnetz des Menschen”

»Prijimaji angeloi, archangeloi, archai
v éterickém tkani osudové pletivo ¢lovéka“

(GA 237, 4. 7. 1924)

Nyni je v8ak nabiledni, Ze pfi sebevrazdé, kdyz je Zivot pferuSen svévolné a v
libovolnou chvili, nemUze toto osudové pletivo odpovidat fadu kosmu. Nebot
pfirozeny okamzik smrti se vyznacuje pravé tim, ze jeho Casové ur€eni je jiz
davno ustanoveno ze strany duchovniho svéta. (Tak tomu je také pfi ,nahlé*
smrti, napf. ve valce nebo pfi nehodé.) Chybi-li vSak tato souvislost s
duchovnim kosmem, bytosti tfeti hierarchie nemohou s timto jim pfedanym
osudovym pletivem spravné pracovat; pfinejmensim nikoli do té doby, kdy v
pozemském proudu ¢asu nastane puvodné preduréeny okamzik smrti.

Zakladni problém tfeti hierarchie, jenz z toho vyplyva, ma vSak dalekosahlé
nasledky, které pfi sebevrazdé ukazuji svou zavaznost jiz v nejblizSim
pozemském zivoté, jelikoz tento zivot nemuaze byt v duchovnim svété spravné
pfipraven, protoze jsou za to odpovédny predevsim bytosti tfeti hierarchie, které
doprovazeji lidskou dusi az k jejimu narozeni a dokonce jesté dale, stale ji
pomahajice. Ale z popsanych divodl nemohou u sebevraha spravné spoijit
osudové pletivo s duchovnim kosmem, resp. se svétem vySSich hierarchii. Pro
Clovéka v pfistim pozemském Zivoté z toho vyplyvaji docela konkrétni nasledky.
Nebot jsou to opét bytosti tfeti hierarchie, které nyni pomahaji rostoucimu ditéti
byti na Zemi: vzpfimeni vlastniho téla (chize ve vzpfimené poloze), mluveni a
mysSleni. Archai pfitom pecuji o silu vzpfimené chuze, archangeloi o nauceni se
fe€i a andélé o schopnost mysleni.
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