O zabim krali neboli o vysvobozeni sexuality

Frank Peschel

Pohadky poukazuji svymi obrazy na hluboké pravdy ¢lovéka a jeho pozemského

i duchovniho Zivota. Lze je vyloZit riznym zplsobem, tfeba kosmologicky €i ve
vztahu k jednotlivému Zivotu, nebo i jako vyraz duchovni stezky ¢lovéka. Vzdy vSak
poukazuji obrazy na jeden urcCity jev Zivota, o kterém by si mél ¢lovék ziskat hlubsi
pochopeni, dulezité pro jeho mravni rast. Pohledme na pohadku o Zabim krali

z hlediska jednotlivého Zivota a doplime si ho potom kratkym pohledem na duchovni
stezku.

Zabi krél neboli Zzelezny Jindfich.

Za starych Casu, kdy se jeSté carovalo, Zil kral, jehoz dcery byly vSechny krasné, ale
nejmladsi byla tak slicna, Ze i samo slunce, které toho prece tolik vidélo, se pokazdé
udivem zastavilo, kdyZ ji zasvitlo do tvare. Pobliz kralovského zamku se prostiral
husty temny les a v tom lese pod starou lipou byla studanka. V horku dne si
nejmladsi kralovskéa dcera rada vysla do lesa a usedala na chladny okraj studanky.

A kdyz ji byla dlouha chvile, hazela si zlatou kouli, vyhazovala ji do vzduchu a zase ji
chytala. To byla jeji nejmilejsi hraCka.

ZacCatek pohadky zachycuje docela urcity okamzik zivota lidské duse pred
narozenim. NejmladSi princezna, ktera pfedstavuje volni stranku duse, Zije jesté

v kralovstvi svého otce, v duchovnim svété. Ale uz touzi po stinu a chladku. Pohadka
vystihuje okamzik, kdy lidska duse po dlouhém Zivoté mezi vysokymi andélskymi
hierarchiemi pocituje touhu po samostatném byti, které Ize ziskat pouze Zivotem

v lidském téle na zemi. DuSe samotna to jesté nevi. Hraje si jesté se zlatou kouli,
ktera zobrazuje duchovni zarodek budouciho téla, obsahujici osudové dary celého
vesmiru.

Jednou se stalo, Ze zlata kouliCka minula princezninu nastavenou dlar, buchla o zem
a odkutalela se rovnou do vody. Princezna ji sledovala o¢ima, ale zlata koule zmizela
a studanka byla hluboka, tak hluboka, ze nikdo na dno nedohlédl. Princezna se dala
do place, plakala ¢im dal hlasitéji a nemohla se nijak utésit. A jak tak narikala, nékdo
na ni zavolal:
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rozhlizela, odkud ten hlas prichazi, a pojednou spatfila, jak z vody vystrkoval hlavu
tlusty Seredny Zabak.

» 10 jsi ty, stary ¢vachtale?” fekla princezna. ,Placu pro svou zlatou kouli, spadla mi
do studanky.*

»lak uz se uti§ a neplakej,” odpovédel Zabak, ,,zde je snadna pomoc, ale co mi das,
kdyz ti tvou hracku zase pfinesu?“

,Co jen budeS$ chtit, mily Zabacku, " fekla prinvcezna, L,dam ti tfreba svoje Saty, perly,
drahokamy, ba i zlatou korunku, co nosim.” Zabak odvétil:



,O tvé Saty, perly, drahokamy ani o tvoji zlatou korunku nestojim, ale kdybys mé méla
rada a ja kdybych si mohl s tebou hrat a byt tvym kamaradem, sedat vedle tebe

u tvého zlatého stolku, jist z tvého zlatého talifku, pit z tvého zlatého poharku a spat
v tvé postylce — to kdyZz mi slibis, ponofim se ke dnu a zlatou kouli ti vynesu.*

LAle ano,” fekla princezna, ,vSechno ti to slibuji, jen abys mi kouli uz pfinesl.” Pfitom
si v8ak myslela: Co to ten hloupy Zabak placa, Zaba sedi ve vodé mezi sobé rovnymi
a kunika. Nemdaze prece byt Zadnému c¢lovéku kamaradem.

Pohadka témito obrazy naznacuje okamzik pozemského zplozeni, jak jej proziva
duSe jesté nenarozeného ditéte. fika: ,Studanka je hluboka, na dno nikdo nedohléd!.”
Co v8echno musi nastat na zemi, aby se sesli v pravou chvili muz se zenou, ktefi
poskytuji dusi potfebné dédi¢né sily pro budouci télo a osudové podminky pfimérené
alespon zac¢atku nového zivota! Vladne tam nesmirna moudrost, které se mizeme
bliZit jen s uctou. ,Studanka je hluboka, na dno nikdo nedohlédl.”

V okamziku zplozeni se spojuje duchovni zarodek téla s pozemskym zarodkem

a duSe zacina stradat, Ze ztratila spojeni s budoucim osudem. Princezna place.

Z hlubin se ted vynofuje Zabak, ktery jediny muZze kouli vratit. Osud ¢lovéka se
spojuje s urcitou dédi¢nou linii. Jevi se snad zplozeni a vSechno, co s tim souvisi,
duchovnimu pohledu v zabi podobé? Ptame-li se svého zdravého citéni na sexualitu,
nachazime v ni paradox. Na jedné strané nas mocné pfitahuje a okouzluje, na druhé
strané ji peclivé zakryvame jako néco nevzhledného a nepékného. Ona ma v sobé
néco krasného, ale zaroven je spojena s né€im, co se nema ukazat navenek.
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Zaba je obojzivelnik. Napul vychazi z vody na pevninu, ale tam jakoby propada
zemskeé pfitazlivosti. Vypada jako pfitlacena k zemi, coz ji €ini Skaredou. Blizkost

k vodé ji Cini slizkou. Ale Zaba je velice citliva na tlak vzduchu — na ,naladu” pocasi.
Dobfe se vi, jakou roli hraje pfi setkani milenct i manzell ,pocasi“ mezi nimi. Citliva
oblast sympatie a antipatie umoznuje nebo znemoznuje v daném okamziku zplozeni.
Tak nalézame ve vlastnostech zaby obraz dvou stran sexuality, nebo v pojeti
pohadky spiS obraz té oblasti, do které vstupuje ¢loveék pfi narozeni a jejiz jedinou
branou je pozemské zplozeni.

Jakmile mél Zabak od princezny slib, potopil se, spustil se ke dnu a za chvilku zase
vyplul na hladinu, nesl v hubé zlatou kouli a vyhodil ji do travy. Princezna si radosti
aZ vyskocila, kdyZz opét uvidéla svou krasnou hracku, honem ji sebrala a utikala pryc.
,POCkej, poCkej,“ volal za ni Zabak, ,vezmi me s sebou, ja nemohu béhat tak rychle
Jako ty.”“ Ale at’ za ni kvakal, co mu hrdlo stacilo, princezna na to nesly$ela,
pospichala dom(i a za chvili uz si na ubohého Zabéaka ani nevzpomnéla. Zabékovi
nezbylo, nez se zase vratit do hlubin své studne.

Druhého dne zasedla princezna s kralem a se vSéemi dvorany ke stolu a zacCala jist ze
zlatého talitku. Najednou na schodisti: plesk, plac, plesk, plac; néco capalo vzhuiru po
mramorovych schodech, a kdyz to doskakalo az nahoru, zatukalo to na dvere

a zavolalo:



»Princezni¢ko nejmladsi, otevii mi!“ Princezna se bézZela podivat, kdo to je, oteviela
dvere a — sedél tam Zabak! Honem dvere prfibouchla a vratila se ke stolu, ale viecka
se bala. Kral vidél, jak ji srdce busi, a zeptal se:

,Co té tak vylekalo, dcerusko, stoji snad za dvermi néjaky obr a chce si té odvést?*
,Obr ne,” odpovédéla princezna, ,,ale Seredny Zabak.“
LA co ti chce ten Zzabak?“

LAch, tatinku, kdyZ jsem vCera sedéla u studanky a hrala si se svou zlatou koulickou,
spadla mi do vody; a protoze jsem tuze plakala, ten Zabak mi ji zase prinesl, a jelikoz
si to mermomoci vymirioval, j& mu slibila, Ze bude mym kamaradem. OvSem mé ani
ve snu nenapadlo, Ze by mohl z té své vody ven. Ted je za dvermi a chce ke mné.*
Vtom podruhé néco zatukalo na dvere a zavolalo:

»,Princezni¢ko nejmladsi,
otevri mi,

nezapomnélas snad,
cos mi slibila

u studanky chladounké?
Princeznicko nejmladsi,
otevii mi.“

Kral zvaznél a rekl:

,Co jsi slibila, musis dodrzet, jen jdi a otevii mu.” Princezna $la a otevriela, Zabak
skocil dovnitf a hopity hop v patach za ni az k jeji Zidli. Tam zustal sedét a Zadal:

»,Vyzdvihni mé k sobé!” Princezné se nechtélo, otalela, az ji to kral nakonec porucil.
Sotva byl Zabak na Zidli, chtél na stdl, a kdyZ sedél na stole, zakvakal.:

»Prisuni mi bliz sviyj zlaty talifek, at muzeme jist spolu.” Princezna mu sice vyhovéla,
ale bylo vidét, jak nerada. Zabak si pochutnaval, ji vSak kazdé sousteCko vazlo
v hrdle. Nakonec Zabak fekl:

»,Najedl jsem se dosyta, jsem unaveny, odnes mé do sveho pokojicku a rozestel svou
hedvabnou postylku, pdjdeme si lehnout!” Princezna se dala do place, bala se
studeného Zabaka, kterého by se byla drive ani nedotkla, a ktery mél nyni spat v jeji
cisté krasné posteli. Ale kral se rozhnéval a rekl:

»,Nesmi$ ted’ opovrhovat tim, kdo ti pomohl v tisni!“ A tak vzala princezna Zabaka
dvéma prsty, odnesla ho nahoru do svého pokojiku a posadila do kouta. Ale kdyz
lezela v posteli, Zabak k ni pfilezl a pozadal:

~Jsem unaveny a chci spat stejné dobre jako ty. Vyzdvihni mé, nebo to povim tvému
otci.” To uz princezni¢ku teprve rozhor€ilo, zvedla Zabaka a v§i silou jim mrStila
o zed.



,led uz snad das pokoj, Zabisko ohavne!” Jenze kdyz dopadl na zem, nebyl to uz
Zabak, ale mlady kralevic s hezkyma pfivétivyma ocCima;, ten se nyni po otcové vali
stal princezninym manzelem a pritelem. Vypravoval ji, Ze ho zla ¢arodéjnice zaklela
a nikdo jiny ho nemohl z té studné vysvobodit nez jen ona jedina a zitra Ze si ji
odveze do svého kralovstvi.

Lidska duSe je od té chvile s touto oblasti nerozluciteIné spojena, i kdyZ si to nechce
priznat. V puberté, kdy se dusevni sily dospivajiciho Clovéka spojuji s télesnymi
organy, se obcas vyviji odpor k vlastnimu télu, coz muze vést az k nemocem (tfeba
u divek k anorexii ap.). Priléhavym obrazem této skuteCnosti je setkani s zabakem.
V pohadce Zabak nasleduje princeznu a zada: ,Vyzdvihni mé k sobé!“ Clovék nema
témito silami opovrhovat, ale ma je pozvednout na lidskou uroven. To je vile
kralovského otce. Od podlahy chce Zabak na zidli, ze Zidle na stil, odtamtud do
horniho pokoje a nakonec do postylky. Tady se vyskytuje mez. Ve spanku splyva
Clovék se svym télem, ale nic o tom nevi. To je ochrana. Nesmi chtit védomé splyvat
s tim v sobé, co je zvifeciho razu. Princezna zveda zabaka jesté vys, nez on zada
(az k srdci, nebo nad hlavu?), a mrsti jim o zed, silny to projev lidského Ja. Ale to
pravé bylo tfeba. Oblast pozemského zplozeni, sexualita, je pro ¢lovéka jedina cesta
k zemi a tim k pInému lidstvi, ale je z pohledu pohadky zakleta a ma byt
vysvobozena. | zde se opét ukazuje paradox: ne sympatie, splynuti s ni ji
vysvobozuje, ale antipatie v podobé poznani. Teprve tehdy, kdyz hlub8im poznanim
vysvobodime na sexualité to, co ji €ini napul zvifeci, zjevi se nam zplozeni jako
okamzik, ve kterém pUsobi vesmirné tvarci sily a ktery umozriuje lidskému Ja sestup
na zem a zazitek svobody a lasky.

Potom usnuli. Nazitfi rano, sotva je slunce probudilo, prihréel na nadvori kocar
taZzeny osmi bélousi, ti méli na hlavach bilé chocholy z pStrosich per a postroje ze
Zlatych fetizkd, a vzadu na stupatku stal sluha mladého krale, vérny Jindrich. Vérny
Jindfich se tak rmoutil, kdyz jeho pan byl proménén v Zabaka, Ze si dal pobit srdce
tremi Zeleznymi obru¢emi, aby se mu Zalem nerozskocilo. Pomohl manzelum
nasednout do kocaru, ktery mél zaveést mladého krale do jeho kralovstvi. Sam si zase
stoupl dozadu na stupatko, cely blazeny, Ze jeho pan je kone¢né vysvobozeny. Ujeli
kus cesty. Pojednou uslysel mlady krél, Ze vzadu za nim cosi bouchlo, jako by se
néco zlomilo. Otocil se a zvolal:

LJindfichu, osa rupla!®

Ale vérny Jindfich odpovédél:
»,Ne, pane, obruc pukla

na mém srdci, jeZ se malem
rozskocilo velkym zalem,
kdyZ jste ve studance sedél,
Zabak, o vodé jen védél.”

Jesté jednou a pak potreti se cestou ozvalo prasknuti, a mlady kral se pokazdé
domnival, Ze se lame viz, a prece to délaly jen ty obruce, jak odskakovaly od srdce
vérného Jindricha: tolik se radoval, Ze jeho pan je vysvobozen ze zakleti a Stasten.

Na konci pohadky najednou vystupuje zelezny Jindfich. Znamena ¢lovéka putujiciho
po duchovni stezce, ktery se snazi pochopit, pro€ ¢lovék musi travit Cast svého
vyvoje ve spojeni s napul jesté zvifecim télem. Sotva tuSime intenzitu studu, kterého
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Krasnym obrazem sebekazné poutnika hledajiciho pravdu jsou tfi Zelezné obruce
kolem Jindfichova srdce, které nakonec pukaji radosti z produchovnéni a proménéni
lidské télesnosti.
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