Hra tajemnych sil aj.
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- Duchovni turistika

Casto se mezi hledajicimi vyskytuje snaha ziskat vice duchovnich informaci a
poznatkll stalym vyhledavanim novych a novych zdroji. Zajemci tohoto typu
navstévuji nejriznéjsi duchovni uitele a po kratsi i delSi dobé pokracluji tak, aby
jich osobné poznali co nejvice a seznamili se pokud mozno s nejvétsim poctem
uceni. Tato snaha ma svUlj nesporny vyznam, ale pouze na za¢atku nebo pred
vlastnim vstupem na duchovni cestu. Clovék ma pfirozeny zajem zjistit, co véechno
se vlastné v dané oblasti nabizi a co by také pro nékoho osobné bylo nejvhodné;jsi.
Jakmile vS8ak objevi zdroj, jenz je v souladu s jeho nitrem, a zjisti, Ze zde mlze ziskat
mnohem vic nez pouhé informace, mél by zménit strategii dalSiho postupu. Misto
stalého "koCovani" by se mél zaméfit na konkrétni cestu a jeji principy realizovat ve
vlastnim zivoté. Pokud by nedbal vnitiniho citéni a pokracoval v honbé za dalSimi a
dalSimi informacemi, mohl by také promarnit pfileZitost ke skute¢nému duchovnimu
rustu.

Chceme-li se stat napf. zahradnikem a péstovat rlize, musime ziskat nejprve urcité
informace. MUzeme navstévovat pazné péstitele, seznamovat se s jejich praci i
raznymi druhy razi. Dfive &i pozdéji vSak musime obdélat urcity pozemek, zasadit
vybrany druh semen &i sazenic a vénovat jim pravidelnou péci. Jediné tak mizeme i
my sami jednoho dne vypéstovat nadherné kvéty.

Pojem duchovni turistiky neni v nékterych pfipadech pouze pfeneseny vyznam, ale
souvisi s cestovanim do mist se silnou duchovni tradici i vyskytem rdznych
tajemnych jevu. Cilem takovych cest byva Indie, Tibet, Egypt a dal$i exotické zemé,
od jejichz navstévy si lidé slibuji hlubsi zasvéceni do duchovnich tajemstvi €i kontakt
se skrytymi silami lidské duse.

Podobné predstavy vSak maji nejeden pfislovecny hacek. Nepfipraveny (nevyzraly)
Clovék mlze absolvovat jakékoli cesty, ale nemuze pocitat se zazranym
zduchovnénim, podobné jako zak 1. tfidy obecné Skoly po navstévé Oxfordu neziska
rozhled vysokoskolského studenta.

Ani v kolébkach starobylych duchovnich kultur nelze pfedpokladat, ze tzv. na
kazdém rohu ¢eka mudrc, ktery nedockavého duchovniho turistu zasvéti do
nejhlubsSich tajemstvi zivota.

Dr. P. Brunton se napf. ve svych spisech zminuje o svych dlouhych navstévach
Indie, kde se setkal s riznymi fakiry, zaklinaci hadu, askety tryznicimi své télo apod.,
ale malem se vratil do Evropy neuspokojen. AZ na samém konci svého cestovani po



Indii se dozvédél o mudrci z Arunacaly, s nimz mu osud umoznil setkani a u néhoz
nalezl projev duchovni sily, ktery u ostatnich marné hledal.

Obvyklé cile duchovni turistiky jsou dnes vSeobecné znamé, a proto zde Cekaji i
rizni podvodnici a Sarlatani, ktefi radi zvidavého Evropana ¢i Ameri¢ana pfipravi o
penize, naivni iluze a nékdy, bohuzel, i o duSevni rovnovahu.

Lakaji-li nas tedy exotické dalky a mame dostatek prostfedki k jejich navstéve,
muZeme touto cestou mnohé poznat, neCekejme vSak od takovych vyletl zazraky v
podobé rychlého a snadného zduchovnéni.

Podle pfesnych zakonu se ¢lovék rodi do mist, kde se ma a muze vyvijet. Pro
duchovni praci neni tfeba vazit daleké cesty, ale o to vic se snazit poznavat sam
sebe a zakony zivota.

Na tomto misté si muzeme pfipomenout i starou moudrost, ktera fika, ze odevsad
je k Bohu stejné daleko.

- Svata rodina

Hranice sebestfednych tendenci byvaji nékdy posunovany tak, Ze jsou do nich
zahrnuti napf. ¢lenové rodiny. Maximum pozornosti je zaméfeno na uspokojovani
osobnich pfedstav a potfeb (i kdyZ maji ¢asto duchovni "natér"). Takové rodinné
vztahy byvaji alespon navenek glorifikovany, at jiz je skuteCnost jakakoli. Détem
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mali Buddhové, KriSnové apod.

K této formé hry na duchovno Ize poznamenat, Ze v sou¢asné dobé se rodinna
spoleCenstvi vytvareji pfedevsim na zakladé karmickych vazeb, které maji byt v
probihajici inkarnaci pokud mozno vyrovnavany. Z toho divodu také nemivaiji
charakter duchovni rodiny, coz je zalezitost jiného druhu.

Pro v8echny rodinné pfislusniky jsou jisté pfinosem harmonické vztahy. | kdyz
situace nebyva nikdo naprosto idealni, méli bychom byt za porozumeéni a dobré
vztahy vdécni. K tomu vSak jiz neni tfeba pouzivat vnéjsi kulisu vyjime€nosti, nebot
ta zadnym zpUlsobem nepfida k stavajicimu stavu nic uziteného. Pokud jsou vztahy
opacné, je tfeba se zamyslet nad pfi¢inami a moznym feSenim. Ale ani v tomto
pfipadé vnéjsSi okazalost nic nefesi.

Pokud se néktery z ¢lenl rodiny vénuje duchovnimu Zzivotu, je pro ného velkym
uleh€enim, kdyZz ostatni jeho snahy akceptuji nebo se sami duchovnim zaleZitostem
také vénuji. Ani v tomto pfipadé se vSak nelze domnivat, Ze dva nebo vice ¢lenu
rodiny budou postupovat v realizaci duchovnich hodnot shodné. Pfistup k duchovnim
principtim, hloubka pochopeni, vnitini dispozice i Casovy postup byvaji rizné, ¢asto i
znacné odlisné. Proto je tfeba pochopit, ze i v jinak pomérné pfiznivych podminkach
vzajemného pochopeni musi nakonec projit branou vy$siho védomi kazdy sam za
sebe, v dobé pro ného individualné nejvhodnéjsi (ktera maze byt zna¢né odliSna od
ostatnich a nelze ji po€itat vzdy jen na roky Ci desetileti, ale Casto na celé Zivoty). Z
toho duvodu je tfeba i v ramci relativné harmonickych rodinnych vztahu zachovavat a
tolerovat potfebny prostor pro individualni vyvoj kazdé jednotlivé duse.



- Dobrak od kosti

Casto vznika dojem, Ze duchovni &lovék musi byt tzv. velkym dobrakem, ktery je ke
vSem za vSech okolnosti hodny. Tato pfedstava vSak neodpovida skutec¢nosti, nebot’
neplati rovnice: ¢im hodnégjsi, tim duchovnéjsi. Problematika dobra je totiZ mnohem
slozitejSi, nez se jevi pfi béZném povrchnim hodnoceni.

Je tfeba si uvédomit, ze Clovéku, jenz chce byt za vSech okolnosti hodny, hrozi i
riizna nebezpeci. Ve slové hodny se skryva ochota vyhovét druhym. To je jisté samo
0 sobé chvalyhodné, ale jelikoz zZijeme ve svété dualismu, ma kazdé pro i své proti.
Receno slovy staré &inské filosofie, Zijeme v oblasti tvofené dvéma protikladnymi
principy - jang (pozitivni) a jin (negativni). Ty se stfidaji a doplfuji v riznych
projevech mimo jiné i tak, Ze maximalni projev jang pfechazi v jin a naopak. Z toho
plyne pouceni, ze nékdy snaha o maximalni dobro se ve sféfe dualismu mize zménit
v pravy opak. Tak i Clovék, jenz chce byt maximalné hodny, maze vyvolat efekt
opacny. Znamé Ceské pfislovi fika: "Nenajde se na svété Clovék ten, aby se
zachoval lidem vSem." Ten, kdo se svym jednanim snazi védomé ¢i nevédomé
platnost tohoto pfislovi vyvratit, mize ¢asem zjistit, Ze vlastné ve snaze vSem
vyhovét prestava byt sam sebou. Samozfejmé si mame navzajem pomahat, ale v
této pomoci se nemame "ztracet" takovym zpusobem, Ze nam nezbyva Cas a prostor
pro nas individualni zZivot. Méli bychom se také snazit mimo pozadavky ostatnich
slySet i hlas vlastniho nitra a védét, kam nas v zivoté vede.

Ve snaze o maximalni vstficnost k okoli se snadno muzeme dostat do podrudi
sobce nebo bezdéky slouzit nezodpovédnému lajdakovi. Tyto i dalsi pfiklady by nas
mély vést k jisté obezietnosti a pochopeni, Ze to, co se na prvni pohled jevi jako
dobro, muze mit ve skute€nostii jiny charakter.

Z duchovniho pohledu Ize fici, ze chceme-li byt prosp&€Snym Clenem lidské
spole¢nosti, musime bezpodmineéné rozvijet mimo jiné i rozliSovaci schopnost. Bez
ni nedokazeme odhadnout prospésnost urcitych skutkl, nebot dobro v tomto svété je
relativni zaleZitosti. Co je pro jednoho dobré, vidi druhy jako neZadouci. Touha
jednoho je postrachem druhého atd.

vigviv s

tomto smyslu Ize za dobro oznadit vSe, co pomaha dusi na cesté k Pravdé. Snadno

si mizeme uvédomit, Ze se nemusi jednat vzdy o véci pfijemné nebo takové, které z
bézného hlediska oznaCujeme jako dobré. V mnoha pfipadech muze byt tzv. svétské
dobro (vnimané jako pfijemné) dokonce prekazkou pro duchovni vyvoj.

Pokud pochopime relativnost bézné uzivaného pojmu dobra, dokazeme si rovnéz
predstavit pfipadnou Skodlivost vnucovani svého vlastniho dobra nékomu druhému.
Muzeme mit pocit, Ze nabizime to nejlepsi, ale druha strana nasi snahu vnima
mozna zcela odliSné. Proto bychom méli pomahat jen tam, kde je naSe pomoc
pfijimana, a neurazet se a neosocovat protéjSek z nevdécnosti v opatném pfipadé.
Pravo na zcela svobodnou volbu v otazce pfijimani pomoci €i rad bychom méli
respektovat i u blizkych pfibuznych, pfatel a spolupracovnikl, nebot se jedna o
sveépravne dospélé jedince (bez ohledu na nas vzajemny vztah). Pfi vychové déti je



tfeba samoziejmé pfihlédnout k jejich vyvijejicim se rozumovym a dalSim
schopnostem. AvSak ani duSe ditéte by neméla trpét pocitem stalého omezovani Ci
manipulace.

- Superslusnost

V pfedeslé uvaze jsme se zamysleli nad relativnosti pojmu zla. Také otazka sluSnosti
patfi do podobné kategorie. Nékdy se totiz vytvafi pfedstava, ze duchovni vyspélost
Clovéka je totozna s jakousi superslusnosti za jakychkoli okolnosti. O vyznamu
slusnosti v lidském zivoté nema jisté smysl diskutovat. Pro vzajemnou komunikaci a
souziti ma nepostradatelny vyznam. Jestlize se vSak stava samoucelnym projevem,
pouhym povrchim pozlatkem, pak miaze duchovni rist dokonce i brzdit. SpoleCenska
sluSnost muze byt snadno zneuzivana v podobé masky zakryvajici skutecné
pohnutky a pocity. V takovém pfipadé ji musime chapat jako bariéru branici nasemu
pravdivému a pfirozenému projevu.

Pokud se domnivame, Ze plastikem sluSnosti zakryjeme pfed okolim své
nedostatky €i zlozvyky, jimz v soukromi nechavame volny prichod, klameme
predevsSim sami sebe a zapominame, Zze Prozfetelnost kazdou vtéfinou pronika az na
dno nasi duse, kde spatfuje skuteCné motivy naseho jednani.

- Spole€¢enska zalezitost

Néktefi lidé chapou prednasky, kurzy a seminafe zamérené na duchovni tématiku
jako pouhou spoleCenskou zalezitost. Maji moznost seznameni se zajimavymi lidmi,
pohybuji se v jejich blizkosti a ob&as zaslechnou i néco, o Cem tfeba nikdy neslyseli.
Jelikoz spole€enstvi lidi s uvedenymi zajmy vytvari vétSinou pfijemnou atmosféru, citi
se zde dobfe a radi se do ného vraceji. Neuvédomuiji si pfitom, Ze vlastné promarniuji
prilezitost k hlubSimu pochopeni svého zivota i k jeho védoméjsimu fizeni. Pokud by
se misto pouhych pfijemnych vnéjSich "efektd" zaméfili na obsah a jeho realizaci,
ziskala by jejich duSe nepomérné vice.

K povrchnimu zahravani s duchovnimi zalezitostmi Ize pfifadit i dalSi jev, rozSifujici
se v dnesni dobé. Jedna se o hru na univerzalni lasku, ktera byva prezentovana
objimanim, libanim a podobnymi projevy v ramci skupiny lidi, ktera se nahodné
seSla, vedena zajmem o duchovni informace. Tato hra byva u€astnikim vnucena
jako cesta k vzajemnému sblizeni a hlubSimu prociténi duchovni lasky.

Uvedena metoda je vSak obojimu hodné vzdalena. Duchovni laska totiz nevznika
jako produkt "davovych libanek", ale projevuje se postupné v lidskych nitrech
pretavenych duchovni praxi a nesobeckym Zivotem. Lacina hra na lasku v8ak
predstavuje pouze vice Ci méné zdafilou pretvarku, ktera v nékom vyvolava pfirozeny
odpor a pro jiného muze byt prilezitosti, jak se snadno pfiblizit k osobam druhého
pohlavi.

- Hra tajemnych sil



Urcita skupina lidi spojuje duchovni zivot pfedev§im s riznymi tajemnymi jevy,
snivymi obrazy a projevy neznamych a nepochopitelnych sil. Neuvédomuiji si pfitom,
Ze takto chapadna duchovnost je jen pozUstatkem vzdalené minulosti a jesté navic
pozUstatkem zdeformovanym. Soucasné lidské schopnosti, fe€eno slovy Dr. R.
Steinera - v oblasti duSe védomé, predstavuji dostatecny potencial pro pochopeni
duchovnich principu i jejich realizace v Zivoté. Toto pochopeni je jasné a
jednoznacné bez romantického havu tajemna.

Nékomu vsak takovy pfistup nevyhovuje a radéji se uchyluje ke hie na tajemno,
namisto skutec¢né duchovni prace. Takovy Cloveék hleda napf. pro bézné jevy ve
svém okoli nejrizné&jsi nadpfirozena vysvétleni a misto uzivani zdravého rozumu se
uchyluje k pseudoduchovnim spekulacim. Pfitom se nejen Casto vyhyba rfeseni
otazek skute€ného duchovniho rustu, ale svym pfistupem se vystavuje i fadé rizik. Z
nich Ize napf. uvést tzv. pseudointuici, kdy ¢lovék mylné povazuje impulzy z vlastniho
podvédomi, své skryté fantazie Ci tuzby a dalSi psychické projevy za pasobeni
vy$siho Ja nebo duchovnich sfér. V takovych pfipadech se nékdy zacne projevovat
zcela iracionalné v domneéni, Ze se tak uplatriuje jeho duchovni poslani.

Podobné ladéni jedinci se mohou take stat jakymsi magnetem, pfitahujicim
podobné energie z okoli, které je ovliviuji obdobné nerozumnym zplisobem. V
extrémnich formach Ize hovofit az o stavu tzv. obsedlosti projevujici se i jako vazna
dusSevni porucha.

Do této kategorie Ize Fadit i rizna doporuceni zdravotniho charakteru. Samozvani a
nekompromisni IéCitelé nékdy totiz doporucuji zcela absurdni formy terapie a dlvéfivi
pacienti je ve strachu o své zdravi naivné pfijimaji. Na to navazuji i rdzné aktivity
duchovnich pseudoléditelu, jimz oblak tajemna slouzi k zastfeni vlastni nezkuSenosti,
pravé tak jako ke snadné manipulaci se zvédavymi zajemci o duchovni poznatky.

Ve vyctu podobnych problému by bylo mozno jesté dlouho pokracovat. K tomu,
abychom jejich vyskyt ve své duchovni praxi omezili €i vyloucili, je Zzadouci pochopit
hloubé&ji vyznam slova nadpfirozeny. MiZze byt totiz pouzito pro oznaceni uslechtilych
duchovnich projevd, ale také jako zastérka Cirého Sarlatanstvi.

Ve skutecnosti vdak zadné nadpfirozené jevy neexistuji. Toto oznaceni vzniklo
pouze jako projev lidské nevédomosti. To, co ¢lovék vnima pomoci smyslu, oznacuje
jako pfirozené. Projevim pfesahujicim moznosti smyslového vnimani pak pfisuzuje
vlastnosti nadpfirozené. Takové rozdéleni ale neni odrazem objektivni skute€nosti a
délici ¢ara mezi pfirozenym a nadpfirozenym se nachazi v ¢lovéku samotném.

Existuji napf. lidé schopni vidét ¢i vnimat rizné projevy Zivotni energie. Nemaji
pritom ale zadné nadpfirozené pocity a jejich schopnost je pro né nécim zcela
normalnim. Ostatni v8ak jejich schopnosti oznacuji jako nadpfirozené. Z tohoto
hlediska by mohl i nevidomy ¢€lovék chapat fungujici zrak u druhych jako
nadpfirozenou schopnost.

Cilem tohoto zamysleni neni snaha popfit, Ze existuji skuteCna mystéria spojena s
zivotem Clovéka i Univerza. K jejich poznani vSak v zadném pfipadé nevede cesta
povrchni hry na tajemno. Zjevuji se pouze zralé lidské dusi po dlouhé cesté vnitfniho



ocCistovani, zdokonalovani, rozvijeni rozliSovaci schopnosti, zharmonizovani a
ovladani oblasti emocni i mySlenkové.

- S otevienou pusou

Z predchoziho textu vyplyva, ze Clovék by k duchovnim zalezitostem nemél
pFistupovat s naivni davérou ke vSemu, ¢emu sam nerozumi nebo co nezna.
NejvyznamnéjSim aspektem duchovni cesty je totiz zvédomnovani. Jinymi slovy
feceno, proces, vedouci k hlubSimu poznavani vlastniho Zivota i vnéjSiho svéta.
Spokojit se proto pouze s obdivem nad né€im neznamym je nedostacujici. Musime
sami proniknout do vyznamu a smyslu duchovnich zakon(, abychom je mohli u€init
voditkem vlastniho zivota i pramenem vnitini sily.

Dnesni doba se doslova hemzi samozvanymi duchovnimi uciteli, Sarlatany,
obchodniky s duchovnem, Sikovnymi manipulatory s lidskou mysli atd. Nebude-li
zajemce o duchovni poznani dostatecné obezietny, mlze se velice snadno ocitnout
ve slepé uli¢ce, diky naivni davére v nekompetentniho vidce nebo neschopnosti
rozeznat vyloZeny podvod.

Chceme-li se stat skuteCné pany vlastniho Zivota a naplnit vé&ny imperativ - poznej
sebe sama, nemuzeme "s otevienou pusou" pfijimat vSe, co je zahaleno do krasnych
slov, plastiku tajemna ¢&i jiného umné vyvedeného "duchovniho obalu".

Informace duchovniho charakteru predstavuji v podstaté nastroje k transformaci
vlastniho zivota a jako takové vedou k hlubokym zménam v oblasti emocni i
mysSlenkoveé. Zasahy tohoto druhu proto nemohou byt provadény povrchné, ale s
plnym védomim jejich vyznamu. Lidé, ktefi si tuto skuteCnost dostatecné
neuvédomili, se v minulosti i v dnesSni dobé stali hfiCkou v rukach "falesnych
prorok(". Dr. P. Brunton k této problematice pfipomina: "Kupuje-li si ¢lovék stul,
snadno se presveédCi o femeslnych kvalitach jeho vyrobce. Zajima-li se o duchovni
hodnoty, schopnost podobného posouzeni ve vétsiné pfipadl postrada." Muze mu
byt tedy nabizeno a slibovano cokoli, aniz by mél moznost presvédcit se
bezprostfedné o pravdivosti pfedkladanych tvrzeni. Proto jsou cesty hledacl posety
pFipady nejrliznéjSich podvodu, manipulaci a zneuzivani (finanéniho, citového i
sexualniho).

Proto je tfeba dukladné zvazit, koho nebo co nechame pulsobit na nas zZivot,
abychom v oCekavani pfiznivych zmén tzv. nesplakali nad vydélkem.

- Véstkyné

Slovo v nazvu této kapitoly, které je rodu zenského, neznamena, Zze muzi se
podobné Cinnosti nevénuji. Ze statistického hlediska by se v8ak prfevaha Zen v tomto
oboru patrné potvrdila. At jiz se vSak vésténi vénuji Zeny nebo muzi, ma tato Cinnost



v obou pfipadech s duchovni oblasti malo spole¢ného. Snaha odhalovat budoucnost,
prave tak jako stale oblibenéjSi poznavani minulych Zivotu, patfi totiz do oblasti sil,
které jsou nazyvany okultnimi, astralnimi nebo téz psychickymi. Dle jogické
terminologie jsou oznaCovany jako sidhis.

Pfi vésténi budoucnosti, provadéném s pomoci karet, kfistalove koule, kavove
sedliny ¢i jiného zaru€eného prostfedku, jsou vyuzivany astralni schopnosti, které
mivaji velice riznorodou kvalitu. V drtivém poctu pfipadu, bohuzel, nevalnou. Tomu
odpovida také kvalita pfedavanych ¢i prodavanych pfedpovédi. Ale i v nemnohych
pripadech, kdy zminénou €innost provozuji odbornici, se nejedna o duchovni
pusobeni.

Na zakladé urcité vnimavosti pro astralni sily mize sice nékdy dojit k pravdivym
poznatkiim smérem do minulosti & budoucnosti, ale nikdy je nelze pokladat za
absolutni. V astralnim svété se totiz nenachazi nejzazsi Pravda, nebot, podobné jako
v pfipadé tohoto svéta, se jedna o sféru dualismu. Navic pfi této ¢innosti hrozi
zabrednuti do astralnich sil a z toho plynouci zastaveni Ci pokles z hlediska
duchovniho vyvoje. Bez zminky nelze ponechat ani karmické nasledky spojené s
vésteckou Cinnosti, dané pfedevSim zasahovanim Ci zaplétanim se do cizi karmy.

Z duchovniho hlediska je vyznamny také dalSi aspekt, spocivajici ve schopnosti Zit
v pritomnosti. Z vnéjSiho pohledu se zda, Ze vSichni v pfitomnosti Zijeme. Pfi
pozorovani ¢innosti vlastni mysli vSak zjistime pravy opak. Nezvladana mysl je témér
za vSech okolnosti v pohybu a naméty ke své Cinnosti zdaleka neziskava jen v
pritomném okamziku. Nékdy samoziejmé musime analyzovat minulé prozitky a
zkuSenosti nebo se zamyslet nad dny pfistimi. Mysl vSak "cestuje v ¢ase" mnohdy
zcela neuzite€nym ¢&i pfimo Skodlivym zpUusobem. Neustale "pfezvykuje" minulé a
projektuje své tuzby a strachy do budoucnosti. Vzhledem k tomu ji vétSinou zbyva jen
velmi maly prostor k plnému a soustfedénému prozivani pfitomnosti. Ale pravé
pfitomnost a nase jednani v ni jsou pro nas zivot kliCové.

Duchovni nauky nas navic upozorriuji na skute¢nost, ze v pfitomnosti se naléza
kli¢ k poznani VéCnosti, kterou si nemame predstavovat jako nesmirné dlouhy
Casovy usek, ale jako stale pfitomné Nyni. Vésténi svym zaméfenim ¢lovéka naopak
z pritomnosti odvadi a pfitahuje jeho pozornost k domnélym budoucim udalostem.

Ani dnes popularni odhalovani minulych zivotd neni z duchovniho hlediska zadouci
a muze byt dokonce nebezpeéné. Pfitomnost je totiZ vysledkem nasich minulych
mysSlenek i skutk(l. Nemusime znat jejich konkrétni podobu a presto je
"zpracovavame", jelikoZ se snazime co nejlépe prozivat pfitomny okamzik. Touto
cestou se rovnéz vytvarfi optimalni budoucnost, aniz bychom museli byt seznameni s
jejim konkrétnim prabéhem.

Metody odhalovani minulych zivotl jsou navic velmi problematické, podléhaiji
mnoha zkreslenym deformacim a vylozené nepravdivym pfedstavam. V mnoha
pripadech predstavuji i sdéleni tohoto druhu pro doty¢ného Clovéka celoZivotni
trauma, nebot’ se nedokaze vyrovnat s eventualnimi negativnimi odhalenimi.
Zavaznych problému, spojenych s "cestami do minulosti", je jist&é mnohem vic. Jejich
vyCerpavajici popis a rozbor vSak presahuji ramec této platformy.



Na zavér bychom jesté radi upozornili, Ze velké problémy zacinaji Casto
nenapadnym pohravanim nebo jen tzv. ze zvédavosti spusténymi neviditelnymi
mechanismy, jimz laik nerozumi a nedovede se proto chranit pfed jejich ucinky.

VySe uvedené texty byly Cerpany z knihy lluze, sny a skute€nost (Santal 2001)
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