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Prvni dojem:

Pani S. je velka, velmi §tihla Zena, s bledou kuzi a dlouhymi kon&etinami. Jeji
pohyby jsou napadné védomé vedené a harmonické. Co se vlastni biografie tyCe, je
malo sdilna. Je ji 42 let, ma dvé déti. Po studiu a urcité dobé, kdy pracovala, zalozila
rodinu.

Lékarske aspekty:

Dlouholety chronicky zanét nosnich dutin, ktery se ¢asto stal akutnim kvdli
infekcim a pozdéji prfesel v bronchitidu; alergicky otok sliznice, ¢astecné vyvolany
vnéjSim podrazdénim (napf. pylem), Caste¢né nedostacujici stravou. Podrazdénim
sliznice byly nyni jiz nékolik dni blokovany horni cesty dychaci. Pani F. trpéla Castymi
bolestmi zad a snadno se vyCerpavala.

Nasledujici pozorovani béhem procesu terapie poskytly obraz konstituce, pfi
kterém byl pfitomen sklon k pfenaseni zpevnujicich, pfili§ formujicich impulsu, které
vychazeji z nervové-smyslového systému, na rytmicky systém a systém latkove
vymény a koncetin.

Cil terapie:

Z diagnostickych cviCeni, které predstavime dale, z popisu pacientky a z
pozorovani v prubéhu terapie vyplynuly dva cile terapie: na jedné strané posilit
rytmicky systému a n?. druhé strané ztlumit dominantni nervové-smyslovy systém.

Zpusob postupu:

Vznikla otazka, jak se daji spojit popsané potiZe pani S. s pozorovanim
terapeuta a jak je sefadit z pohledy nauky o Cloveéku.

V uméleckeé terapii vznika celkovy obraz pacienta teprve pfi pracovnim procesu.
ZpUsobem, jak pacient naklada s hlasovymi cvi€enimi, se ukazuji slabosti nebo
jednostrannosti, ale také schopnosti, které byly dfive ¢asto nevédomé nebo zustaly
bez pozornosti. Odkryt je nebo podpofit, aby bylo pozdéji mozné s jejich pomoci
pFistoupit ke zvladnuti problémd, je jednou z véci, o které se umélecka terapie, v
tomto pfipadé terapie zpévem, snazi.



Prubéh terapie:

Nejdfive jsme zacali praci s jednoduchymi zakladnimi cviCenimi, u kterych se jiz
ukazaly urcité fenomény, poukazujici na prvni krok terapeutické cesty, kterou bylo
nutné se ubirat. Pfedkladame nazorny pfiklad:

Toto cviCeni se déla vsedé. Takzvané ,retné R* se zpiva na postupné klesajicich
tonech. Pfitom pacient zkouSi uvolnit panevni a stehenni svalstvo a oddat se pocitu
tize. Pokud se mu to podafi, nasleduje nadech v uvolnéném postoji, ktery télo pfivadi
do vzpfimeného pohybu.

Na zpusobu sedu pani S. bylo mozné vidét, Ze nema spravny vztah ke stfedu
sveho téla, ke svalstvu panve, bficha a stehen. Zde chybéjici opora byla posunuta
nahoru do oblasti Sije a ramen. Tam v3ak vedl| ke kife€im a bolestem, a dech tak
pusobil jako zadrzovany a pfilis mélky.

Prvni terapeuticky cil spocival v odlehCeni ramen a Sije a v podpofeni sily, ktera
dava oporu panevni oblasti. Abychom vysvétlili v tomto pfipadé pouzité umélecké
prostfedky terapie, upozornime jesté jednou na vyse predstavenou troj¢lennost
celého Clovéka a jeji zrcadleni v jednotlivych Castech téla.

Prvni krok terapie - odleh€eni oblasti ramen a Sije - spocival v postupném rozvoji
funguijici souhry Celistniho a ky€elniho kloubu, dolniho patra ust a panevniho dna,
jazyka a svalstva podbfisku, a to s pomoci tmavych vokalnich tona v rizném spojeni
se souhlaskami. Zde pouzité souhlasky odpovidaly pfifazeni sil zvérokruhu a
souhlasek k ur€itym ¢astem lidské postavy podle anthroposofické nauky o ¢lovéku.

Tato prace zpusobila u pani S. rozvoj zivého citéni téla v oblasti panve a také
rozvoj citu pro rovnovahu mezi lehkosti a tizi. Pfedtim zcela pasivni bfisni svalstvo se
viditelné zapojilo do dychani, aniz by za¢alo plsobit védomé.

Aby se tato cviCeni podafila, musel se vzdy rozsifit vokalni prostor ust o jejich
dolni &ast, ktera zpusobila uvolnéni Celisti a poklesnuti dolniho patra a jazyka. Zde
bylo nutné prfekonat veliky odpor.

Tak jako muzeme spodni Celist a organy feci oznacit za reprezentanty systému
latkové vymeény a koncetin v hlavé, |ze prostfedni oblast hlavy pfifadit rytmickému
systému. V této prostfedni oblasti se nyni u pani S. uvolnily zanéty, které trvaly
mnoho let. Pfi cvicenich, kterymi jsme zkousSeli dodat této oblasti proudénim zvuku
vice zivota, se ukazalo, Ze jemna hra svalstva kfidla nosu a licniho svalstva,
doprovazejici vytvareni hlasek a ténu, neni vilbec mozna. Schopnost citéni byla
velmi nizka, i v feci byl mimicky pohyb sotva znat.



Postupné se pani S. ucCila napodobovat pohyby, které vSak nemohla citit. To se ji
které pfivitala s oduvodnénim: ,Je lepSi citit bolesti nez necitit viibec nic.“ Byly to
pfechodné bolesti, které byly branou do nového stavu, v némz mohla znovu télesné
citit fyziognomii svalstva. Opakované mluvila o tom, jak je to dulezité pro jeji duSevni
stav, coz bylo také patrné na jeji odusevnélé mimice.

Jedno z cviCeni, ktera jsme pouzili, nyni blize popiSeme:

Kdyz obé zacatecni slabiky - jak ,M“, tak také I, ,NG* a ,A“ (,E* zUstane
nezdldraznéné) - vytvofime lehkym nadzdvizenim kfidel nosu a pozvednutim licniho
svalstva, pak vznikne svétly, lehky ton, jehoz chvéni mizeme citit v oblasti licnich
kosti. Nasledujicim ,mongen® (minéno je francouzsky znéjici ,ong") je citit chvéni
ténu na hbetu nosu. Ctyfi slabiky se v plynulé obméné vicekrat opakuiji a celé
cviCeni pak konci slabikou ,dang®, pficemz , A“ navozuje v hrtanu uvolnéni jako pfi
nadechu.

Pro pani S. bylo dlouho obtizné délat cviCeni s lehkosti, ktera rozhoduje o jeho
ucelnosti.
Také v oblasti dolniho dychaciho svalstva se ukazala urcita nepo- hyblivost ve formé
nedostate¢né pruznosti meziZzeberniho svalstva a omezené cinnosti branice.
Ve svém rytmickém systému Zije Clovék spiSe v zasnéném védomi, které ovliviuje
také kvalitu pohybu svalstva. RozSifenim prostoru ust, ve kterém znéji vokaly,
nepfimo plsobime na rytmicky systém, rozSifujeme jej a posilujeme. PUsobime
pritom smérem



seshora dolu. Na uvolnéni pfili§ ztuhlé oblasti doIniho svalstva vSak toto pusobeni
Gasto nestaci, coz plati i pro nas pfipad. Na mezizeberni svalstvo plsobila aktivita
chodidel, ktera pfechazela pres svalstvo nohou a panve a pusobila na svalstvo
mezizeberni a na branici. Nasledujici kresba a popis postupu celé cviceni blize
charakterizuje.

|. Se vznikem tonu a hlasky se té€zisté posouva z vnéjSku do nitra, pfi
nasledujicim nadechu nastava zpétné posunuti do vychozi pozice.

[l. Nasazenim tonu a hlasky se té€zisté posouva ze zadni ¢asti temena nejdfive
dozadu dovnitf, pak dopfedu ven, az do predni ¢asti temena. Nadech je doprovazen
zménou tezisté, které se nejdfive posouva dopredu dovnitf, pak dozadu ven az k
zadni Casti temena. Vznika pfitom pohyb lemniskaty.

[Il. Nyni se lemniskata stahuje zpét do oblasti, ktera vyplriuje prostor pod
klenbou chodidla, takZe pfi vzniku hlasky a tonu zUstava skoro jen napéti klenby
chodidla a opakované uvolnéni pfi nadechu. Cim Iépe se ve smyslu volné hry podafi
zachazet s riznymi pfemisténimi tézisté, tim silngjsi bude elasticky a pohybové
pusobici vliv této ¢innosti chodidel na celkové svalstvo nohou a panve. Odsud
zasahuje svaly branice a mezizeberni svaly. Pfi téchto cvi€enich pracujeme prevazné
se souhlaskami. Z hudebnich prvkd stoji v popfedi rytmus.

Tim ziskana schopnost citéni v chodidlech zpétné pusobi také na hlavu, a tak
pani S. pfi téchto cvi€enich pokazdé prozivala uvolfiujici pusobeni na svou hlavu.
Méla jsem pocit, Ze se oslabila jeji inklinace k pfenaseni zpevriujicich a pfilis
formujicich impulsl z nervové- -smyslového systému na systém rytmicky a na
systém latkové vymeény a koncetin.

Nalez po ukonceni terapie:

Béhem témeér dvou let s 48 terapeutickymi setkanimi, z nichz kazdé trvalo 45
minut, zfetelné poklesla nachylnost k infekénim onemocnénim. Poc¢atecni, vzdy
nékolik dni trvajici kolisavé stavy otoku sliznice nyni - kdyz vzniknou - rychle
odeznivaji. Vnimani téla zintenzivnélo a ozilo. Bolesti zad se objevuji pouze ve
zvlastnich stresovych situacich. Rychlé vyCerpani stale jesté trva. Pani S. ze sebe
vyzafuje vice dusevniho tepla a pusobi radostnéji.



