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Clovék pro svou vyzivu konzumuje rostliny a zvifata a v nepatrné mite také mineraly. Podili
se tak na vSech fiSich pfirody. Vyznam jednotlivych potravin je ovSem rozdilny co do kvality i
kvantity. Z hlediska mnozstvi zaujima nejvétsi dil rostlinna potrava. Nasleduiji Zivocisné
potraviny a v nepatrné mife mineraly. Jsou ovSem lidé, ktefi pozivani zivoCiSnych potravin
odmitaji. RozliSujeme pfisné vegetariany, tedy vegany, a ty, kdo konzumuji mléko a mlécné
vyrobky, tedy laktovegetariany, anebo navic vejce, to jest ovolakto-vegetariany. Lidé, ktefi by
zcela odmitali rostlinnou stravu, neexistuji; takovi lidé by ani nemohli pfezit.* Mineralni podil
nasi stravy je reprezentovan piredevsim kuchyriskou soli, dal3i soli, respektive mineralni latky
jsou obsaZzeny v rostlinnych nebo Zivocidnych potravinach. Mineralniho charakteru jsou dale
kyseliny jako ocet, pfidatné latky a potravni doplriky jako kalciové tablety atd. Bez
mineralniho podilu ve stravé se Ize obejit. Mineralni latky ziskavame prostfednictvim rostlin.
Jediné rostlinné potraviny jsou pro vyzivu nepostradatelné.

Jaky vyznam maiji zivocisné potraviny? Mnozi lidé je povazuji za nepostradatelné. Ale
nebylo tomu tak vzdy — je&té pred nékolika desetiletimi platily ZivociSné produkty za luxus a
konzumovaly se jen v nedéli, nebot’ byly pfilis drahé. | dnes si je musi velka ¢ast lidstva kvdli
chudobé odfikat a Zivi se pfevazné potravinami rostlinného plvodu.

Historicky vyvoj vyzivy

Jak vypadala vyZiva dfive? Historikové zjistuji, Ze lidé davnovéku jedli pfevazné rostlinnou
potravu, jako jsou bobule &i listy, ale také hmyz. Lov se rozvinul pozdéji. Teprve az se lidé
usadili, s péstovanim rostlin a chovem zvirat se objevila pravidelna smiSena strava. Jesté v
fecké a fimske FiSi

bylo maso povaZovano za méné hodnotné nez chléb, respektive obilniny. Svou roli pfi tom
jisté hrala také Spatna trvanlivost Zivo€iSnych potravin za tehdejSich podminek uchovavani.
Teprve na konci fimské FiSe dosahl konzum masa velkého vyznamu, jak Ize vyc€ist z liceni
hostin. V pozdnim stfedovéku (14., 15. stoleti) bylo maso veskrze béznym pokrmem. Ziskat
ho bylo snazsi nez ziskat obili, nebot’ pastvin byl dostatek a zvifata toho kromé pasacka
mnoho nepotfebovala. Naproti tomu polni plodiny vyZzadovaly mnoho prace, pokud mély dat
dostatek urody. Rolnici v té dobé proto mnoha pole pfeménili v pastviny, aby mohli chovat
vice dobytka. V raném stfedovéku byla vyziva naopak bohata na rostlinnou stravu. Maso a
vejce mély mnohem mensi vyznam. Novovék v 16. stoleti vedl opét k pfiklonu k obilninam,
nebot lidé potfebovali potravu. Pudy lezici ladem byly obdélany, na

* Na dotaz, jaké stanovisko by zaujala k takzvanému breatharianstvi, tedy k nepfijimani
fyzické, hmotné stravy, autorka odpovédéla: ,Ano, je nékolik lidi, ktefi existuji jen o svételné
strave, také lidé se stigmaty a nékolik malo svatych. Tim, co jsem napsala, bylo minéno, Ze
nelze Zit vyluéné o zivocisné stravé. | Eskymaci drive pozZivali vodni rostliny mechy a
lisejniky. “ (Pozn. prekl.)



Pobfezi Némecka se stavély hraze na ochranu nové vytvorenych poli. V téZe dobé se
rozvijel také Cily obchod s obilovinami. Spotfeba masa silné poklesla. Ze starych dokument
Ize vyCist, Ze cena Zita se oproti cené hovéziho masa ztrojnasobila, tfebaze se obili
péstovalo na stale vétSich plochach. V té dobé se rolnici i méstané Zivili prevazné chlebem,
obilnou kasi, mlékem, tufiny, hrachem a zelim. Pil se kment, Fidké pivo (fedina) z obili. V 18.
stoleti nastoupily brambory a obili z&asti vytladily. V této dobé u pocetné se rozristajiciho
obyvatelstva pfibyvalo chudoby. Jeden wlrttembersky vinaf tak kolem roku 1847 uvadi, ze
jeho denni strava sestava rano z brambor a v poledne z chleba a fedkve; stl zZe si mize
dovolit jen vzacné. Koncem 19. stoleti zaala spotfeba masa opét narlstat. Obyvatel
Némecka kolem roku 1850 tak spotfeboval asi 22 kg masa, v roce 1974 to bylo 83 kg a v
roce 2003 jiz 92 kg, pficemz kvuli BSE, tedy nemoci Silenych krav, doslo oproti roku 2000 k
poklesu. Spotifeba vajec se za poslednich 100 let zeSestinasobila. Naproti tomu spotfeba
brambor poklesla 0 40 % a obili asi 0 50 %. Spotfeba obilnin zase zvolna roste.

V Ceské republice ginila v roce 2012 spotfeba masa na osobu a rok
77,4 kg; vrcholu dosahla v roce 1989, kdy ¢inila 97,4 kg. V roce
1936 se u nas snédlo 38 kg masa na osobu, v roce 1948, tedy

v povale¢ném obdobi, spotifeba poklesla na 33 kg.

Z historického hlediska tedy ve spotfeb& masa doslo k nékolika ,vinam®. Vrcholy se
nachazely na konci fecko-fimské kultury, v pozdnim stfedovéku a dnes. Zajimavé na tom je,
ze podil masa ve vyzivé se zvySil vzdy na konci kulturniho obdobi. Na za¢atku kulturniho
obdobi vykazuje vyziva vysoky podil rostlin, zvlasté vyznamné je obili. ProtoZe i nyni se
spotfebovava o néco vice obilnin a dalSich rostlinnych potravin, mohl by byt ¢lovék v
pokuSeni usuzovat z toho na novy €asovy impulz.

Vyvoj z anthroposofického hlediska

Prohloubeny vyklad historie vyZivy umoziuje duchovné-védecka metoda Rudolfa Steinera.
Ta bere v Uvahu udobi, ktera sou¢asné vyvojové stadium Zemé presahuji daleko do
minulosti, kdy se ¢lovék dosud nachazel na pocatku svého vyvoje a vykazoval také zcela
jinou fyzickou podobu. | vyZiva méla tudiz zcela jiny raz; v téchto davno minulych epochach
neodpovidala nasim dneSnim pfedstavam.6

Na pocatku lidské evoluce se Clovék Zivil ze sil okolni pfirody. Nepfijimal dosud Zadné latky v
dnesnim smyslu, protoZe takové latky neexistovaly. Prvni hmotna strava byla spojena se
zhutiovanim a vytvafenim pevneého lidského téla. Byla to zpo€atku substance mlééného
charakteru, ktera byla pfijimana podobné jako vzduch. Po ni nasledovala rostlinna strava,
kterou lidé nejprve sbirali v pfirodé, pozdéji se starali o jednotlivé plané rostliny, az nakonec
dospéli k cilenému Slechténi. Tyto obrovské vykony byly mozné jen diky tomu, Ze pfiroda i
Clovék tenkrat jesté Zili v jinych silovych strukturach: tvofivé sily, zZivé utvarejici sily se
osvédcovaly jako tvarné a pohyblivé. Umoznovaly Slechténi v uplné jiné mife nez dnes.
Vzniklo zemédélstvi s péstovanim plodin. O néco pozdéji zacala byt dulezita zivociSna
strava. V nasledujici dobé ziskaly na vyznamu také mineraly jako sul nebo potraviny
uvedené do mineralniho stavu, napfiklad alkohol. V tomto poatlantském obdobi se
nachazime dodnes. Tento kratky vyklad ukazuje, ze vedle sil ziskava stale vétsi vyznam
hmota v souladu se zpeviiovanim Zemé a také s vyvojem lidského téla. Dnes se mineralni
podil stravy neustale zvySuje. Tento vyvoj vSak potfebuje ¢as. Pokud se pfili§ urychli, vede k
nemoci, jak je napfiklad



patrné z disledkd nadmérné spotfeby kuchyriské soli a cukru.

Z dlouhodobého hlediska bude hrat hlavni roli rostlinna strava; do budoucna totiz élovék
potfebuje potravu, ktera mu umozni vétsi vnitfni pruznost. Toho je rostlinna strava schopna
se ovSem nejedna o pouhy pfijem téchto sil z okoli jako v uplynulych dobach, nybrz ¢lovék
bude muset sam k tomuto déji pfispivat. Vyziva budoucnosti bude proto zalozena spiSe na
potravé utvarené Clovékem.



