Zachazeni s casem

Doufejme, ze Etenaf porozumél, pro¢ musi ¢lovék nasi doby néco délat pro
svou duSevni hygienu. Toto ,néco” a toto ,délani“ je jisté omezené jak
gasové, tak intenzitou. Clovék se pfece nemlze cely den zabyvat svou
milou dusi. To by bylo docela jisté stejné nespravné jako nedélat nic a jesté
by ho to odvadélo od jeho uloh a povinnosti v ,zivoté“. Mira tohoto konani
se musi omezit nejprve na minimum - mame piece tak malo ¢asu! Neni to
vSak spiSe komické? Je to viibec pravda? Nasi prarodi¢e méli nevyslovné
méné komfortu, chybély jim pomocné stroje - ale méli zato méné casu?
Mame-li dva volné dny v tydnu, pracujeme také méné hodin, jak je pak
mozné, Ze navzdory tomu nemame ¢as? Kam mizi usporeny ¢as? Ma pfece
jen pravdu spisovatel Michael Ende, kdyZ ve své knize ,Momo*, ur€ené pro
vSechny vékove skupiny, piSe, Ze nas €as je nam kraden? Nebyl by Spatny
napad, kdybychom si nékdy vystavili uCet z toho, co délame se svym
Casem. Ukazalo by se, Ze s nim dobfe nehospodafime. Abychom se v3ak
naucili dobfe zachazet se svym Casem, musime zit védoméji, coZ znamena,
Ze se piitom nesmime oddavat Zadné spontannosti. Podobné jako jsme se
museli ucit také v mnoha jinych oblastech, napfiklad kdyZ jsme se ucili, jak
zachazet s nohama, kdyz jsme se ucili chodit, jak zachazet s rukama, kdyz
jsme se ucili néco uchopit, néco ukazat, nebo zachazet se svymi feCovymi
organy, kdyz jsme se ucili mluvit. Zvifeti je vSechno dano instinktivné. Maly
tygr, ktery je od narozeni vychovavan oddélené od jedincu stejného druhu a
pak je vypustén do divociny, zna vSechno a déla vSechno, co se patfi a co
potfebuje k zivotu, ke komunikaci, k pafeni atd., zatimco Clovék musi byt
Setfen a chranén, dvacet a néktefi i tficet nebo padesat let, nez dokaze
samostatné obstat v zZivoté.

Individualni sféra nutnosti uCit se, nezbytnosti néjak se zafidit, tato sféra
védomého konani se Casem rozSifuje na stale nové oblasti, které v dfivéjsi
epoSe jeSté zvladaly spoleCenské instituce. Podobné je tomu také s
rozdélenim Casu. Existuji nutné doby, v nichz si ¢lovék na jedné strané déla
prehled o svém zplsobu Zivota, posuzuje jej, stanovuje si cile a bere do
uvahy zmény. Obsahem Casovych usekl nazyvanych ,vyhledy®, ke kterym
.zavitame“ o velkych svatcich, ro¢né, pololetné nebo mésicné, je maly
pohled zpét a dopiedu, riizna vyhodnoceni, plany, otazky, odpovédi. Clovék
tim zacina utvaret svij Cas a rozhoduje se, ze bude konat ,cvieni®,
provadét ukony dudevni hygieny, pfipadné je ménit. Pfesto v3ak jedinym
jedinym v8eobecnym doporu€enim, jez je hodno opatfeni, popsaného v
kapitole 4.2, z(istava spravna rec.

Clovék by jisté potfeboval mnoho té&chto opatfeni, ale nejprve si mize
predsevzit provadét jen nékteré z nich, také z ,nedostatku asu“. Utéchou
budiz, ze usili rozpustit jeden nedobry ,navyk® (napf. nespravné nebo
zbyteéné mluveni) postupné zmeékc&i vSechny ostatni zvyklosti, protoze
pUsobi na vSechny zvyklosti, a to i na takové, s nimiz ta jedna, kterou jsme
cvicili, zdanlivé nema co délat. * Dulezitost rozliSeni mezi egoistickou
a Cistou radosti

Cvicici postupné prozije jednu dllezitou zkuSenost. Cviceni -



napf. kazdodenni nebo obdenni 15minutové cvi¢eni spravné feci
- je zpoCatku né€im nepfijemnym, podoba se dalSi tézkosti v
Zivoté, jenz je jiz beztak nelehky. Po néjaké dobé si vSak cloveék
vSimne, Ze to nepfijemné mizi a nastava doba, kdy Clovék diky
cviCeni zaziva stale vétsi radost. Je to dobra radost; je to nejen
radost z uspéchu, nybrz radost podobna té, kterou prozivame v
uméni pfi jeho vykonavani. Jestlize ¢lovék dosahl urcitého stupné
dovednosti, vznikd ze cviCeni v uméni i v duSevni hygiené
uspokojeni a radost. Podle toho Ize dokonce poznat, zda to
Clovék déla spravné. Doba k tomu potfebna mlze byt
individualné velmi rozdilnd. Nejedna se o né&jakou egoistickou
radost; Ize pfitom poznat, Zze tomu tak neni. Ke cvieni totiz patfi
také to, ze

se naucime rozliSovat mezi egoistickou, sebepocitujici radosti a

Cistou radosti z konani.

Spini-li cvieni toto ofekavani, mizeme se odvazit dalSiho
postupu. Pfedem si mizeme stanovit také dvé opatfeni, vzdy
podle ,Casu, sily a vhledu (do véci). Které opatfeni ¢lovék zvoli
jako druhé, Ize vice €i méné urcit na zakladé nasledujici uvahy.

Kdyz se ¢lovék jednou probudi ze snového prozivani do dne,
bude si klast otazku: ,K ¢emu je tu nas ,Cas*?“ Nebo vyjadieno
jinak: ,Co je smyslem zivota?“ To jsou otazky, které mi nemlze
zodpovédét druhy Clovék zvenci, nebot kazdé odpovédi bychom
museli porozumét, musela by byt posouzena, pfipadné bychom s
ni museli souhlasit. Da se vsSak Fici jedno: UrCité ma néjaky
smysl, ze Clovék zkouma tyto velké otazky, premysli o nich,
pokousi se naucit se a poznat co je k tomu potfebné. Mohlo by se
také stat, ze kdyz se podobna otazka v Clovéku vynofi, ma pravé
néco jiného na praci, nachazi se pravé uprostied néjakych
zivotnich povinnosti nebo okolnosti, které mu nedovoluji zabyvat
se touto otazkou. Pfemitani o otazce si tedy musi odfici. Presto je
dilezité, ze ¢lovék o téchto otazkach vi a zije s nimi, byt by byly
zatim nevyfeSené.

Jestlize s tim v3ak Clovék zaéne védomé Zit, védomé davat
svému Zzivotu smér, znamena to, Ze otazka po smyslu musi byt
prece jen v brzké dobé zodpovézena. Jen tak mize byt ¢lovék
odpovédny za svUj zivot, pfed sebou samym i pfed druhymi.
Jestlize si Clovék



stanovil cil, mize si ovéfit, zda spravné zachazi se svym Casem
pravé vzhledem k tomuto cili.

Egoisticky stanovené cile nelze podporovat cvicenimi

Jedno v8ak musime predeslat naprosto jasné: Pokud si nékdo
védomé stanovi cil z egoity, nedda se mu pomoci zadnym
cvi€enim, zadnym opatfenim. Vyjadfeno jesté pfesnéji: nejenze je
to z vécnych ddvodl nemozné, ale autor nechce poskytovat
pomoc lidem s egoisticky stanovenymi cili. Vécné dlvody lze najit
v kapitole 3.3. Princip egoity vede naprosto zietelné a
prokazatelné k boji vSech proti vSem a k tomu autor nechce
pfispivat. Napomahat témto cilim metodami a vyu€ovanim patfi
jisté k nejvétSim zlo¢inim vuéi lidem. Presto budou namnoze
Sifeny a prodavany rizné triky a navody ke zcela egoistickym
cildm, k uspéchlm v obchodé, k Zivotu v ,lasce”, ve ,spoleénosti”
atd. Staéi si pfecist inzertni stranky bulvarniho tisku. My bychom
vSak chtéli pomahat ¢lovéku, nikoli nepfiteli ¢lovéka, ktery v ném
prebyva. Egoita je ustfednim onemocnénim Clovéka a vSechny
postupy, které jsou zde zmifiovany a doporucovany, slouzi
néjakym zplsobem jednomu cili: pfemahat egoitu a podporovat
prozivani Ja, nikoli proZivani ega. Dospélému &lovéku egoita brani
naslouchat partnerovi v rozhovoru tak oddang, jak to €ini dité pred
tim, neZz se nau€i mluvit, nebo kdyZz se uci mluvit. A ponévadz
kazdé opatieni a kazdé cviceni je vZdy také cviCenim soustiedéné
pozornosti, cviCeni zaloZzené na egoité se nikdy nepodafi.

Jak soustredit své myslenkoveé sily a byt pohotovy v rozhovoru?
Velmi rozsifenou slabosti je, Ze Clovék neumi soustfedit své
myslenkové sily a v disledku toho neni napf. dost ,pohotovy“ v
rozhovoru. Podplrna metoda spociva v tom, ze se pokusime
setrvat svymi myslenkami u jednoho tématu, které jsme si urcili,
kdykoliv mame pravé €as: musime-li ¢ekat napf. na nadrazi, u
zubafe, nebo jedeme-li ve vlaku, namisto toho, abychom se
oddavali asociacim, v nichz se védomim barvité prohani vSechno
mozné. VétSinou ovSem prevazuje to, co dusi v daném okamziku
nejvice zaméstnava. Zvolené téma nemusi byt néc¢im ,dulezitym*,

abychom na ném cvigili ,silu sval(“ svého soustfedéni.
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Napadne nas, Ze vychazi-li takové cviceni z egoismu, napriklad
proto, aby €lovék vitézil v diskuzich, a ne aby v diskusi mohl 1épe
zastavat pravdu, takové cviCeni se nikdy nemuze podafit.
Nasledkem stanoveni egoistického cile bude clovék totiz od
soustfedéni trvale odvadén. A nemuizeme si pfece uminit: ,Na to
nebudu myslet!* Nemyslete 5 minut na zeleného slona! Jen se o
to jednou pokuste!

Samoziejmé ,pravdou” je Casto pravé ta naSe pravda,
ovlivnéna osobnim zajmem na diskusi, napf. kvali ctizadosti, tj.
bez ohledu na objektivni hodnotu pravdy. Je pak téZké rozliSovat
mezi touto angazovanosti pro pravdu a osobni strankou. Jednou z
uloh je vyvijet pravé tuto rozliSovaci schopnost, nebot egoita se
muze vynofit v nesCetnych prevlecich a ani nejvétSi mudrc si
nemuze byt pred ni jisty.

Usili o rovnovahu

PFfi pokusech vystavét si svij vlastni duSevni zivot podle
hledisek duSevni hygieny, tzn. utvafet ho védomé, je velmi
dilezitd jedna skuteénost. Clovék se v&emi zptsoby pokousi
odbourat hotového C¢&lovéka, zvyklosti a vyjezdéné drahy
duSevniho zivota a probouzet do Zivota Clovéka nehotového,
schopného improvizace, a vést ho do jeho legitimni role. Stru¢né
feCeno, Clovék se pokousi néco rozpustit a zaroven vytvofit realny
subjekt, tj. dospét k zazZitku sebe, nikoli k sebepotvrze- ni nebo
seberealizaci.



Tato dvé usili by méla byt v rovnovaze, nebot zvyklosti jsou
predbéznymi oporami, které Clovék potiebuje zejména tehdy, kdyz
pravy
subjekt, Ja, neni dost silny, aby mél vzdy otéze v rukou. Na druhé
strané se cviCeni k posileni Ja nemlze podafit, jsou-li zvyklosti
pFilis silné. V takovém pfipadé bude prostfednictvim cviCeni
zaméfenych na soustfedéni pozornosti posilen pravé Cclovék
zvyklosti. Opatfeni a cviCeni se proto maji vzdy zabyvat obéma
Ukoly. Spravna fe¢ odpovidajicim zplsobem ovliviiuje oba
stanovené cile. Popsané myslenkové cviceni vzdy posiluje bytost
Ja. V minutach, které stravi ¢lovék zabyvanim se rliznymi hledisky
v hodnoceni své situace, je mozné se ptat: Co se ve mné, v mé
dusi déje bez mé vlle, bez mého souhlasu? Co se déje tak, ze do
toho nevidim a snad to nemohu ani poznat? Jako pfiklady zvyk-
losti, které je tfeba opatrné rozpoustét, mizeme uvést zaliby Ci
negace, které pochazeji uplné z oblasti citu a nemaji myslenkové
zdUvodnéni.

Cvi¢eni soustfedéni na vnimané

Pokud se nékomu nedafi nasmérovat koncentraci myslenek
na neutralni téma, které si sam urcil, udéla dobfe, kdyZz se bude
soustfedit a cviCit pozornost nejprve ve vnimani. Za objekt
vhimani si zvolme vzdy pfirodni jev, pfirodni pfedmét, kamen
nebo krystal, krajinu, strom nebo rostlinu, nebe s mraky nebo
hlasy, tény pfirody. Cvi¢eni spociva v tom, Ze Clovék presné
pozoruje. Obvykle se spokojime s konstatovanim, co to
pozorované je, aniz bychom to skuteéné vnimali. Clovék si to
neumi predstavit podle skuteCnosti, predstavuje si to jen jako
Sablonu. Vime prece, jak vypada rlze, strom, mrak. Uvédomime-li
si vSak, ze v pfirodé nic neni uUplné stejné jako néco jiného, ze
zadna rGze neni stejna jako druha, zadny mrak neni jako jiny
mrak, dokonce nejsou stejné samy o sobé&, nebot s Casem nebo
svétlem se vSe méni, a pak teprve vidime, co se pod cvi¢enim
vnimani vliastn& mysli. Clovék miize vnimat velmi mnoho z toho,
co se neda vlibec popsat slovy a pojmy - barvy, tvary, pohyby,
tény atd., maze vSak tyto detaily beze vSi namahy vidét, slyset,



dotknout se jich, pfi- vonét k nim. Ve cvi€eni zaméfujme pozornost
pravé na tyto ,nevyslovitelné” jednotlivosti, o nichz ¢lovék nemlze
konkrétné pfemyslet, ale pfesto je mize velmi pfesné sledovat ve
svém vnimani, ponévadz vnimani si poc¢ina ,pojmové“ i tehdy,
kdyZ chybi pojmové vyjadfeni pro to, co vnimame. Clovék dokaze
ve svém vnimani nesmirné jemné rozliSovat, aniz by toto rozliSeni
umeél vyjadfit. Soustfedéni na vnimané pfipada mnoha lidem
snadnéjSi nez soustfedéni myslenek a proto je mizeme pouzit
napfed jako prvni krok pfi zacviCovani se do myslenkového
soustfedéni. Mlzeme se zamyslel nad tim, jak hodné dava
vnimani Clovéku v détstvi, jak jsou jednotlivé viemy plné a
naplnéné ve srovnani s vjemy dospélého a jak je vSechno ve
svété jevu pro dité zajimavé, zatimco dospély miji vSe, co ho bez-
prostfedné nezajima. To, co se pozdéji stane znamou nudnou
scenérii v8edniho dne, je pro dité tajuplnym svétem, nabizejicim
stdle néco nového. Vjemy ditéte jsou Zzive, kvalitativné aplné
jiného druhu nez u dospélého. Cviceni nam tedy pfinasi néco z
tohoto ztraceného svéta zpatky.

Védomé upousténi od prozivani nékterych dusevnich pocitt

Nalady a ,duSevni stavy“ Clovék v sobé naléza jako rusSivé
faktory v dusevnim Zivoté. Casto se zdaji ,zdtivodnéné®, vyvolané
vnéjSimi okolnostmi, ale vlastné se z nich nedaji odvodit. V8ak
také vétSinou byvaji ,zdavodnitelné“ pouze zdanlivé, i kdyz se
nam to zda byt jinak. VnéjSi okolnosti nebo udalosti jsou vétSinou
jen vymluvami pro nalady, pocity Ci stavy, které raSi z hlubSich
kofen. Mnohé uzkosti, jak znamo, nepomijeji, byt jsou
odstranény vSechny vnéjsi dlvody. Pro své nalady a dusevni
stavy Clovék vétSinou hleda divody. Najde je vzdycky, protoze
duSevni nalady, které nas pfepadnou, jsou negativ-



niho charakteru a pro negativni pocity Ize ve svété vzdy najit
dlvody. Typickou postavou je jinak dobromysiny $éf, ktery obcas
vstane z postele levou nohou: pak jsou z toho samé chyby,
opomenuti a mrzutosti. Lidé samoziejmé& stradaji ve svych
naladach, ale zaroven si negativni pocity vychutnavaji. Denni
davka zlosti, spojena s opovrzenim vici lidem, ktefi ji ,zpasobili®,
je pro mnohé lidi dulezita jako denni chléb.

VynaSime-li dusevni nalady ven, promitame navenek i jejich
podklad a mezi lidmi, ktefi s nimi pfijdou do styku, vznikaji dalSi
negativni viny citového Zivota. Ty pak plsobi zpétné na dotyéného
a vznika stale se zesilujici rezonance. Jiz z hlediska dietetiky je
proto zdravé nevynaSet ven potlaované duSevni nalady, je-li to
mozné, pouze kvuli tomu, abychom si nalezité ,vychutnali“ svou
realizaci v negativnich pocitech i tim, Zze ziskame néjaky druh
»soucitu”“. Védomé upousténi od prozivani téchto pocitu, jestlize se
dostavi, je prvnim krokem, ale zplsob, ,jak* to provést, je zde
dllezitéjsi nez sama skutecnost.

Clovék si mize nasadit masku, miZe predstirat, Ze je v
pohodé&, Ze je na tom dobfe: vSechno zavisi na tom, nakolik to
Clovék udéla dpiné, nakolik je pfitom celou svou dusdi. Pokud
Clovék navzdory své duSevni bolesti a vnitfni hofkosti dokaze
sdilet problémy bliznich, s dobrou vuli pomahat, utésit a dat radu,
pak tato ,maska*“ plisobi blahodarné na vlastni utrpeni. Cim méné



vede to aZ k jeji Skodlivosti, nebot okoli pak musi fici: Pfece by
bylo lepsi, kdyby se zbavil své starosti a zlosti, nez aby pod
chladnou maskou stéle vice Zivil negativni pocity.

Na zakladé své bolesti mlze byt Clovék vnimavy pro zivot dru-
hych, ale ze své bolesti mize byt také vici druhym nemilosrdny.
Nejhufe lze kontrolovat zlost a pocity nenavisti, které se také
nejsnaze promitaji navenek.

Zanechani nadbyteCnych feli pfinasi bytosti Ja sily poznani.
Doporucuje se zieknout se nejen okamzitého vysloveni, ale vzdat
se také vnitfni formulace intuitivné ziskanych poznatkl. Zfici se
slovni formulace v fedi totiz znamena, Ze to, co je zivé, uchranime
pred prfed€asnym ztuhnutim a pfed téméf nevyhnutelnym
pokroucenim fec€i, v niz jsou schopni udrzet to zivé jen basnici a
spisovatelé. Ve formulaci se obvykle silné prosazuje
pFizpUusobivost k navyklym pfedstavam a obratlim, k polovédomym
obrazim.



Zreknuti se vyjadreni negativnich citl a
tajemstvi dobrého a nedobrého
,nhapodobovani*

Obvyklé city, také negativni, jako napf. nenavist a zlost, jsou
Zivé, a proto maji takovou moc nad védomim. Teprve kdyz Clovék
tyto city vyjadfi svym chovanim nebo jejich formulovanim, nabyvaji
formy, v niz je zname jako nenavist vii¢i nékomu nebo Uzkost z
néfeho. Nejsou-li vyjadfeny, jsou nejen Zzivé, ale navic jesté
schopné promény. Zfeknuti se jejich vyjadfeni je proto v jisté
analogii se situaci, kdy nechavame nazivu nové nahledy a
poznatky. Proti tomu vSak v nas pracuje popud vychutnat si
negativni pocity pravé v podobé negativniho Zvanéni o
nepritomnych lidech. Takové odfeknuti je proto tézké a jeho
hodnota s ohledem na duSevni hygienu zavisi velmi silné na
zpusobu, ,jak* to provadime.

Uvazme dva extrémni pfipady. Jeden je takovy, Ze dotyény
potlaci svou zlost, svou rozladénost a nasadi si neutralni nebo
pohodovou masku, ktera je vSak zcela prazdna: okoli ji pocituje
jako prazdnou formu. Do chovani navenek sice nevytéka nic z
negativnich pocitd, tim vice se to ale vafi v nitru. Toto pochopitelné
nema valnou terapeutickou hodnotu. Jiny pfipad nastane, kdyZ se
Clovék zcela ponofi do své masky, maska tak brzy pfestane byt
maskou a zivé negativni pocity se pak jesté proméni v pozitivni sily
Ja. Clovék tak ziska stanovisko, z néhoz se muze zpétné podivat
na svou rozladénost, na zlost a nenavist, které se nyni jevi jako
zbavené své moci.

Tajemstvi druhého pfipadu je v tom, zZe Clovék musi néco délat.
Odtud pochazeji blahodarna odvadéjici pusobeni plynouci z
novych tézkych uloh, které musime feSit v pfipadé umrti osoby
nam blizké. VétSinou se podafi néco, co lezi mezi obé&ma
extrémnimi pfipady. PotlaCeni negativniho rozruSeni bud moc
nepomaha nebo nepomaha vibec. Moc nalad a dusevnich stavu
muzeme dalekosahle zmirnit tim, Ze si ¢lovék najde a stanovi
ukoly, do nichz mlze vlévat své sily a zajmy.

To je tajemstvi dobrého a nedobrého ,napodobovani“. Vzor
muzeme napodobit z vnéjSi stranky (,jak si odkaslava...”), ale
muzeme ho ,napodobit® i v zachyceni nejvnitfnéjSiho jadra jeho
bytosti, jak to déla dité, nebo jak zak usiluje napodobit mistra zenu.

Z predeSlého vykladu muizeme pochopit, Ze kazdy pokus
vystoupit ze své navyklé ,role“ a vstoupit do nové ,role“ ma svyj
terapeuticky vliv.

Snadné opatreni k posileni vile

NejrozSifenéjsi slabosti je slabost vlle. Velmi ¢asto ¢lovék vi,
co by se mélo délat a pfesto podle toho nejedna. K pfemozeni této
slabosti, nebo aspoi k jejimu zmirnéni slouzi velmi snadné
,<cvieni“: nedélat nic, totiz zamé&rné nicnedélani. PFisti den si
uminime v ur€ité dobé& nedélat nic jednu az pét minut. Jak koname
toto ,nic*? Sedneme si nebo stojime, pfechazime sem a tam a
pfitom si myslime: ,Téchto pét minut je tu proto, abych se stahnul
ze vS8eho konani. Jedingé, co délam, je, Zze se zamyslim nad uplné
zbyteénym jednanim, které nema Zzadny ,prakticky“ ucel, Zadny
smysl, ktery bych mohl konat ze své vule.” Pfikladem takového
konani napf. je, Ze si rozvazeme a opét zavazeme tkani¢ky u bot
nebo kravatu, nebo nakreslime na papir urcity utvar, tfeba
pétiuhelnik a tento tvar odkraCime v pokoji, nebo odkraime v
urCitétm sméru kruh. Toto jednani si pfedstavime a potom se
pfipadné rozhodneme, jestli je vykoname nebo ne. Pokud se vSak
rozhodneme, Ze je vykoname, pak to také udélame. Rozhodneme-
li se, ze jednani neprovedeme, tak si ho co nejpodrobnéji
predstavime.
Podstatné pfitom je, Ze toto jednani nema byt ni¢im uziteCnym
Nejprve tedy dojdeme k nicnedélani a potom z nicnedélani
pfipadné prejdeme k predstavé zbyteéného jednani a z této
predstavy k vykonani neuziteéného jednani. Je to cviceni posilujici
Ja.



DalSim vSeobecnym principem tohoto opatfeni je, ze si vSei li
no rozloZzime na co nejmensi kroky a délame tyto malé kroky.
Takto postupovat je tfeba zvlasté tehdy, kdyz je néjaké opatfeni
jako celek obtizné a nepodafi se. To se vztahuje téz na celek
vSech opatfeni: neberme si toho moc najednou.

Dietetické plsobeni fantazie

V uvedeném malém opatfeni k posileni ville ma svou roli také
fantazie a je dullezité vymyslet si néco zbyte€ného, néjaké
neuziteCné jednani. Sama tato fantazie puUsobi dieteticky, protoze
dnesni Cloveék svou fantazii nechava zakrnét, jelikoz ho k tomu nuti
jeho zplsob Zivota. Zakrnéni aktivni fantazie kompenzuje zaplavou
viemU a viemovou zavislosti, jak ukazuje jeho zavislost na televizi,
ale také na ménécenné literatufe. Jak uz bylo fe€eno: protoze
nahrazka pozadavek nikdy neuspokoji, neuspokojeny potfebuje
stale intenzivnéjsi nahrazky a stale vice rlznych druhl nahrazek.

| velké a naprosto velkolepé fantastické romany jako TolkienGv
Pan prstent nebo Nekonecny pfibéh od Michala Endeho vdéci za
svou popularitu a uspéch z€asti svému charakteru: vedou ctenare
do svéta dobré fantazie (Goethe by jisté fekl exaktni fantazie),
nemluvé o tom, Ze jsou to vynikajici dila. To neni Zzadny
.eskapismus®, uték pred nehezkou skutecnosti do neskute¢ného
svéta. Je to legitimni uspokojeni jedné zanedbané lidské
schopnosti, pravé fantazie. Umélecké vytvory, jako napf. téma
Nekonecného pribéhu, nebo i mnoho romanu science- fiction,
pusobi jisté I&éCivé a pomahaji. Jejich pUusobeni oviem zavisi na
tom, jak je Clovék Cte, predevsim jakou intenzitu pFedstavivosti
vyvine. Takové romany (zlGstaime u zminénych knih), které
obsahuji velmi mnoho zcela neobvyklych obraz(ll, pusobi na fantazii
Ctenafe vzdy podle toho, nakolik si obrazy skute¢né postavi pfed
sv{j vnitini zrak, tj. nakolik uvede svou fantazii v ginnost. Cim je
pfitom aktivnéjSi, o to vice a lépe plsobi vliv textu. Na tomto
pfikladu muzeme konkrétné posoudit, Ze pfi ¢teni je aktivita
mnohem vétsSi nez pfi poslouchani radiopfijimace, a ze pfi sle-
dovani televize je aktivita mnohem mensi nez predpokladana
rozdild mezi divadlem a filmem: Ve filmu se da zobrazit mnohé z
toho, co v divadle musi vykonat fantazie divaka. Samoziejmé i ve
filmu lze umélecky pulsobit ,technikou zaml¢eného®, jenom se to
zfidka déla.
Rozdil mezi cvicenim aktivni fantazie a asociativnim
fantazirovanim

Fantazie mize byt uvedena v €innost také zcela samostatné,
jako cvi€eni. Pfitom se vSak nema vyuzivat asociativni fantazie, ke
které se Clovék velmi pfiklani: fantaziruje polovédomé, ,ma-li k
tomu Cas“. Tuto dobu by vS8ak mél Clovék alespon z€asti vyuzit k
malym cvi€enim, jako napfiklad k soustfedéni myslenek na néjaké
téma, anebo tuto chvili také vyuzit k fantazirovani. V asociativhim
fantazirovani je v3ak Clovék veden svymi pfanimi a moznostmi
pozitku v pfedstavach, nebo si naopak pfedstavuje trapné situace,
obrazy plné starosti a vlastniho selhani. V asociovani je kazda z
téchto sérii obrazl ovladana a vedena citovym zivotem.

Namisto tohoto asociovani, které je vedeno z podvédomého
pusobeni, ma nastoupit zadouci fantazie s nejriznéjsSi tématikou:
pfesnd predstava néjaké krajiny, stromu, ptaka, zamraeného
nebe, nebo si volné pfedstavime krajinu, kterou jsme nikdy
nevidéli, zahradu nebo strom. Obraz nemusi byt vzdy nepohyblivy,
muzeme do né&j vnaset pohyb, vitr nebo ménici se osvétleni. Miize
vyjadfovat urCitou scénu s lidmi, znamymi i neznamymi. Jedno je
vSak velmi dulezité, nemélo by se nas to pfijemné nebo nepfijemné
dotykat, mélo by to byt spiSe ,vécné®, pfesné, nikoli povrchni.
Yybavime-li si snadno obrazovou predstavu, mizeme se pokusit
zachytit obrazy také vyrazné ve slovech.

Ve cviCeni fantazie se proto pokusime predstavit si od pfirody
pomalé déni: plynuti oblakd, krouzeni orla, vychod slunce, lémata
ve sbirani myslenek promyslime beze sp&chu. Cim pomaleji
umime myslet, o to intenzivnéji myslime. Rychlé mySleni cvi¢ime
pomalym mysSlenim (jako cvi€ime rychlou bezpe€nou hru). Kazdé
opatfeni dusevni hygieny, kazdé cviceni predpoklada nejprve jeho
pomalé vykonavani.
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Existuji vSak lidé, ktefi jsou od zaCatku trapné pomali, kupf.
Zeny v domacnosti, které cely den vafi a uklizeji, vysledek vSak
neodpovida vynaloZzenému €asu a silam... Jind hospodyné udéla
vSechno rychle a jidlo je vyborné, byt se leskne. Rozdil spociva v
rdzné intenzité oddanosti (praci) nebo koncentrovanosti (na praci).
Pravé té posledni se Ize nauCit pomalym konanim, ale tuto
pomalou ¢innost musime mit v Uplné pozornosti, nesmime pfitom
snit nebo fantazirovat o jinych vécech. Tato pomalost nevznika z
lenosti a z odvadéni pozornosti jinam, ale ze zvySené aktivity/

Napodobovani z nitra je hrou, v niZz se ¢lovék musi proménit,
jako v kazdé hre; hraje dulezitou ,roli“ pro dusi, ktera je pro ni
IéCiva, protoze ji vyvadi z navyklych koleji a posiluje jeji svobodu a
pfizpusobivost. DuSe se stava méné zajatcem vlastnich zvyklosti.
PFi fantazirovani je prospésné vzivat se do UplIné cizi role, kde je to
mozné, ale nikoli do lidské, nebo pfipadné se vzivat do lidské role,
ktera by nam neméla byt ani sympaticka, ani nesympaticka - méla
by byt jednodusSe cizi. PokouSime se pozorovat udalosti, situace a
déni z ciziho stanoviska (napf. ryby nebo jesStérky), aniz bychom
pfitom nechali pusobit vlastni zajmy, city a sympatie. Svou roli nam
muze postoupit romanovy hrdina, méla by to v8ak byt vynikajici
osobnost, zadny typ &i schéma, jaké najdeme v detektivkach. Mél
by to byt charakter urcitého formatu a tento charakter musime
spravné pochopit.

Pomalost jako cvi¢eni

Pro cviCeni a opatfeni potfebujeme €as. Ne mnoho, rozhodné
méné, nez denné proplytvame. OvSem to, Ze ze v8edniho dne vy-
zvedneme maly Casovy usek, neznamena, Ze uvnitf néj mame
spéchat. Naopak, tento maly ¢asovy Usek vyuZzijeme o to I1épe, &im
pomaleji v ném budeme vykonavat stanovena opatfeni nebo
cviCeni. Pomalost je v protikladu ke zvyklostem moderniho ¢lovéka,
takze ji samotnou musime chapat jako cviCeni a Casto se ji
dokonce musime ucit.1 2

Pomalost se da také cviCit zvlasté na jidle a piti, kdyz svoiji
pozornost piné soustfedime na chut, hutnost, vani jidla nebo
napoje. S prv-

1 Viz také Monique Wortelboer: Domacnost. Fabula, Hranice 2007, pozn. vyd.
2 Viz G. Kiihlewind: Die Diener Logos, kapitola ,,Zpomaleni Zivota®, Stuttgart 1981.
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nimi sousty mizeme také ,zachazet tak, ze je nechame velmi
pomalu projit sty a dale potom jime spontanné.

Citova hnuti obycejného védomi

Pozorujeme-li citova hnuti oby&ejného védomi, snadno si
vd8imneme, Ze v8echna se chovaji jako pasivni subjekt, lépe
feCeno, sam Clovék jako subjekt se stava jejich objektem, je
tryznén city. Vyvolat je nemize, ale kdyz tu jsou, nemlze je
pfimét, aby pfestaly. Odtud pochazi konstatovani, ze v citéni
nemlizeme improvizovat, jako to musime délat v mysleni, ma-li to
byt skute€né mysleni. City dokonce zatlaCuji ¢lovéka do pasivity,
ba teprve potom zde opravdu jsou. Témér jedinou moznosti, jak je
oslabit nebo pfemoci, je proto konani proti takovym citlim.

VSechny city Clovéka pFepadaji (zmocruji se ho): uzkost,
smutek, nenavist, zarlivost, ctizadost, zast. Tohoto druhu je také
egoisticka radost, zvlasté vSak negativni city, které vlastné nikdo
nechce. VSechny pochazeji z oblasti podvédomého pusobeni.
Totéz Ize tvrdit o vS8eobecné zastavanych zvyklostech, které jsou
vlastné urcitou formou pasivity: napf. lenost a pohodinost (které
bychom mohli nazvat nejvétsimi vasnémi ¢lovéka), ale také zaliba
v povérach a Ipéni na dogmatech, institucionalnich Ci zcela
soukromych, sklon nebo touha po autorité, kterou ¢lovék ,uzna“ a
na kterou se pak ,spoléha“. Dokonce i takovou vlastnost jako
chamtivost, kterd Casto vybizi k velké aktivité, utrpime pasivné,
jako citovy stav, nebot’ ¢lovék z Ja vlastné nechce byt chamtivy.

Pasivita vlci podstaté citd u ¢lovéka nasi doby poukazuje na
epochach bylo jedinym spravnym postojem v(éi tehdy jesté
vnimané fedi svéta: Cim méné ¢&lovék do toho sam mluvil, o to
Cistéji a vice mu bylo sdéleno. Ale s pfichodem egoity nebo
védomi minulosti je pasivita branou, kterou do chovani &lovéka
vstupuji podvédomeé impulzy.

Cvi¢eni duSevni rovnovahy, vnéjsi rovnovaha a uvnitf ovladnuta
intenzita citt

Mnoho lidi trpi dnes pasivitou vugci citim, kterymi budou okla-
mani. Extrémni pfipad manio-depresivniho onemocnéni nam
jasné
ukazuje, Zze proménlivé, kratSi &i delSi periody skleslosti, stavy
».dna“ nebo naopak euforie nejsou podminény vnéjSimi



skute€¢nostmi, uda lostmi nebo okolnostmi, ale pochazeji z
vlastniho dusevniho zivota. Viceméné to plati také pro ,zdravého*
¢lovéka, ktery mlze na sobé pozorovat ménici se nalady, rozmary
a jiné dusevni stavy.

Co se da proti tomu délat? Vidéli jsme prece, ze z pasivity
pomaha pouze konani; a to nejprve takoveé, v némz se Clovék uci
ovladat vyjadfovani, formu vyjadfovani a projevovani citd
navenek. Zfekneme se jakéhokoliv pfehdnéni, k némuz mame
sklon a v urcitych pfipadech se zfekneme jakékoliv feci. Nejprve
mluvime jen v urCitych dobach a pfi urcitych pfileZitostech, vzdy
podle sily a moznosti, pak mi€eni rozSifime na cely den. Tento
postup ma mnoho dlvod( a cil(. Davat pozor a umét davat pozor
na citova hnuti je uZz samo o sobé& posilenim autonomni bytosti.
To, ze utlumime ¢&i nevyjadfime své city, znamena, Ze je
nenechame zesilit rezonanci vyjadfeni, a zaroven to pracuje proti
tomu, abychom jimi nebyli strzeni.

Zreknuti se projeveni svych citd navenek probouzi sily
poznani, nebo jinak Ffe€eno, sily citi aspon z€asti proménuje v to,
¢im plvodné vlastné jsou - v poznavajici citéni. Po néjaké dobé
cviCeni si vSimneme, Ze toto zfeknuti se citovy zivot neotupuje, jak
se zprvu mnohym zda. Opak je pravdou, citlivost se zvySuje,
citovy zivot se stava intenzivnéjSim. Ponenahlu nastupuje zména
zabarveni, odstinu citl. Pokud jde o prihlednost, barvy citového
Zivota se stavaji CistéjSimi, a v nitru, v srdci obycejnych citl, se
postupné vyviji poznavaijici citéni. Nejprve vSak ¢lovék pozna, ze
bezdécné, ,spontanni“ vyjadreni citu je vzdy pfehnané a hodi se
pouze k zesileni pasivniho zaziti (utrpeni) citu. Zanechanim
spontanniho vyjadfeni citu se zvySuje prozivajici citlivost, ale
nestupriuje se moc citu, ktera jinak pfepadne ¢lovéka.

Toto cviCeni duSevni rovnovahy (vné&jSi rovnovaha, uvnitf
ovladnuta intenzita citd) nema nic spole¢ného s necitelnosti,
znudénosti nebo s vrozenym flegmatickym temperamentem.
Naopak, ony samy jsou nemocemi, které je tfeba pfemahat
riznymi opatfenimi a cvi¢enimi. DuSevni rovnovaha v dobrém
smyslu znamena intenzivni citovy Zivot, ktery je vSak zaZivan a ne
utrpén, proto muze byt tak intenzivni. Cilem neni potlacovat citovy
zivot a pfimérené vyjadreni citll, nybrz prozivat jej. Vytvarenim
vnitfniho rytmu prozivani se ¢lo-
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vék vychovava ke ,schopnosti Usudku“ nejen v mySlenkovém
zivoté, ale také v samotném citovém zivoté, ¢imz se &lovék udi
pocitovat to, co je ve vyjadieni ,pfiméfené“ a také se to uci
uskutecriovat.

Stav nemoci zvané bezcitnost - Clovék neciti ani utrpeni, ani
radost - vznika vétSinou jako reakce nebo obrana vaéi silnym
citovym zazitkim, napf. pfi pohfbu, pfi némz ¢lovék vaci mrtvému,
kterého pfece velmi miloval, jiz nic neciti. Tento stav pasivné
utrpime, stejné jako city.

Z toho Ize poznat nejen jeho charakter, ale také smér, vedouci
k jeho uzdraveni: musime néco délat, probudit v sobé& né&jaky
zdjem, pfip. néjaky duchovni zajem, nebo jednodusSe si vzit za
ukol néjaké pozorovani, napf. jak se vyviji zarodek rostliny nebo
poupé a vyvoj sledovat kreslenim. Jinou moZznosti je, Ze se
vénujeme pozorovani né&jaké osobnosti v dobrém romanu a s
intenzivni pozornosti sledujeme jeji vyvoj. PokouSime se
porozumét, jak Ize tuto osobnost pfivést do vztahu k tomu, co se ji
pfihodi. To je jen nékolik pfikladd pro vécné konani, které si
ulozime. MUzeme se také vénovat osobnosti urcitého védce,
umeélce nebo vojevidce a shromazdit o ni vSechno dostupné.
Nebo se zabyvame néjakou otazkou, jako napf. odkud pochazi
obraz hada zakusujiciho se do svého ocasu. DUsledkem rozvinuti
téchto zajm je probuzeni citového Zivota v naprosto jiném sméru.

Pasivita v citovém zivoté vSak jiz dnes neni aktualni, coz je
vidét na raznych jevech. Mimo chorobné ztraty citu Ize vice &i
méneé jasné pozorovat dudevni stav, v némz Clovék hleda vyziti
svého ,citu“. Citova forma je zde pfitomna jesté pfedtim, nez ziska
svUj objekt, pfedtim, nez viem nebo pfedstava mlze rozdmychat
cit. Casto se to d&je u projevl ,lasky“, ktera je pfitomna jako
narok, jako prani, jesté pFedtim, nez se Clovék seznami s
Clovékem, na néhoz je jiz pfitomny cit pfenesen. Na tom vidime,
jak je podvédomy impulz neosobni; normalni by pfece bylo, kdyby
Clovék nékoho potkal, seznamil se s nim a pak ziskal lasku.
Podobné se Clovék potkava s takovymi hnutimi citu, jako jsou
zlost, nenavist, uzkost a také Zarlivost - jen hledame pfilezitost,
abychom je mohli vyzit. Podvédomé plsobeni tak vyuziva mysleni
a autonomni védomi, s timto jevem se mizeme setkat az pfili$
Casto. Ma-li ¢loveék zlstat ¢lovékem, musime na tyto jevy pusobit
prostfednictvim raznych opatreni a cviceni.



Cviceni k probouzeni kladnych citd

Jiny jev je spiSe kladny. V urcitych pfipadech je clovék
schopen ovlivnit svUj cit védomym konanim. Napfiklad se nékdo
pokous$i vcitit do nového uméleckého stylu, jemuz spontanné
,nerozumi“, ktery si nedokaze ,vychutnavat®. Velmi Casto se to
podafi a prostfednictvim naSi védomé prace vznika novy cit.
Obdobné se to stava pedagogim a lé¢ebnym pedagogim; ¢asto
radéji ziskavaji ,obtizné“ (obtizné vychovatelné) déti, s nimiz se
pak musi zabyvat intenzivnéji. To poukazuje na skute€nost, Ze
acCkoli se v citovém Zivoté neda improvizovat, pfece je mozné
probouzet kladné city. Zaporné city jsou vétSinou védomé
zaméiené jen na ty objekty, které jiz podvédomé byly v poho-
tovosti. Tedy vlastné Zadna zména.

Pasivita a pohodlnost nevyhnutelné vedou k lenosti. Moderni
Clovék se dukladné odnaudil radosti z aktivity, z prace. Prace je
bud nevyhnutelné zlo, nebo hrdinsky Cin. Mezi témito dvéma
extrémnimi pojetimi, které prece Fikaji totéz, se nachazi
zapomenuté gesto - radost z konani. Clovék mlze ziskat lasku k
¢inim jen tehdy, kdyZ je kona s plnym nasazenim. VSechno, co
Clovék vykonava s roztfisténym, odvadéjicim zajmem, bude vzdy
pocitovat jako zatéz. Mnoho povolani se pro nas dnes jiz stalo
nesmysinymi proto, Ze se v nich uz nemuizZeme zcela oddat
uloham, a proto musime dodatec¢né ke svému povolani délat néco
jiného, ¢emu se mizeme zcela oddat.

Odkud cerpat viili?

Pedagog mlize mit rad ,obtizné“ déti, clovék muize vychovat
sam sebe k ,porozuméni“ spontanné ,nepfijatelnému® uméni - a
podobné se Clovék mlze vychovat k tomu, aby ve vlastni aktivité,
télesné nebo dusevni praci nalezl radost a uspokojeni. To je jedna

Z tohoto hlediska je tfeba posuzovat pasivni druhy rozptyleni,
premiru pasivniho vnimani jako je televize. Neprekvapi nas, kdyz
mnoho lidi, zvlasté mladistvych, povazuje za svUj nejvétsi problém
nepfitomnost vile nebo slabou vuli. Otazka vétsinou zni: ,Odkud
mame Cerpat vUli? Co by vuli mohlo dat podnét?“ To, co se tim
vyjadfuje, neni nic chorobného. Je to pfesna diagnéza vyvojové
faze, v niz se v soulasnosti nachazi velka d¢ast lidstva.
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Ve skutecnosti dnes jiz lidska vile nema zadné vnéjsi zdroje -
zaroven se obchazi vlastni usudek), jedna se o sily, které
pochazeji z podvédomého plsobeni nebo tyto sily provokuji. Dfive
mohl ¢lovék ziskavat své volni impulzy ,zvenku®, od vné&jSiho
duchovniho vedeni, nebo mnohdy z nitra, jako inspiraci. Naproti
tomu dnes vSechno prochazi védomym usudkem a rozhodnutim -
nebo by to tak aspor mélo byt.

Volni impulz si nemizeme vzit zvenc&i. Kdyby takové impulzy
byly k dostani v néjakém obchodé nebo u né&jakého ufadu, pak
bychom se mohli stale jesté ptat: ,K ¢emu? Pro€ tam jit? K ¢emu
si mame néco takového koupit nebo jen vyzvednout?* Mizeme a
méli bychom tuto situaci hodnotit kladné: Jedinym zdrojem své
vile je ted clovék a rozviji ji docela ze sebe. Ti, kdo popiraji
moznost svobodné vile, by se méli pofadné podivat na ¢lovéka
bez vile.

Schopnost védomé formulovat otazky

Kdyz ¢lovék néco nechce, plsobi jen jeho podvédomé impulzy
a skrze né Clovéku nepfatelské sily. Tim, ¢im byl dfive volni im-
pulz, ktery byl do Clovéka vlozZen, je dnes schopnost ptat se. Tou
je prekonana dfivéjSi nadvédoma Zivotni intuice, ktera Clovéku
davala smysl, aniz by se musel na néj ptat. Proménila se ve
schopnost ptat se. Na smysl zZivota se ptame védomé nebo jen v
naladéni své mysli. Schopnost védomé formulovat otazku ma
kazdy aspon zpuli zdravy cClovék. Otazka, kterou klademe, jiz
polovinu odpovedi skryva v sobé:
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vime piece, na co se mame ptat. To, co bylo dfive jako zfejmé,
jako zaklad zZivota dano instituci cirkve, spoleCenskymi
souvislostmi a tradici, dnes zije ve schopnosti na to vSechno se
ptat.

Svoboda jednotlivého ¢lovéka se zaklada na schopnosti davat
podstatné, zasadni otazky. Clovék se dnes nachazi v Uplném
bezvétfi vnéjsSich volnich impulz(; pod touto ochranou by mohl
zasadit své pocCatecni zarodky, které z ni¢eho ,nevyplyva;ji“, nebot
uz nic nevyplyva. Na to Cekame zbyteCné. Situace, v niz této
okolnosti dostate¢né porozumime se nazyva pralom. Prilom se
nezdafi, nepochopime-li, ¢im je pro nas tato nepfitomnost
impulzu, nebo ji prozivame jen intelektualné a neprozijeme ji celou
mysli jako kosmicky nulovy bod lidstva, ktery nabizi Clovéku
moznost zagatku. Cim hloubé&ji a bolestngji to prozivame, o to
blize se dostavame ke svému prilomu.

Zvolit si nicnedélani je také volbou. Ptame se, co je tfeba
udélat? Pfedevsim jedno: musime pfedevSim sami poznat, co je
tfeba délat, nikdo nam to nem(ze fFici. Toto poznani musi byt
intuitivni, ponévadz vSedni védomi nedokaze poznat smysl| byti,
ba ani ,smysl“ nebo funkci obyCejného kiemene. Musime si davat
ty nejvétsi otazky a prozkoumavat je, abychom pak uméli
odpovidat na malé otazky. Kdyz nas velka otazka skutec¢né pali,
je v ni sila, ktera vede na cestu k jejimu zkoumani. A mlze se
stat, Ze sama tato cesta bude smyslem, ktery stvofi novy zaklad
zivota.

Sokratova metoda kladeni otazek

V Platonovych dialozich je popsana jedine¢nd lidska postava
Sokrata. Jeho metoda, jak lidi pou€ovat a vést k mySleni spociva
v tom, Ze jim stéle dava otazky. Je velkym mistrem, praobrazem a
pfedchiidcem Cclovéka, ktery v dobé& duSe védomé, tedy dnes,
vyviji tazani se jako vSeobecnou schopnost: jeho pochybovani, to
je jeho poslani klast otazky ve smyslu vnitfni hodnoty, kterou nam
Sokrates vstépoval a pfikladnym zplsobem ukazal ve svém
zivoté. V platonskych dialozich mizeme poznat pravé spravné
tazani, které patfi ke cviceni spravné feci.
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Tazani se je duSevni €innost, ktera je spfiznéna s Ja, je to
aktivita, ktera nem0ze mit jiny zdroj nez Ja. V naSi dobé, kdy je
tato Cinnost vSeobecné aktualni, se zarovern v neslychané mire
vyskytuje jeji opak,
tj. spoléhani se na jiné a vira v autoritu. Povéra, ¢asto v havu
,védy , hledani dogmat, ktera jsou ,jista“, to vSechno patfi ke kultu
pasivity a potencialnimu vyhybani se vlastni namaze.

Lidé véri, ze by jim mohl nékdo udilet rady v dulezitych
otazkach, aby si tim uspofili vlastni rozhodnuti, volbu a
zodpovédnost a také praci ve prospéch poznani. Pritom se
zapomind, ze si sami volime radce, jehoz radu pfijmeme nebo
zamitneme, Ze pfed zodpovédnosti nijak neuteCeme, vlastni volbé
v otazkach osudu, dusSevniho nebo duchovniho Zivota Zadnym
manévrem neuhneme. Dllezitym otdzkam se nemuizeme vyhnout.
To, co je naprosto pfiméfené pro télo, napf. tazat se Iékare, to je
hfich a omyl pro dusi a ducha ¢lovéka, které jsou oblasti mozné
svobody Clovéka, kde je Clovék v principu autonomni.

Kdyz se Clovék v urcité Zivotni situaci a pfed né&jakym
rozhodnutim obraci na véstce, proroky, astrology, grafology, pak
se da toto gesto prelozit nasledovné: ,Jdu do informacni
kancelare, kde mi feknou, kdo jsem a co chci.”

Clovék se povaZuje za hotovy vyrobek, o némz Gdajné nékdo
mimo néj mlze védét, jak to s nim vlastné je. Vzdavame se
soucasné, zarodecné svobodné aktivity a pfitom zapominame, ze
i to je roz-
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bodnuti (a sice posledni), kdyz se Cclovék obrati na ona
Jinformaéni mista“. Clovék si tak to, co je na ném hotové (tedy
minulost), ceni vice nez moznost aktivity, vlastni poznavani, co je
nové, improvizovani, moznost novych intuici. Je to oblast napul
volnych prelétavych sil (pohybuji se mezi nadvédomym a
podvédomym pusobenim). Jejich vliv je zesilovan postojem ,jsem
hotovy vyrobek®, a ten postoj je sam vyrazem jejich vlivu. Toto
gesto volby - obratit se na véstce, proroky, astrology, grafology -
je protikladné, c¢lovék pfitom pfece voli, ale pravé toho si
nevSimne. Zaroven se tim vSak otevira jinym vliviim, které na
¢lovéka pusobi takovymi silami.

Samozfejmé, Ze se mizeme vzdy s nékym poradit a dotazat
se ,expertl“. Méli bychom si vSak pfitom uvédomovat, Ze také
timto zplsobem se sami rozhodujeme a jsme zodpovédni. A
muzeme si dat otazku: Je snadnéjsi rozhodnout se, od koho si
vyzadat radu, kdo je opravnén takovou radu davat, kdo je
spolehlivym expertem (odkud to vim?), nez se ve vlastni veéci
rozhodnout sam?
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