14 Seberealizace nebo sebepoznani? Problémy prozivani
a

Pfiznakem pasivity je jiz zminéné ,informaéni misto“, v némz se Clovék
muUze o sobé informovat, na druhé strané vSak je také znamenim
chybéjici jistoty a chybéjici sebedlvéry, Zze Clovék je schopny fesit své
vlastni problémy. Jiz vicekrat jsme mluvili také o nerealném sebezazit-
ku, ktery je pfi¢inou nejistoty a nedostatku sebedivéry a ktery clovék
kompenzuje v seberealizaci a honb& za uUspéchem. Z tohoto zdroje
vlastné pochazeji vSechny dusevni problémy. Aldous Huxley trefil hiebik
na hlavi¢ku, kdyz napsal: ,Kdybych jen védél, kdo opravdu jsem, prestal
bych se chovat jako to, co si myslim, Zze jsem. A kdybych se prestal
chovat jako to, co si myslim, Ze jsem, pak bych védél, kdo jsem.“ (Orig.
citat zni takto: ,If 1 only knew who in fact | am, | should cease to behave
as what | think | am; and if | stopped behaving as what | think | am, |
should know who | am.” (Huxley, Island))

Je tfeba si povSimnout na uvedeném citatu uzavieni Clovéka do
sebe, které ma svij divod v tom, Ze védomé jsem normalné jen jednim,
ktery se (néjak) chova, ktery by se mél poznat. Zde by se ¢lovék mohl
ptat: Kdo ma koho poznat?

Egoistické védomi jako védomi minulosti v protikladu k bytosti Ja

Clovék by mohl poznat (doufam, Ze jsem k tomu pfispél), Ze egoita je
nécim nepraktickym, nemluvé jiz o tom, Ze neni Clovéku pfiméfena.
Egoita vSak bohuzel jeSté dlouho nebude pfemozena poznanim. Ani
poznanim nevznikla, protoze je Uplné iracionalni a je vyzivovana z
podvédomého plsobeni. Egoistické védomi je obyc¢ejné vSednodenni
védomi, které jsme nazvali také védomim minulosti. Proto je obtizné a
Casto osudné, kdyz si toto védomi déla pfedstavy o tom, jaké by to mélo
byt, kdyby méla byt pfemozena egoita. Egoistické dusSevni naladéni si
nem0ze utvaret zadné predstavy o neegoistickém pocinani. Ale mlze o
ném ziskat ideje, nebot schopnost intuice mlze i v egoistickém
vSednodennim védomi pfilezitostné fungovat také nedotfena a prosta
v8ech ruSivych faktorl, podobné jako mohou byt na roviné védomi
minulosti normalné c&inné vSechny funkce poznani. Jejich fungovani
spociva v tom, Ze snaseji doli obsahy vysSich, nadvé- domych rovin,
aniz by je dokazaly védomé prozit.

Normalni fungovani sil poznani se vSak poruSuje prostfednictvim
podvédomé dynamiky dusevnich forem a skrze napul volné prelétavé sily,
které jsou sebeciticiho druhu. Toto poruSovani prfevraci hierarchickou
strukturu duse, védomi tak, Ze obsahy a pohyby védomi se neorientuji
shora dolud, ale v obraceném sméru. Uzdravit toto onemocnéni znamena
obnovit legitimni strukturu. DuSe pfi poznavani - pfi mysleni a zejména pfi



vnimani - funguje podle svého zdravého stavu, a proto obnovujici
opatfeni spocivaji v soustfedéném, pokud mozno neruSeném a pfesném
vykonavani funkci poznani.

Realita bytosti J& se neda prozit ve védomi minulosti. Tomuto stupni
védomi je od zacatku vlastni nedostatek sebejistoty, coz se v pfimé formé
projevuje v takzvaném ,pocitu ménécennosti“. Jako téméF vSechny pocity,
poukazujici na sebe, ani tento pocit nema zadné vnéjsi pfi€iny a neda se
skuteéné vylécit vnéjSimi zazitky uspéchu. Ma své realné priCiny, které
vétSinou nemaji co délat s tim, ¢eho Clovék v ,Zivoté“ dosahl nebo
nedosahl. Vnitfni pfi€inou je nadvédo- mé posuzovani rozdilu: ¢im bych
mohl byt a ¢im jsem, jaké by byly moje moznosti a co z nich uskutecriuji.
Témeér kazdy Clovek zaostava v uskute€fiovani svych dusSevné-
duchovnich schopnosti a moznosti. To je pravy dlvod vSech pocitl
meénécennosti a nespokojenosti se sebou samym.

Jestlize psychologie jako |é€ebny prostfedek Casto doporucuje za-
zitky Uspéchu, pak je to jen oSetfeni pfiznaku, které by se, jak znamo,
muselo stale znovu opakovat. Kromé toho se zaméfuje na zakryti pravé
dusSevni situace, kterou ani netusi. Ponévadz k zakryvani ma ¢lovék velky
sklon i bez psychologické rady, hledani sebepotvrzeni miiZze nabyvat
agresivnich forem. Maze se zvrhnout v kult pocitll nenavisti, z dotyéného
se muze vyvinout typ intrikana, Ihafe, hazardéra, a mize vzniknout také
patologicka podeziravost. K tomuto okruhu problém( patfi také tréma.
Neuspéchy a ,frustrace* vzdy pfindSeji do védomi hlubokou
nespokojenost. Stavy Uzkosti sice mohou mit rizné druhotné pficiny, ale
v podstaté pochazeji z nejistoty byti. Trebaze ,pfiznaky“ pFestanou,
Zadna nerealna uzkost nemizi, nebot jejich prava pfi¢ina spoCiva ve
vnitfni nejistoté.

Tyto pfiznaky se daji st&Zi zvladat pfimo. Clovék se nestane sou-
sttedénym, vaznym, dobrym ¢i chytrym tim, Ze si predstavi, jak to
vypada, ale kdyz se konkrétné cvi¢i v soustfedéném mysleni nebo
vnimani, kdyz néco déla s vaznosti, kdyz déla néco dobrého, kdyz ne-
chava svou chytrost vyrist poucenim se z odpovidajicich problém.

Tam, kde zdanlivé chybi sebeduveéra, je ve skuteCnosti slabé posta-
rano o toho Clovéka, ktery by mél mit divéru a vidéi némuz by mél mit
dlGvéru. Ti dva jsou totiz jeden Clovék. Zasadné nepomahaji ,uspéchy“ a
zdafilé Ciny, tfebaze mohou byt pfechodné I[éCivé. Véci pomaha
pfiméfené vyskoleni pravého sebezazitku, ktery v obyCejném vsedno-
dennim védomi nenachazime.

Sebepoznani
Namisto mluveni o ,seberealizaci“ musi byt pfedevsim vychovan ten,
ktery se realizuje. Je-li zde jiz skuteCné pfFitomny, pak se realizuje



nezavisle na vSem vné&jSim konani, uspéchu a uznani. Kdo sebeusku-
te€néni pojima jako néco, co se ma projevit navenek, ten stale zistava
zavisly na usudku druhych lidi: zda se ,uskutecnén® natolik, nakolik je
uznavan. To je zfejmé jen zdani.

Pravému ,sebeuskutecnéni® slouzi v tomto smyslu vS8echna dosud
zminéna opatfeni a cviCeni. Toto sebeuskuteCnéni je zarovef vécnym
sebepoznanim, jehoz Clovék nedosahne, bude-li pouze premitat a po-
zorovat své slabosti, selhani a chyby, a to proto, Ze ten Clovék, ktery by
mohl tyto nedostatky opravnéné nezavisle a autonomné pozorovat a
poznat, jeSté neni dostateCné jsouci, neni dostatecné zde, jesté se
dostatec¢né neodlisil a neoddélil od toho, kterého by chtél pozorovat. K
oddéleni tohoto autonomné poznavajiciho v ¢lovéku, vedou cviceni a
opatfeni, ktera pfedavame.

Sebepoznani neznamena, Ze je poznano néco statického, co je - kym
bych ,ja“ asi mél byt poznan? Sebepoznani je mozné, kdyz se ¢lovék jako
subjekt stane poznavajicim, kdyz zazije sebe jako poznavajiciho, nikoli
jako poznaného, nebo dokonce jako to poznané. Tento zaZitek mlze
vzniknout jen pfi soustfedéné poznavaci Cinnosti nebo pfi soustfedéném
vnitfnim konani, jaké se napf. vyskytuji v dalSim popsaném cviceni.
Rozhodujici pfitom je, abychom aktivitu autonomni bytosti Ja prozivali
natolik silné, jako prozivame smyslové vjemy. Zda se to stane diky
poznavaci nebo volni ¢innosti, zavisi na tom, zda je tu nebo onu ¢€innost
individualné vhodné zvySovat az po zadanou intenzitu.

VSeobecna cesta k ozdravéni a dalSimu vyvoji spociva v tom, ze
Clovék se pokousi dovést bytost Ja prostfednictvim jejich silnych stranek
k zazitku sebe sama jako poznavajici bytosti pfi poznavani. Je-li tato
autonomni instance probuzena a posilena, pak si muze autonomni
instance na zakladé své sily povSimnout slabych mist duSevni bytosti,
nahlizet je a pozorovat jejich zabrariujici nebo odvadéjici vlivy a odejmout
jim silu nepfimymi cvi€enimi. Jde zde o cviceni k rozpousténi téchto sil.

Cviceni pozitivity ve dvou fazich

DalSim cvi€enim je pozitivita. Je t&€ZSi, protoze sestava z vice Casti.
Denné jsme konfrontovani s udalostmi, skuteCnostmi, lidmi a situacemi,
které vyhodnocujeme jako negativni nebo je jako negativni pocitujeme.
Casto se vSak stane, Ze situace pocitované zpodatku jako docela
negativni, se pozdéji ukazou jako pozitivni.



,Cvi¢eni“ - vlastné rozumné, praktické chovani - spociva ve dvou
krocich. Zaprvé se pokouSime objevit néco pozitivniho na udalostech,
lidech a situacich. Tento ,objev* musi byt poznanim. Vibec totiz nejde o
to, abychom ¢€erné vidéli bile, zIé prohlasili za dobré. To by nebylo Zadné
cviceni, ale iluze nebo sebeklam.

Cvi€eni spociva v tom, Zze mame poznavat to pozitivni. Kdyz nic
pozitivniho v souCasnosti nenachazime, coz se mlze stat, pak realné
moznosti pozitivniho vyvoje vyhledové planujme. Pfitom je tfeba se
vyhnout jakémukoliv fantazirovani: to pozitivni ma mit poznané divody,
zpusoby provedeni v pfitomnosti, méli bychom se vyhybat
nezdivodnénym domnénkam. Zde se projevuje komplexnost cviceni -
potfebujeme nejen pronikavé pozorovani, ale zarover také pronikavou
schopnost rozliSovani, abychom odlisili to, co je realné mozné, od iluzi;
nékdy to viibec neni jednoduchy ukol.

Jestlize se prvni polovina Ulohy podafila, mizeme ji dovést k prak-
tickému provedeni. Ve vztahu k udalostem nebo situaci to znamena, ze
se pokusime udélat ze zdanlivé Spatného nebo zlého néco dobrého.
V$eobecné vyjadreno: Clovék se udi z danych skuteénosti. Nejlépe se da
toto uc€eni pojmout tak, Zze to, co je nedobré, sledujeme az k jeho
hlubokym kofenim v sobé. Otazka zni takto: Kdy vlastné zacala historie
nebo situace, o niz uvazujeme? Zac¢atky mizeme sledovat podivuhodné
daleko. Potom se podivame do budoucnosti: Jak Ize kladné poznané,
uskutecnit? Pfipominame, Ze se jedna o jedno cviceni, tj. o jednotlivé
situace nebo déje; k tomu, aby Clovék takto prozkoumal cely Zivot a podle
toho jej utvarel, zfidkakdy staci sily, nebot jde o poznatky, které se
postupné prohlubuji. Jednotlivy pfipad, ktery podle cviceni probereme,
vSak pfesto plsobi utvarejicim zplsobem na cely zplsob Zivota.

Je zfejmé, Ze toto posledni cviCeni je velmi naro¢né: velkym pro-
blémem je pfedevS§im snadno pfijaty odsudek ,pozitivnf7,negativnf; v
pozadi pfece stoji svétovy nazor, ktery jsme vice nebo méné védomé
proniknuli, poznali. A také ten se mize s Casem ménit. ZpocCatku jde o to,
abychom si cviCenim vnesli do jednotlivych Zzivotnich udalosti jistou
dlslednost.



Otazky kolem povolani ¢lovéka jako druh realného sebepoznani

Zdrojem problému, také duSevniho druhu, je €asto i povolani ¢lovéka.
Dnes velmi zfidka najdeme lidi, zvlasté mezi mladistvymi, ktefi maiji
vyslovené jedno ,povolani, pocituji nadani jen pro jedno urcité povolani,
a maji jedno nadani vyznamné vétsi nez pro jiné povolani. Samozfejmé
jsou lidé, ktefi by mohli byt pouze klaviristou nebo pouze lékafem, ale
vétSina lidi by mohla byt strojnim inzenyrem, ucitelem nebo bankovnim
Urednikem pravé tak dobfe jako prodavacem sportovniho zbozi. Nadani
neni tak konkrétni a sklon k jedné zivotni draze neni tak zfetelné vyjadfen,
jak tomu bylo ve starSich generacich. Volba povolani je proto tézka, na
druhé strané pak Ize v povolani jen velmi zfidka najit také uspokojeni.
Lidé uz nemaji radi své povolani. Do centra se posouva zajem o financni
nebo spolecensky Uspéch, ale nadale zlstava neuspokojené zjisténi:
povolani mi jiz nenaplfiuje zivot. Navic ma dnes ¢lovék mnohem vice
volného €asu, ale pfiliS nevi, co si s nim pocit. Volny €as je mnohdy tak
plné naplanovan, Ze i on uplyne ve spéchu a neklidu.

Neni-li volba povolani snadna, ponévadz tu neni zadny urcity sklon k
jednomu povolani, nebo je-li Clovék zaméstnan v povolani, které ho zcela
neuspokojuje a nevi o zadném, které by mu Iépe odpovidalo, pak je na
Case zménit téZisté Zivota a hledat uspokojeni v jiné oblasti. To je pficinou
toho, proc jsou tak rozSifené konicky, hobby.

Lidé, ktefi nenachazeji povolani, které by jim vyhovovalo, rozhodné
nejsou ménécenni. Jisté maji néjaky zajem, jen je vétSinou zakryty. Sami
neuméji formulovat to, co se jen stézi da najit ve velké ,nabidce”. Na
jedné strané to doty&ni nedokazou poznat, na druhé strané Ize v housti
dzungle ,obchodu“ tézko rozeznat néco, co neni obchodem. Lidé jsou
znejisténi vlivem otfesll a kolisani, do nichz se dostaly tradi¢ni opory a
pravidla zZivota. Jestli v sobé& nesu palCivou nejistotu (Co je smyslem toho
vSeho?), jak by mé& mohlo mé povolani uplné naplfiovat? Podobnymi
otazkami se dfive zabyvali jen ,vyvoleni jednotlivci. Dnes jsou mnozi
»vyvoleni“, aniz by to poznali. Mezi pfisluSniky zapadni civilizace doslo ve
velké mife k vyvoji védomi s kladnymi a zapornymi nasledky a mnoho z
nich se zajima o otazky tohoto druhu. Idealni by bylo, kdybychom se
takovymi otazkami zabyvali pfiméfené ve volném ¢ase namisto obvyklych
hobby.

Tyto otazky jsou druhou stranou realného sebepoznani a pfispivaji k



nému. Clovék pak Iépe vidi do situace lidstva i do své vlastni situace a
dochazi k sebezaZitku: Poznava se jako poznavajici a tim je kazda
nejistota napravena. Povolani, samo o sob& neuspokojivé, se pak da
vykonavat nejlepSim zpusobem, aniz by Clovék musel pfitom sledovat
vedlejSi cile jako utvrzeni o vlastni hodnoté. Samozifejmé je dobré, kdyz
Clovék ve svém povolani nachazi uspokojeni. Nemulze- me-li vSak
uspokojeni Cerpat z vécného vykonavani svého povolani (Ieé€eni v pfipadé
Iékarfe, vyuCovani v pfipadé ucitele, vyroba obuvi dobré kvality v pfipadé
Sevce), ale Cerpame-li je z ,uspéchu”, pak neni zajiSténa kvalita prace.
Jsou znamy pfipady, kdy Uspéch a kvalita prace nebo vykon nejdou vzdy
pospolu. Je na Case, aby se lidé, které jsme zde charakterizovali, také
zabyvali otazkami vSeobecné lidské povahy: Kdo je ¢lovék? Co je osud?
Co znamena vyvoj svéta? Co je duch? Nebo: Co je fe¢? V praci si kvlli
tomu zajisté nebudou stat hare, spiSe naopak.

V souhrnu se da Fici: Nedélejme pfili§ mnoho cvi¢eni, neprovadéjme
priliS mnoho opatfeni. Kromé vSeobecného cviCeni spravné iedi
nanejvyse jesté dvé dalSi. Nejde pfece o pocet cviCeni, ale o intenzitu a
soustfedénost béhem téch nékolika cviCeni, které koname. Ackoliv ma
Clovék jisté mnoho slabosti, mnohé z popsanych na sobé& poznava nebo
by mohl poznat; v principu se mlize osvobodit od vSech svych slabosti.

Kihlewind Georg





