Ako mézeme prehibit nas vztah k Ziviom a druhom éteru?

Na rozdiel, napriklad od Pofnohospodarskeho kurzu Rudolfa Steinera alebo jeho prednasok o
pedagogike a medicine, zaoberanie sa Zivlami a druhmi éteru nema spociatku Ziadny prakticky
vyznam. Napriek tomu ma v antropozofii velky vyznam: ucenie o Styroch zivloch totiz siaha az k
starogréckym filozofom, este pred Aristotela. Rudolf Steiner o nich najneskér od roku 1906 hovoril
opakovane znova a znova uplne novym spdsobom, spocCiatku predovSetkym v suvislosti s vyvojom
prostrednictvom Styroch planetarnych stavov Saturna, Sinka, Mesiaca a Zeme. UrCity vrchol v tejto
suvislosti tvoria prednasky ,Vyvoj z hladiska pravdy® (GA 132, 1911), ktoré mozno pokladat za
ezoterné lekcie o zivloch. Neskor, v roku 1921, v druhom kurze (GA 321), podava akoby navySe lekcie
fyziky, pri¢om evoluciu nespomina ani slovom. Potom, v GA 302, sa uvadza ich vyznam pre
vyu€ovanie na strednej Skole (GA 302, 18.6.1921). Napokon ich v roku 1924 nachadzame v
meditaciach tzv. triednych hodin.

Poénuc Guentherom Wachsmuthom v roku 1923 sa nimi opakovane zaoberali aj vedecky orientovani
Ziaci Rudolfa Steinera; mozno uviest aspor sedem publikacii[1]. Akoby si kazda generacia
vypracovala svoj vlastny, postupne prehlbovany pristup k éterom. Ked &lovek prechadza tymito
dielami, uvedomuije si, Ze ide o tréningovu tému pre dalSie prehlbovanie poznania sveta a seba
sameého.

,Spektrum prirody”

Je zname, Ze rad Zivlov a druhov éterov resp. spektrum prirody, ako sa niekedy nazyva, je
nasledovny:

Zivotny éter

Chemicky éter (zvukovy éter) Svetelny éter
Ohen Teplo, tepelny éter

Vzduch Plynny

Voda Tekuty

Zem Pevny

V nasledujucom texte sa najprv pozrieme na tieto oblasti fenomenologicky a potom sa budeme
dodato&ne pytat, €o v jednotlivom pripade zodpoveda prisluSnej oblasti fludskej duse.

K zivlom

Zem — pevna latka

Pevné predmety si zachovavaju svoj tvar bez ohladu na to, ako ich to€ime &i obraciame. Ten méze
byt fubovolny, ako v pripade hrudky hliny, alebo Specificky, ako v pripade krystalu alebo ovocia. Nie je
to v8ak bez obmedzeni: plody sa ¢oskoro rozpadnu a v geologickom €ase sa deformuju aj horniny.
Kde najdeme naozaj to pevné? Tato otazka vedie k duSevne zodpovedajucemu, k predstave:

predstavivostou skimame, aké by ovocie ,malo byt*, &i kry$tal ,ma chybu® atd. To skuto€ne pevné



najdeme v povahe nasich myslienok. — Ako ukézali Maier a Bockemuhl, méze sa to stat spésobom
nazerania na svet: ¢lovek ofakava pevnost, trvacnost. Aj ked si predstavujeme pevné latky, kvapaliny
a dokonca aj plyny ako pozostavajuce z Eastic, je to désledok tendencie predstavovat si pevné veci. —
To plati aj v prenesenom vyzname, napriklad, ked' si o nejakej osobe vytvorime pevnu mienku.

Voda - tekuté

S vodnym zivlom je spojena len jedna forma — kvapka. V spojeni s pevnymi telesami méze mat
takmer akykolvek tvar. Ak je to mozné, vytvara hladky povrch, ako modifikaciu povrchu kvapky,
nekoneéne zvadéseny. Tu voda vstupuje do vztahu s celou Zemou prostrednictvom svojej tiaze. Cista
voda ako taka zvyc€ajne nie je viditelna, spozname ju podla jej odrazavého povrchu, podobne si
v§imneme mokru Skvrnu na ceste. Odraz znamena urcity vztah k okoliu: voda tento vztah prebera,
zatial ¢o vacsina pevnych latok zostava takmer bez vztahu k okoliu.

ESte dblezitejSi ako forma je pre tento Zivel pohyb, tok. Prave tu voda rozvija svoju zjednocujucu a
formujucu silu: v hornom toku rieky v horach najdeme rychle, zur€iace a premenlivé prudy, voda
chudobna na Ziviny so sebou unasa uvolnené latky, balvany a skaly, krajina je formovana malou,
lokélnou erdziou. Na druhom konci, pri Usti, stojime pri Sirokej, pomaly te€ucej rieke, ktora tecie
smerom k moru a spaja sa tak s celou Zemou.

Aj tu sa krajina formuje, ale teraz najma usadzovanim sedimentov. — Medzi tymito polaritami sa
nachadza rytmicky meandrujuci tok rieky, ktory aj tu formuje krajinu. V tomto zmysle je tok rieky
trojjedinym organizmom[2]. Na jednej strane voda sleduje existujuce koryto rieky, pretvara ho, ale
zaroven ho aj udrzuje; formuje a je formovana.

Aj tu méZeme hladat, o v naSom vnutri zodpoveda tymto gestdm. To nas vedie k myslienkove;j
¢innosti: Kazda myslienka je pohyb. Ak chceme nie€omu porozumiet, prechadzame od jedného k
druhému, ,krdZime okolo toho* svojimi mySlienkami. Aj tu plati nasledovné: na jednej strane aktivne
usmerfujeme myslienky, myslenie je vZdy tvorivé, formujuce ako te€lca voda, na druhej strane sa
riadime zakonitostami, ako ked voda sleduje koryto rieky. A aj tu su dve polarne vlastnosti: Clovek sa
sustredene zamysli nad konkrétnym problémom alebo ziska Siroky prehlad o danej téme.

Voda je tak jedine€ny a dojimavy prvok, Zze o nej existuju celé knihy[3]; existuju aj samostatné eseje o
jej vztahu k mysleniu[4]. Tu sa obmedzime len na tychto niekolko aspektov.

Vzduch — plynné

V porovnani s vodou a pevnou latkou straca vzduch aj poslednu tendenciu k vlastnej forme, netvori
ani kvapky, ani plochy. Preto nie je mozné ur€it napriklad presnu hranicu zemskej atmosféry, vzduch
je jednoducho &oraz redsi, vypifia kazdy volny priestor. Zaroven v8ak takmer Gpine unikéa priamemu
vnimaniu: len niektoré plyny su mierne sfarbené a dokonca aj pachy €asom miznu, pretoze sme si na
ne ,zvykli“. MéZeme si napriklad polozit otazku, pre€o sme presvedceni, Ze v hornom rohu miestnosti
je vzduch — ved ho nevidime.

Na druhej strane vda¢ime vzduchu za vela: méZzeme dychat, rovnako ako zvieraté a istym sp6sobom
aj rastliny. Nie je UZasné uvedomit' si, Ze v pripade kusu dreva, ktory sa stal uhlim, vSetko toto uhlie
pochadza zo vzduchu a bolo absorbované prostrednictvom prvotného procesu Zivota, fotosyntézy?
MéZeme sa medzi sebou rozpravat a pocuvat hudbu, vzduch prenaa zvuky bez skreslenia, o
napriklad pod vodou nie je mozné. Napokon, za denné svetlo €iastocne vdaCime aj vzduchu, ktory
svojim jemnym, nie priamo vnimatelnym zakalom vytvara modru oblohu.

V tom vSetkom mozZno rozpoznat’ gesto: Umoznit’ uskuto&nenie iného, bez uprednostfiovania seba.



Existuje porovnatelné gesto v naSom duchovnom Zivote? Pri premySlani Elovek najprv zaziva
vnutorny pohyb, tekuty prvok. Ale mozno neskor, ked Clovek vykonava prakticku pracu alebo
jednoducho kraga po ceste, mdze sa objavit riesenie: Clovek méa napad! Objavuje sa ako nieo nové,
bez toho, aby sme v tej chvili vedeli, o ho vyvolalo. Niekedy sa to nazyva intuicia.

Ohern — teplo

Ak pozorujeme elementy postupne od pevnej latky cez kvapalinu a vzduch az po teplo, potom na
poslednom stupni zistime, Ze akékolvek rozpravanie o forme straca zmysel, Ze sa dostavame za
hranice hmotno-priestorového. Napriek tomu je teplo v hmotnom svete u€inné. V tomto zmysle je na
jednej strane Zivlom, na druhej strane uz akymsi éterom. V ,Kurze tepla[5], ktory je z velkej Casti
venovany skumaniu ,tepelnej podstaty®, zdérazfiuje Rudolf Steiner objavovanie sa a miznutie tepla
ako jeho charakteristické znaky: Ak napriklad ohrievame vodu, je stale teplej8ia, az kym nezovrie.
Potom v8ak

.Zmizne“, ¢im dalej sa dodava teplo, neohrieva sa, ale vznika para. Nie€o podobné sa deje pri topeni
ladu, ked sa ,spotrebuva“ teplo. Preto je prekvapujuce, ze solny roztok, ktory vznika pri rozmrazovani
ladu solou, je chladnejsi, ako bol fad predtym! Naopak, teplo sa ,javi“ ako teplota, napriklad pri
kondenzacii pary.

V mnohych pripadoch ma teplo impulzivny, niekedy zrychfujuci u€inok. Skutony oheri ukazuje v
procese tieto gesta: nie€o zanika, je opustené, aby sa objavili iné, nové veci.

Clovek vzdy vykonava podobné gesto, ked pracuje. Dava nieco zo seba, aby vzniklo nie¢o iné.
Robime to mentalne, ked upriamujeme svoju pozornost a zaujem na cudziu osobu, alebo dokonca
ked preberame zodpovednost. Ide o typické aktivity ja.

V spominanych prednaskach ,Evollcia z pohladu pravdy“ Steiner rozvadza, ako spominané zivly
vznikli prostrednictvom ur€itych €innosti vySSich hierarchickych bytosti na planetarnych stuprioch. Ich
¢innost zhriuje do takmer mantrickych formulacii a zdérazrhuje, Ze tieto duchovné aktivity su aj dnes
vzdy pritomné tam, kde Ulohu zohravaju Zivly. Tieto formulacie su v prednaskach rozvinuté len na
z&klade Steinerovho duchovného vyskumu, ale vefmi dobre rezonuju s tym, ¢o mozZno ziskat
pozorovanim javov a hladanim vnutornych gest. Nasledujuci prehflad je rozSireny o Steinerove
formulacie:

Zivel U ludi Rudolf Steiner

Ohen, teplo, tepelny éter Pozornost, zaujem Obetovanie
Vzduch, plynny Myslienka, vhlad, intuicia Cnost’ davania
Voda, kvapalny Myslenie, pohyb myslenia Tvoriva rezignacia
Zem, pevny Predstava Smrt

K typom éteru

Ak sledujeme, ¢o mézu druhy éteru znamenat' a ako k nim méZzeme najst pristup aj bez toho, aby sme
boli priamo jasnovidcami, opat nam pomébze pozorné sledovanie toho, ¢o sa v jednotlivych oblastiach
deje.

Svetelny éter



Ked sa tma v prirode alebo v miestnosti pomaly prejasiuje, zaZzivame to, €o nam svetlo dava: vytvara
priestor a orientaciu, mdZzeme vidiet a vztahovat' sa k inym veciam priestorovo, vnimat' ich bez toho,
aby sme sa ich dotkli, ¢asto bez toho, aby sme ich ovplyvnili. Svetlo vSak nevidime ani v
medzipriestore, podobne ako sa vzduch javi bez toho, aby sa sam zjavoval. Vidime obrazy, ktoré
spolu suvisia, svetlo existuje v kontexte tychto obrazov. Naproti tomu napriklad baterka naznaduje, ze
z nej nieco vyteka, ako ,voda z hadice®.

Fyzikalne vdak nemozno urcit' ni¢, €o leti do priestoru, okrem toho, Ze vznika spominané spojenie,
fyzikalne obrazy (viny, fotony) st poméckami na opis tohto spojenia.

Jednoducha epistemologicka Uvaha ukazuje, Ze spojenie je vZdy vysledkom viac & menej vedomého
procesu myslenia.[6] Svetelny éter teda nie je vnimany zmyslami zvonka, ale je uchopeny myslenim.
Myslenie sa stava organom vnimania pre spojenie. To spociva v tom, Ze sa v priestore vyskytuje
sucasne. Bockemihl a Maier ho preto nazyvaju kontextom vzhladu[7].

Preto tu nema zmysel, ako napr. pri zivloch, hladat nie€o zodpovedajuce vo vnutri. Je to skér naopak:
¢lovek uchopi nie€o, ¢o mysli v dusi — a potom si v§imne, ze to pdsobi aj v prostredi!

Chemicky éter, zvukovy éter

Uvazuijte o jednoduchej chemickej reakcii: do roztoku soli sa naleje kyselina, roztok sa zakali a na dno
klesne biela zrazenina. Spociva chémia v latkach, roztoku, kyseline, zrazenine alebo zvysnej
kvapaline? Urcite nie, ale v procese, ktory medzi nimi prebieha. Chémia spociva prave v premene
latok. Ak napriklad napiSeme CH4 ako metan, v podstate tym myslime, Zze z neho mézeme ziskat’
uhlik a vodu v ur¢itom pomere, alebo naopak. Vzorec poukazuje na mozné premeny, aj ked ,pohfad
na pevnu latku“ hovori o jednom atdme uhlika a Styroch atdmoch vody, ktoré su v nej obsiahnuté.

Chemickeé procesy teda spocivaju v premene medzi viac ¢i menej stalymi stavmi, napriklad roztok soli
a kyseliny pred, zrazenina a zvy3na kvapalina po reakcii. Tato premena je opat spojenim, ktoré je
sprevadzané a uchopované myslenim, ako v pripade svetla, ale teraz nie v priestore, ale v ¢ase.

Preto Bockemuihl a Maier nazvali chemicky éter kontext transformacie, metamorfézy
(Verwandlungszusammenhang). Nie€o podobné mame aj v hudbe: akord ziskava svoju zvlastnu
kvalitu podla toho, odkial pochadza, ako bol pripraveny a kam vedie.

Teda v chémii aj v hudbe su ,stavy* t. j. ,latky* v chémii a akordy v hudbe, uréené pomermi malych
celych Cisel. Preto Steiner tuto oblast’ nazyva aj ,Ciselnym éterom®.

A aj tu je to takto: suvislost uchopime myslienkovo a zistime, Ze je u€inné vo vonkajSom svete.
Zivotny éter

Ked hovorime o Zivote, vZdy mame na mysli organizmus alebo interakciu organizmov. Na jednej
strane je takyto organizmus emancipovany od svojho prostredia, ma vlastné telo, ako napriklad
rastlina alebo ZivoCich, na druhej strane je s nim viac €i menej Uzko spojeny vstrebavanim a
vylu€ovanim. To plati pre nizSie organizmy az po €loveka. Biol6g Bernd Rosslenbroich nedavno
publikoval knihy, v ktorych evoluciu opisuje ako neustaly narast autonémie: biologicky zaklad
autondémie.[8]

A Co zivotné procesy v organizme? Najdeme tam fyziku a chémiu, ich zakony nie su porusené. Su
v8ak ,organizované® tak, aby sluzili organizmu. AZ po smrti si idu vlastnou cestou. Takto Johannes
Wirz z Prirodovednej sekcie (v Goetheane) vysvetlil, Ze ani gény nie su pri€inou, ale podmienkou
vyvoja organov. Jeden a ten isty gén pouziva hmyz ako predlohu pre zlozené oci, cicavce a [udia ako



predlohu pre o€i so SoSovkami.[9] Z toho je jasné: Zivot spodiva v usporiadani prirodnych procesov
tak, aby sluzili vy$Siemu principu, organizmu. Opat’ sa teda stretavame so suvislostou, ale teraz uz nie
vSeobecnou, ale zavislou od konkrétneho organizmu. Tu samotnu treba uznat’ ako vlastnu entitu, ako
aktivny princip, ktory je nami vnutorne koncipovany a navonok posobi vo svete. Nejde teda o doteraz
neznamu prirodnu silu. — Podobne ako v pripade pevnych telies, aj tu rozpoznavame centralne, tvar
udrziavajuce gesto.

V tomto zmysle je pristup k druhom éteru cez myslenie Uspesny preto, Ze suvislosti pdsobia vo
vonkajSom svete. Skumanie éterického by potom bolo, aspof na prvej urovni, ,fenomenolégiou
suvislosti“ alebo, ako radi hovorime v naSom institute, ,kontextualnou vedou®. Ked potom pride na
vyskum konkrétneho organizmu, ako konkrétny Zivot, vstupuje do hry dalSi ustredny motiv — rytmus.

O vyzname pristupu k Zivlom a typom éterov

To, €o bolo doteraz prezentované, je predovsetkym gista ,kontemplacia®“, ktora slizi na pochopenie
poznamok Rudolfa Steinera vo vztahu k prirode. Ma to nejaky dals$i vyznam? Pre tento tcel je
potrebné uviest tri smery pohladu:

V prvom rade si mdzete uvedomit, €o to znamena, ked si vas niekto v§ima a vnima. Medzi fudmi to
pozname dobre, znamena velmi vela, ked je ¢lovek videny — a tiez naopak, ked vidite niekoho
nového. Ako to méze byt vo vztahu k prirode? Ak vezmeme do Gvahy, Ze Rudolf Steiner hovoril o
bytostiach prisluchajucich k jednotlivym Ziviom (a nielen on), mézeme si domysliet, Ze pre tento svet
ma vyznam, ak si ho v§imame, a naopak aj pre nas, aby sme si ho vSimli. Komplexne to vyjadruju dva
vyroky z Kalendara du$e Rudolfa Steinera:

tyzden, 18. — 24. augusta:

Tak najprv citim svoje bytie,

ktoré daleko od svetového bytia,

v sebe, sebe samom vyhasina.

A budovat’ len na vlastnom zaklade

V sebe, sebe samom, muselo by ho zabit.

tyzden, 17. — 23. novembra

Najskor citim svet,

Ktory mimo svojej duse spoluprezivam.
Sam o sebe je chladnym, prazdnym Zivotom
A bezmocne sa zjavuje.

V dusiach sa novo tvori,

Sam v sebe len smrt’ by mohol najst.

Takto Elovek spoznava — a zaZiva -, Ze ani ,pozeranie“ nemusi zostat' len pasivnym pozorovanim.
Napriek tomu existuje dalSi krok, ktory nas eSte hibSie spaja s tymto svetom a ktory mnohi z nas
poznaju: Ked napriklad vytvarate kus krajiny, zasahujete do nej! MéZe sa za€at' uz vtedy, ked &lovek
vyCisti maly rieCny tok na svahu, poloZi kamene, vysadi rastliny tak, aby sa svetlo mohlo hrat' s vodou
atd. A mbze to viest aZ k tomu, Ze vacsia plocha, hoci je to uZitkova krajina, je navrhnuta ako park:
Clovek premiefia zem! Takyto zasah sa dnes mozno &asto povaZuje za ,cudzi prirode®, ale to je urgite
nespravny, prili§ vSeobecny Usudok. Pripomerfime, ze ,povodna“ stredoeurdpska lesna krajina bola
ovela druhovo chudobnejSia a monotdnnejSia ako neskorsia kultivovana krajina[10]. Je potrebné
rozliSovat medzi velkoplosnou monokultirou a fudskou rozmanitostou. Prave pretvaranie uzitkovej
krajiny sa méze stat skutoénym umeleckym procesom, ktory povysi prirodu a krajinu na vyssiu
uroven.



Treti krok mozZe viest' k naboZenskému rozmeru. Rudolf Steiner opisal, ako sa zasvatené osoby na
severozapade Eurdpy, najmé druidi v oblastiach Cornwallu a irska, mohli stretnit' s Kristom
prostrednictvom hry Zivlov, kamenov, vody, vzduchu a svetla[11]. Kristus sa nazyva aj ,Pan Zivlov*,
podrobne to opisal Bastian Baan[12]. Tento pristup nebude dnes fahko dostupny pre kazdého z nas,
ale naznacuje jednu z moznosti. Rudolf Steiner preto mladym manzelom van Deventerovym, lekarovi
a eurythmickej terapeutke, poradil, aby sa kazdy den na tom istom mieste pozorne pozerali na prirodu
a vykonavali tam meditaciu[13]. To malo viest k intuicii lie€ivych sil v prirode.

Na trochu inu cestu nas vedie nasledujuca narazka Rudolfa Steinera: Friedrich Rittelmeyer, jeden zo
zakladatelov SpoloCenstva krestanov, sa ho opytal: Ako najst’ pristup ku Kristovi v si¢asnosti?
Steinerova odpoved, ktora Rittelmeyera prekvapila, znela: To je mozné len vtedy, ked ¢lovek zaZije
Krista v behu roka[14]. Ak Clovek na urcitom mieste sleduje priebeh roka, Zije v kontexte metamorfozy
Zeme, s metamorfézou svetelnych vztahov a tepla: Zije s druhmi éterov. V tomto zmysle mozu zivly a
druhy éterov ukazovat cestu ku Kristovi.

V suhrne mozno teda povedat: Vytvaranie prehibeného vztahu k Ziviom a druhom éteru ma
poznavaci, prakticko-umelecky a nabozensky rozmer. Znamena to vychovu ¢loveka a kulturu Zeme v
komplexnom zmysle.

Johannes Kuhl
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