Co si pocit se smrti
MILAN HORAK

Mezi nejrGznéjsimi udalostmi, které nés mohou potkat na nasi zZivotni ces-
, dlsmrt vysadni postaveni. Zatimco vSechno ostatni miizeme jako po-
zemsti lidé znat z vlastni zkuSenosti nebo aspon z vypravéni jinych, ktefi tim ¢i
onim prosli, smrt vidime vzdy jen z jedné strany. V pfipadé smrti naseho bliz-
niho vidime jen zvendi jeji projevy, nemame vsak pristup k tomu, co zaziva sdm
umirajici; v pripadé smrti vlastni ji vidime jako budouci udalost pred sebou, jen
nepfimo vsak mGzeme dospét k predstavam, jaké to bude potom. | kdybychom
se domnivali, Ze si vzpomindme na néjaky minuly Zivot v tomto svété a s nim

na minulou smrt, nebo kdybychom niternym spojenim s dusemi téch, kdo néas
uz predesli pres prah smrti, ziskali podrobné povédomi o posmrtném byti, byla
by to jen bleda predstava ve srovnani s tim, co jsme na vlastni kdzi prozili

v tomto Zivoté, at' uz to mame v Cerstvé paméti, nebo jsme to béhem let vclenili

v nolovédomou Zivotni moudrost.

Co bude, az nebudu?

Tato zvlastni jednostrannost smrti je zdrojem vétsiny tézkosti, které ve vztahu k ni pocitujeme.

Mizeme mit velmi uceleny nazor na Zivot po smrti, ale v blizkosti smrti pak zazit, jak se tvari

v tvar skutecnosti hrouti. Nevime sice, jaké to bude, ale nechceme-li se utéSovat naivnimi

obrazy, pak vime velmi mnoho o tom, jaké to po smrti byt nemlze. Velka cast toho, co v

tomto zivoté povazujeme za sebe samy, je totiz dano nasim télem a nasim zapojenim do

télesného svéta.

Identifikujeme se napfiklad s tim, jak vypadame, jakého jsme pohlavi, kde Zijeme nebo

jakym jazykem odmali¢ka hovofime. Byli bychom to porad my, kdyby tohle viechno bylo jiné?

Nas temperament je do znacné miry urcen nasim télem,



nase zvyky se odvozuji z naseho télesného kontextu, nase pocity se opiraji o nase hormony,
nase tuzby potrebuji télo ke své realizaci, nase vzpominky a predstavy se spoléhaji na funkci
naseho mozku, ba samotné nase bézné sebeuvédoméni, tedy to, co by vétsina lidi nazvala
svym ,ja", je odrazem naseho uvédoméni télesného, len malokdy se vzepneme k myslence
nebo k citu, které se skutecné pozvednou nad nasi télesnost. Doslouzi-li nase télo, které se
tak vyznamné podili na nasem vnimani, citéni, mysleni a védomi, budeme jesté sami sebou?

Nejistota nebo obava, zrozend z otdzky po zachovani vlastniho ,ja", se jesté posiluje
pomyslenim na dal$i béh svéta poté, co ho opustime. VSechno, na ¢em jsme pracovali, o¢
jsme usilovali, za¢ jsme odpovidali, o¢ jsme se starali, se nyni musi obejit bez nas. Pfevezmou
to po nas jini lidé — ovsem bez jakékoliv zaruky, Ze budou v nasem dile pokracovat v nasem
smyslu. Co kdyz nékdejsi spolubojovnici za spolecnou véc ztrati odhodlani a vseho nechaji?
Co kdyz pokracovatelé ve firmé hlouposti a nespolehlivosti zkazi vsechno, co bylo
vybudovano? Co kdy? déti rodinny majetek promrhaji, misto aby jej rozmnozily? Cim
musime opustit rozdélané dilo, a tim vétsi byvaji i obavy, Ze nasi nasledovnici toto dilo

nepovedou zdarné dal.

Co jsme my, budete i vy

Ziskat odstup od hrozby vlastni smrti ndm paradoxné mGze pomoci smrt blizniho. | taje pro
nas zprvu predevsim ztratou, at’ uz primou — kdyz prichazime o clena rodiny, o spfiznénou
dusi, o moudrého radce, o spolehlivého kolegu, o Zivitele — nebo nepfimou, kdyz soucitime
s pozlstalymi, ktefi zesnulému stéli blize nez my sami, a snazime se jim v jejich tézké situaci
pomoci. Pfi pohledu na probéhlou smrt druhého clovéka vsak mizeme spatfit néco, co nam
pfi jednosmérném pohledu na bliZici se smrt vlastni zdstava skryto — pozemsky Zivot jako
celek od zacatku az do konce. Smrt je posledni kapitolou Zivota. Jako posledni kapitola
romanu muze pfipadné zménit i celé vyznéni knihy a pfinést necekanou pointu, mizeme
teprve po smrti ¢lovéka pochopit jeho Zivot v Uplnosti.

Prvnim krokem k takovému pohledu na Zivot zesnulého je prosta vzpominka. Mdzeme se
o ni pokusit i sami, ale snazsi je, kdyz se ke vzpominani sejdou pfibuzni a pratelé zesnulého

v Sirsim kruhu, ktery dostate¢né pokryva rGizné oblasti



jeho Zivota. Vzajemné se pritom doplnujeme, navazujeme na sebe, uvédomujeme si, Ze jsme
kazdy prozivali jeho Zivot z trochu jiného Uhlu, a dohromady vytvafime vysledny obraz. Ptame
se, co zesnuly rad délal, kde rdd pobyval, na ¢em mu zélezelo, pro¢ jsme si ho vazili, ale také
¢im nam tieba obcas lezl na nervy. Pfipominame si jeho posledni ciny, posledni slova, zptsob
odchodu ze svéta jako onu posledni kapitolu, jez prindsi pointu Zzivotniho pfibéhu.
Uvédomujeme si hlavni udalosti jeho Zivota, osudové zvraty, velka Stésti a nestésti. Pomoci
pro orientaci v dokonaném Zzivoté nam mohou byt obecné zikonitosti lidské biografie,
zejména zivotni rytmy — zakladni sedmilety rytmus rdstu, pétilety rytmus socialnich vztaha,
priblizné tfilety rytmus sebeuvédoméni a dalsi. MGzeme si téz zkusit shrnout jednou vétou,
jak zesnuly pasobil v rznych rolich — napfiklad jako rodi¢, jako manzel, jako spolupracovnik,
jako pfitel. Postupné nam pak pred olima zacne vyvstavat jakési hlavni téma, cervend nit
tadhnouci se vSim, co prozival a konal; za¢neme vnimat cosi, co bychom mohli nazvat
skute¢nym smyslem jeho Zivota.

Uz samotna snaha o vécné vypravéni, co si ze Zivota zesnulého pamatujeme, ndm pomaha
povznést se nad bolest ztraty. Cim vice se nam pak jeho Zivot zjevuje jako smysluplny celek,
vycitky zrozené z nedoresenych vztahl. Takovy pohled poméha i samotnému zesnulému,
ktery se v prvnim obdobi po smrti musi vyporadavat se svym uplynulym zivotem i s tim, jak
zasahoval do zZivotd svych bliznich, ale pfi tom se postupné zbavit vieho pomijivého a
subjektivniho, a dospét k objektivni vé¢nosti. Kdyz posléze fardf v pohfebnim kazani shrnuje
zivot zesnulého, pak tim jednak pfipominad celkovy obraz jeho Zzivota tém, kdo takto
vzpominali, jednak uvadi do pochopenijeho Zivota ty, kdo u tohoto vzpominani nebyli, jednak
predklada duchu zesnulého to, co jsme schopni mu jako pozlstali dat pro jeho vlastni zpétny
pohled na uplynuly Zivot.

Na vzpominani a z ného se odvijejici porozuméni mlizeme navazat modlitbou za
zesnulého. Cim lépe jej chapeme, tim snaze se dokazeme vnitfné spojit nejenom s minulym
obrazem clovéka, ktery nas opustil, nybrz i s jeho vé¢nou bytosti takovou, jaka je ve chvili nasi
modlitby. Stejné jako casto dokdZeme odhadnout, co by v urcité situaci udélal, fekl nebo
myslel blizky clovék, jehoz dobre zndme, mlzeme se nyni ptat sami sebe, jak by se k tomu ¢i

k onomu postavil zesnuly — ale ne jako ten, kterym byl tady na zemi, nybrz jako ten,



jimz je tvafi v tvar vécnosti. Pravé takového bychom méli pomnivat ve svych modlitbach,

pravé k takovému bychom méli hledat vnitfni spojeni, jemuz neublizi pomijivost ani smrt.

Memento mori

(li.ip.iiu i pohled na lidsky osud, k némuz nas takto vede smrt blizniho, ndm oviem pomal LI
i ve vztahu ke smrti vlastni. Svilj pozemsky Zivot sice nemGzeme pochopit v uph iosl i. d<
>kud neskoncil, dokud nebyla dopsana ona posledni kapitola, jez teprve zjevuje jeho plny
smysl; mizeme se vsak pokusit pohlédnout na dosavadni udalosti svého Zivota s obdobnou
néladou a stejnymi otdzkami. Co délame radi? Kde radi p< (byvdme? Na ¢em ndm zalezi?
Pro¢ si nas lidé vazi? Cim jim naopak lezeme na nervy? Co byly hlavni udalosti v nasem Zivoté?
Jak se v ném projevuji rdzné zivotni rytmy a dals$i podobné zékonitosti? Jak pldsobime v
rliznych oblastech, do nichz nas Zivot zasahuje? | u sebe samych se tak postupné dobirame
oné cervené nité, onoho skute¢ného smyslu, byt zatim viditelného jen neupliné.

Jako dalsi vyzvu mazeme pocitit otazku, nakolik netplné je vlastné toto dosavadni zjeveni
naseho zivota. Co kdyz ndm uz mnoho ¢asu nezbyva? Co kdyz zemfeme uz za nékolik dni,
nebo jen za nékolik okamzikd? Co by po nas zUstalo—jak tady na zemi, tak pred Bozi tvari?
Co z toho, ¢im jsme se cely Zivot zabyvali, je skutecné podstatné a obstoji i na vahach
vécnosti? Mnohé véci, kterych si tento svét ceni, ba u kterych mivédme bézné dojem, ze ,po
nas zdstanou”, jsou pomijivé a nicotné, protoze mimo pozemsky kontext nemaji objektivni
hodnotu. Najdou se v nasem Zzivoté i véci jiné, které mohou byt zapsany do pomysiné zlaté
knihy na nebesich?

Takovéto otazky nas uvadéji do tradi¢niho duchovniho cviéeni, shrnovaného heslem
~,memento mori” — ,pamatuj umirani”, ,pamatuj, Ze zemre$". Od pohledu na celek svého
dosavadniho Zivota a od zpytovani jeho skute¢ného smyslu postupujeme k rozpoznavani
pomijivého a vécného ve svém zZivotnim snazeni. Ke spatfeni pomijivosti ndm stadi poctivy
pohled na to, jak véci tohoto svéta dopadnou, kdyz pfijdou o sv(ij hmotny zaklad. Ke spatreni
vécnosti vsak potfebujeme JeziSe Krista a jeho ¢in na Golgoté. Kristus premohl smrt, tedy
uhdjil duchovni kontinuitu toho, co presahuje hranice hmotného svéta, i kdyz se to v ném
zrodilo. KdyZz pomizeme svému bliznimu v nouzi nebo kdyz mu nécim udéldme radost, pak

konkrétni situace pomine, stejné jako konkrétni



pocity s ni spojené, ovsem skutecnost, Ze jsme v tu chvili pfemohli sebe samy, Ze jsme
nejednali podle své pozemské pfirozenosti, nybrz vykonali néco, pro co nebyl Zadny fyzicky
ddvod, je diky Kristu soucasti naseho postupné se rodiciho vé¢ného ja. Postupné si tak
uvédomujeme svou vlastni vé¢nost, a z touhy po jejim rdstu také proménujeme své jednani,
tedy stdvame se krok za krokem véc¢néjsimi. S timto védomim se uz samoziejmé nemusime
smrti bat, neméme ddvod se ji stranit, nepropaddme uz panice, pokud se ji ocitneme tvari v

tvar.

Dustojné rozlouceni

Popsanou krestanskou néaladu vici smrti plné vystihuji obfady, které jsou se smrti spojeny.
Jejich pocet a podoba zavisi na tradici, k niz se hlasime, a na konkrétni situaci zesnulého. V
Obci krfestanll se v pfipadé umirdni a smrti dospélého ¢lovéka mlze konat posledni
pomazani, pohreb a zadusni obrad, pficemz pohieb ma dvé casti, které se podle moznosti
odehravaji nékdy oddélenég, nékdy spole¢né — rozzehnani a samotny pohfeb.

Posledni pomazani, které v Obci kiestanC radime mezi svatosti, tedy ukony zasadnim
zpUsobem posvécujici nds pozemsky zZivot, mize byt udéleno clovéku, ktery se bezprostfedné
a podle dostupnych poznatkl nendvratné priblizil vlastni smrti. Je to obrad, ktery se dnes —
pfingjmensim v Ceském prostiedi — kond pomeérné vzacné, protoze umirajici nebo jeho
rodina se Casto boji pohlédnout zpfima na bliZici se smrt, az nakonec posledni chvili Zivota
zmeskaji. Podafi-li se vsak pfibuznym ¢i samotnému umirajicimu zavolat knéze véas, mdze se
svatost stat vyraznou pomoci pro prekroceni prahu do novych okruhl byti, a nékdy téz
popudem k necekanému uzdraveni.

Je-li na posledni pomazani dostatek ¢asu a dovoluje-li to zdravotni stav umirajiciho,
konéava se pred samotnym pomazanim nejprve zpovéd a posledni pfijimani. Ve zpovédnim
rozhovoru se umirajici ohlédne za svym Zivotem, uvédomi si onu Cervenou nit, ktera se tahla
jeho osudem a kterd pokracuje dal i za smrtny prah. Zpovédni pozehnani a néasledujici

prijimani téla a krve Kristovy pozvedaji poznani smyslu vlastniho zZivota do sféry vécnosti.

TV tomto ¢lanku se vénujeme smrti dospélého ¢lovéka, resp. ¢lovéka jiz pIné probuzeného
do vlastniho pozemského osudu. Smrti ditéte se budeme podrobnéji vénovat v jednom z

pristich Cisel. Viz téZ ¢lanek Tomase Borika na's. 9.



Samotné posledni pomazani obraci védomi ke svazku mezi duchem a télem, ba da se fici,
Ze jej posiluje. Opousténi téla je pak snazsi — Casto se setkdvame s tim, Ze umirajici i na
dlouhé tydny jakoby uvizne v pili cesty mezi zivotem a smrti, a pravé posledni pomazani mu
da silu k nevédomému rozhodnuti, zda se duchem ir Jr pokusi télo znovu ovladnout, nebo se
s nim opravdu rozlouci. Ve druhém pfipadé pak umirajici nezfidka po dlouhych Gtrapach
pocituje Ulevu, béhem niz konecné dokaze odejit, v prvnim pripadé mize posledni pomazani
naopak vést k prekvapivému a lékarsky vétSinou nevysvétlitelnému navratu do zivota.

Jakmile smrt nastala, je mozno uvazovat o pohibu. Na rozdil od posledniho pomazani a
zadusni mse, které navazuji na pozemskou nabozenskou praxi .i ztraceji vétsinu svého smyslu
v pfipadech, kdy ani umirajici ¢i zesnuly, ani jeho rodina aktivné nadbozensky neziji, pohfeb
oslovuje vsechny lidi bez ohledu na lo, zda nékdy byli v kostele, uméji se pomodlit nebo maji
vlibec néjaké ponéti o krestanské zvésti.

Prvni ¢&asti pohibu je rozzehnani, tedy slavnostni rozlouceni blizSich pozistalych se
zesnulym a jeho Zivotem, které se mulze stat téZ Uvodem k naslednému spole¢nému
vzpominani, jak bylo popsano vyse. V idedlnim pfipadé se rozzehnani kona jesté béhem
prvnich tfi dnli po smrti, v mistnosti, kde clovék zemrel a kde stale lezi na svém lozi neboje
uloZen do oteviené rakve. Predchézet mu muze straz nad mrtvym, kdy se pozdstali stridaji u
mrtvého téla v modlitbach a v biblickém ¢teni. Casto je oviem pod tlakem okolnosti nutno
slavit rozzehnani az pozdéji a na jiném misté, pfipadné spole¢né se samotnym pohibem.

Vlastni pohfteb, tedy druha ¢ast pohrebniho ritualu, se odehréava zpravidla u hrobu nebo
na misté, kde bude télo zemrelého nasledné zpopelnéno. Hlavnim motivem je dvojnost mezi
télem, které se nyni navraci do kolobéhu zivl(i, a duchem, ktery pokracuje na své cesté do
vécnosti. Télesny a duchovni princip vSak nestoji v protikladu, nybrz duch se zjevuje jako
tvlirce a spravce télesnosti pravé zde zazniva kazéni, v némz se shrnuje pozemsky Zivot
zesnulého do praobrazného duchovniho rémce, pravé zde se ozyvaji slova pfipominajici nasi
lidskou odpovédnost za pozemské déni. Na pohieb mUze tradicné navazat kar, tedy pohrebni
hostina, pdvodné oslava vSech skutkd zesnulého, dnes spise spolecna hostina Utéchy, ale i
svétlého pohledu na budoucnost v duchu.

Jako posledni obrad, doprovazejici odchod ¢lovéka z tohoto svéta, se mize konat zadusni

mse. Ta ma smysl v pripadé, ze bud sam zesnuly, nebo aspon jeho



blizci pozlstali Zili s kfestanskou bohosluzbou, ktera ze své podstaty zazniva do obou svétd
— pak je zadusni obfad i pro zesnulého bud’ pfimo, nebo skrze mysl blizkych lidi vnimatelnou
realitou, jakoby svétlem majaku, které zafi vzadu na pobrezi, aby moreplavec pfi plavbé na
volné mofte nalezl spravnou cestu mezi Utesy.

Posledni pomazani, pohreb a zadusni obrad tak tvori mohutny trojkrok ze Zivota — avsak
ne do smrti, nybrz opét do Zivota. Smrt neni protipdlem Zivota, jako neni samotné prekrocenti
hranic protipélem pobytu v ciziné. Smrt je ndvratem domi — do domova, kterému jsme se
mozné béhem dlouhé a daleké cesty odcizili, ale ktery nakonec rozpozname jako opravdu

svij vlastni.



