Pred-embryonalni vyvoj

Otto Julius Hartmann ve své Dynamické morfologii Cleni
embryonalni vyvoj na tfi Useky:

1. Pfed-embryonalni vyvoj od oplodnéni vejce az k prvnimu
objeveni se vlastniho embrya (asi prvnich 17 dni).

II. Embryonalni vyvoj v uzéim smyslu, tj. vyvoj lidského téla az k
objeveni se specifické lidské podoby (asi od 18. dne az ke
konci druhého mésice).

III. Vyvoj plodu, tj. vyvoj lidského téla od konce 2. mésice aZ k
porodu

Vyznam 17. dne a 3. tydne po oplodnéni

Neni mi znamo, kde R. Steiner mluvil pfimo o 17. dni. S timto
datem jsem se poprveé setkal u K. Koéniga: ,Tito tfi - J&, astralni télo
a éterné télo - sestupuji 17. dne doll. Ale tohoto dne musi byt
vyvoj takovy, aby byl témto tfem pfipraven dim, do néhoz mohou
vstoupit.“: ,Rozhodujici je totiz..., Ze v prvnich 15 az 17 dnech
vyvoj zarodku a jeho vlastni embryonalni zaklad neni jesté vlibec
prokazatelny.

17. den je charakterizovan nasledovné: ,Od oplodnéni uplynulo
asi sedmnact dni. Zarodek nyni roste a kazdou chvili méni svoiji
podobu s takovou proménujici silou, jakou sotva vidime pfi
obvyklém rozsahu pozorovani u rostlin. Pokud bychom chtéli
detailné popsat proménu formy, ktera se zde uskuteCriuje, nase
fe€ by sotva dokazala udrzet krok s organickym dénim, nebot jiZ
za Ctyfi dny je jiz vytvofen zaklad



mozku s ¢asti nervové trubice a krevni obéh s pulzujicim srdcem.”
(K. Appenzeller):

Na obrazku znovu vidime, jak kolem 17. dne zacina zvrasnéni
zarodeC¢ného kotouCe, ¢imz teprve zacina osamostatnéni
zarodeCného zakladu lidského embrya jako takového. Tento
proces zvrasnéni, ktery probiha spole¢né s mohutné vzkvétajicim
vyvojem formy, mlzeme uznat za kritérium zasah duSevné-
duchovni bytosti Clovéka se vSemi témi silami, které detailné
utvareji karmicky podminéné formy.

R. Steiner nemluvi pfimo o 17. dni, ale o 3. tydnu takto:.

LA s timto vlastnim éternym télem, jez se vytvofilo, sjednocuje
se potom asi v tfetim tydnu po oplodnéni na Zemi télesny zarodek,
ktery se popsanym zpusobem vytvofil podle duchovniho zarodku...
(GA 226)

Ale jiz 7. 6. 1909 v Budapesti se zmifiuje i o datu: ,Tato
duchovni individualita, ktera sestupuje doll, v prvnich dnech po
oplodnéni jesté neplsobi na vyvoj fyzického clovéka, ale je
takFikajic pfi tom, je jiz s vyvijejicim embryem spojena. Zasahovat
zacina asi od 18., 19., 20. a 21. dne po oplodnéni; zde pak jiz se
vznikajicim ¢lovékem pracuje to, co sestoupilo s vysSiho svéta...”
(GA 111,5. pfednaska)

Abychom mohli charakterizovat, co se tohoto 17. dne déje,
kratce popiSeme procesy vyvoje zarodku az do tohoto dne. Jde
tady o Casovy prostor, ktery O. J. Hartmann vystizné nazval pred-
embryonalnim vyvojem. Hned na za¢atku upozornil na to, Ze ,vejce
neni jednotliva burfika dospélého Clovéka, ale je homologni jeho
celému télu, nesmi se tedy nazyvat ,vajeCnou bunkou“ nybrz
,vajeCnym organismem®. Na to by ostatné mohla poukazovat
existence tzv. mozaikovych vajec u nékterych nizSich zvifat, napf.
¢ervl, Snekd, plasténcu. Pohyby, proudéni a prestavby materialu v
tomto vejci béhem oplodnéni a hned po ném poukazuji na to, ze
jeSté chybéji pevné ustalené struktury, které jsou charakteristické
pro organové buriky. Ostatné po bouflivém zacatku, po ukonéeném
oplodnéni uplyne 40 az 50 hodin, nez je ukonceno prvni déleni
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bunky; nasledujici buné¢na déleni probihaji rychleji.

Oplodnéni vejce nyni probiha takto (podle Alberta Danzera): Po
vniknuti spermie do protoplasmatu vejce nadme se hlava spermie v
muzsky pronukleus (pfed-jadro) a otoCi se tak, ze centrozom sper-
mie je obracen k nitru vejce. Od ného vychazi plasmatické
proudéni, pfed-jadro spermie a vejce se stéhuji k sobé, polozi se
ploSné na sebe, jaderné membrany se rozpusti a chromozomy se
spoji v diploidni jadro. Béhem téchto procesl déli se centrozom
spermie ve dva dcefinné centrozomy, které cestuji k obé&ma
stranam navzajem se pfiklanéjicich pfed-jader, aby hned uvedly
mitotické déleni jader, dfive nez muze dojit k tvofeni zygotni
jaderné membrany.

Vidime, Ze pfi oplodnéni se odehrava veskrze dramatické déni.
Bé&hem Sestidenniho putovani tohoto vaje€ného organismu 10-20
cm dlouhym vejcovodem (ovidukt) az k implantaci v déloze z(stava
velikost vajeéného organismu 0,1 az 0,2 mm v prdméru
zachovana, ale uskute€riuje se tzv. bunécné déleni, takze tvofici
se buriky jsou stale mensi.

Appenzeller piSe: ,Asi po tficeti hodinach po oplodnéni
semenem zacina se vaje¢na bunka délit... O nékolik malo hodin
pozdéji se opét déli dcefinné bunky tak, ze stejny prostor nyni
vyplAuji Etyfi buriky.*

Podle Bleichschmidta:

po 36 hodinach (1 a Vidne) po 2-pun&&né stadium (vejce v tubd) 4-

50 hodinéch (2. den) po 72 bunééné stadium (vejce v tubé)

hodinéch (3. den) po 96 12-bunééné stadium (zagina morula) 58-
hodinach (4 a Vidne) po 106 buné&éné stadium (zadina blastula) 107-
hodinach (4 " dne) bunééné stadium (blastula s vaje&nym

diskem, pozdéjSim embryonalnim uzlem)

Sestého dne se zadina pomalu a pozvolna rozvijet implantace
do délozni sliznice, také nazyvana nidaci. Je ukon&ena teprve
devatého dne. Na zaCatku implantace vypada vaje¢ny zarodek jako



méchyf¥, jako tekutinou vypinény prazdny prostor, do néhoz vrusta
tzv. embryonalni uzel. Zatimco se vajeCny zarodek vnofuje dovnitf
enzymatickym rozpousténim délozni sliznice, narUsta, pficemz
rozpusténa sliznice slouzi jako potrava.

Jedenact dni stara blastocysta obsahuje v sobé& kulovity
embryonalni uzel, ktery oproti trofoblastu, ktery se stal vyzZivovacim
organem, zprvu jesté zaostava v rlstu a plave upevnén na stopce
v fidce tekutém rosolu (magma reticulare). Tento embryonalni uzel
byl 8. dne jesté podobny morule. Ale brzy se burky fadi do vrstev,
uvolfiuji se od sebe, vytvareji Stérbinu k stopce, ktera se stava
amnionovou dutinou vypinénou tekutinou. Na prot&jsSi strané se
tvofi v této kouli také rozSifujici se prostor s tekutinou, dutina
Zloutkového vacku. Obé dutiny ve vnitfni kouli jsou oddéleny
dvojitou vrstvou bunék, tvoficich zarodecny kotou€, nazyvany také
zarodecny §titek. Nebot z ného ma vlastni embryo vzniknout.

Okolo 17. dne se natahuje zprvu kruhovity zarodecny kotou¢
(discus) do ovalného tvaru, zatimco ,v ektodermu se dostava
bunééna protoplasma do pohybu a proudi z periferie zarodku ze
vSech stran do stfedu a zadni stfedni linii. Tam se bunky potkaji,
postupné trochu zesili, proklouznou ale do nitra embryonalni
desticky a cestuji nyni jako mezivrstva mezi ektodermem a
entodermem...“. Tato mezivrstva se stava stfednim zarodeCnym
listem, mesodermem, ktery se zdvojuje, stava se dvojvrstevnym a
sestdva potom =z vnitfniho a zevniho mesodermalniho
zarodec¢ného listu.

Trojélennost zdrodeénych listu

R. Steiner uvadi (v GA 128), ze prvnim zakladem c&lovéka jsou
vlastné jen oba stfedni zarodec¢né listy, zevni parietalni list a vnitfni
visceral- ni list mesodermu. Ten stfedni se projevuje v dvojnosti,
takze mame trojélennost listl, pficemz mesoderm je ve své
dvojnosti. Zevni parietalni list se pfiklada k ektodermu, ktery je



Casti amnionu a jimz se skrze smyslové nervovou soustavu otevira
zevni svét. Vnitini visceralni list se pfiklada k entodermu, ktery je
¢asti Zloutkového vaku a z néhoz vzejde systém latkové vymény.
Skrze éterny organismus soustavy latkové vymeény proudi nyni
dovnitf duchovni sily kosmu a stfedni Cast stfeva zlstava jesté
delSi ¢as otevfena, pfijimajic nebeské sily. Ostatné, z pohledu od
implantace se nachazi ,nahore“, protoze blastocysta se Casti ulozi
na délozni sliznici, na kterou embryoblast naléha. Tam se vsak
tvofi amnion s ektodermem, ktery se tak pfiklani k matic¢ce

Zemi, tedy doll. Novorozenec vlastné lezi také tak, jenze na rozdil
od michy a zadni €asti hlavy je oblicej s Celem, o€ima, nosem a
usty obracen ,nahoru“, a upozorfiuje tak na to, Ze tyto organy maji
slouzit zvlasté duchovnim funkcim.

Kdyz tuto troj€lennost zarodecnych listd uvedeme do analogie s
celym &lovékem podle téla, dude a ducha, zjistujeme, Ze Clovék si
duSi jako své vlastni pole védomi rozviji mezi pozemskym a
duchovnim svétem a ma podil na obou svétech prostfednictvi
zevni a vnitfni kGze. A kdyz troj¢lennost zarodeCnych listl
uvedeme do analogie s dusi, zjistime, ze ektoderm primarné slouzi
smyslové funkci duSe citivé, entoderm duchovni funkci pro pfijem
duchovnich ucinkd z vyvijejici se duse védomé. Dvojity mesoderm
muze byt vzhledem na dvojitou funkci stfedni oblasti lidské duse
pojat jako analogie duse rozumové a emocni. Pfitom se jevi duSe
rozumova pfiklonéna k zevnimu listu a tim k nervové-smyslové
organizaci, zatim co duSe emocni je pfiklonéna k vnitfnimu
mesodermalnimu listu a tim k duchem proniknutému systému
latkové vymény. A v tomto stfedu mezi nebem, sousedicim s
entodermem, a zemi, kterou reprezentuje ektoderm, nachazi se
vlastni Clovék jako prazaklad v dvojitém mesodermu. Nebot’ Clovék
je bytosti stiedu.

Appenzeller poukazuje mj. zvlasté na to, Zze tento stfedni
zarodecny list se vyznacuje pohyblivosti: ,Tato (tfeti vrstva bunék)
je v pohybu od svého prvého vyvoje a utvafi také vSechny
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krev...“. ,S vyjimkou axialniho putovani bunék vyustuji vsechny
bunééné proudy do oblasti pfed ploténkou chordy, kde zlstanou v
klidu. Na tomto misté o nékolik dni pozdéji vznikne z tohoto
materialu mezi vrstvami, z mesodermu, prvni zaklad srdce®. V
tomto proudéni mesodermu, v tomto pohyblivém meziproudéni
mezi ektodermem a entodermem mulzeme vnimat, jak zde Clovék
ve sveé inkarnaci uchopuje substanci.

Podnétna je také nasledujici véc, na kterou upozorfiuje
Appenzeller. Zpoc€atku je dvouvrstevny zarodecny kotoul jesté
kulaty a jeho polaritu tvofi jen ,nahofe” a ,dole“. Puvodné
jednovrstevny zaklad zarodeC¢ného kotouCe stava se diky
delaminaci ektodermu, jenz se vyznacuje vysokymi cylindrickymi
bufikami, dvouvrstevnym, pficemzZ takto vznikajici entoderm je jiz
charakterizovan kubickymi burikami, jako by se od sebe oddélily
nebe a zemé a zaloZily tak polaritu. Ale teprve po vsunuti stfedniho
zarodecného listu mezi ,nahofe“ a ,dole” vznika jako novinka
prfedozadni a pravolevy smér, zatimco zarodek hodné narusta,
zvlasté v predni Casti, a pfitom se natahuje do délky, smérem
dozadu se zmensuje, vytvareje znamou formu ,podrazky®. | v tom
se vyjadfuje Clovék jako novy prvek v embryonalnim vyvaoiji.

Na tomto zakladu embrya, formou podobném disku se 17. dne
objevi vysoké a hluboké reliéfy, jemné naznalujici polohu
budouciho zakladu mozku, tzv. primitivni jamka, skrze kterou
postupuje prospektivni mesoderm k budouci tvorbé skeletu atd.
Vpfedu a vzadu zacina zakfiveni dovnitf a po stranach zase
vrasnéni, které zahajuje vyzvedavani ze Zloutkového vaku a tim
osamostathovani zarodku. Mezitim se z pavodni ,kize* implantujici
se blastocysty utvari pres stadium plasmoditrofoblastu jako viastni
organ vyzivy trofoblast s rozdvojenymi klky chorionu. limi se
zakoreni cely vytvor do délozni sliznice a saje z krvi vyplnénych
meziprostord, z krevnich lakun, vyzivné latky pro narlstajici plod,
jako kdyz kofeny rostliny pfivadéji vodu, obohacenou o rozpusténé
mineraly, z meziprostord v pidé. S ustavenim téchto vyzivujicich
oball daleko od zarodku a se zacéinajicim se osamostatnénim jesté
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zcela plochého zarode¢ného zakladu - ve vnitfku malé koule - je v
prvnim zakfiveni dovnitf a zvrasnéni dosazeno okamziku, kdy
nastava vlastni vyvoj embrya, které ma nyni délku 1 mm.

Dualezitost procesu zakfiveni a vyvoj lidského mozku.

21. dne (délka 1,5 mm) jiz zaCina segmentace: lze vidét prvni
zaklad obratle (1. par somitl), asi 23. dne je jiz 7 pard somitl
(délka 2 mm) a je mozno rozeznat prvni zaklad ucha (usni
plakoda), zvedaji se prvni zaklady srdce a krevnich cév, mohutné
se tvofi neuralni zdufeni a brzy se uzaviou v neuralni trubici
(neurulace). Vidime, ze utvafeni organl embrya je jiz v prvnich
dnech po 17. dnu v plném chodu. Nyni nepochybné zacinaji
vyvojove procesy na plochém zarodku, které za 3 tydny povedou
jiz k embryu podobnému ¢lovéku.1 Zakfiveni, které zacina 17. dne
a asi 28. dne dosahuje prvniho nejvétsi miry svinuti, je zajimavy
jev. Ryba totiz ve svém embryonalnim vyvoji nevykazuje témér
zadné zakfiveni, jen oddélujici zahyb od Zloutkového vaku. Vy$
vyvinuta zvifata maji stale vétsi stupen zakfiveni, ale nedosahuji
stejné miry jako u lidi. Napadné silné zakfiveni fyzického lidského
zarodku po 17. dni souvisi totiz s mohutnym vyvojem mozku. Od
ného vychazi utvareni formy celého lidského téla. Ve spanku se
pfece uvolfiuje astralni télo a Ja z oblasti okolni nervové soustavy
(mozek a micha), zejména z hlavové Casti. Pfi probuzeni a
procitnuti k védomi se oba tyto bytostné Clanky zanofi zpatky do
této oblasti nervového soustavy. MoZnost téla stat se nositelem
lidského Ja zavisi na inkarnovani Ja pfedevS§im do nervové
soustavy, jejiz pomoci vykonava svou praci na téle spole¢né s
astralnim a éternym télem.

1 Erich Blechschmidt ,,Die Vorgeburtliche Entwicklung des Menschen*
(,,Prenatalni vyvoj ¢loveéka™). Embryo ma asi 23 mm, tj. na konci 6. tydne
nastava prvni zacatek napiimeni po totalnim zakiiveni a pocatek kostnaténi s
os maxillare atd. (pozn. aut.)



R. Steiner vyslovné uvadi: ,Naproti tomu existuje také
bezprostfedni zasahovani, plsobeni sil, které z Ja nyni pfimo
vnika do celého Clovéka. Mame zde tedy zasahovani cCinnosti,
urc€itého proudéni, které pfimo od Ja vnika do nervové-smyslové
organizace, tedy nepfechazi nejprve skrze astralni a éterné télo,
ale zasahuje pfimo do fyzického téla. Toto zasahovani je pfirozené
nejsilngjSi na hlavé, kde jsou smyslové organy nejvice
koncentrovany...“ (GA 221)

Jak dulezity je pravé vyvoj lidského mozku, vysvita také z
nasledujiciho lieni R. Steinera:

.. Mozek kazdého clovéka je jiny... A kdybychom mozek
Clovéka vyfotografovali v okamZzZiku narozeni a potom také
vyfotografovali nebesky prostor, ktery lezi presné nad mistem
narozeni tohoto C€lovéka, na obrazku by bylo totéZz jako lidsky
mozek. V ném jsou urCité ¢asti uspofadany tak, jak hvézdy na
obrazu nebe...“ (GA 15) Proces zakfiveni Ize povazovat za znak
pozvolného inkarnovani vyssich bytostnych ¢lankd. Mame pocit, ze
zde bylo néco zvnitfnéno, vznikda néco vnitiniho, vnitfni byti.
Pomysleme pfitom na to, Zze cely pozorovatelny vyvoj zvifat, ackoli
se v jednotlivostech odliSuje, pfesto v principu odpovida obrazu
lidské evoluce, protoze zvifata vznikla jako odboCky od
momentalnich stupnu vyvoje ¢lovéka. Zde se, jak vidime na dal$im
lidském vyvoji, vnofuje dovnitf oCividné nejprve éterné télo a
astralni télo. J&4 se béhem embryonalniho vyvoje drzi zpocatku
jesté zpét, i kdyz jeho pulsobeni Ize tusit jiz v napfimeni, které
zacina v pribéhu 6. tydne. Jesté se vznasi nad celkem, viastné i
dlouho po narozeni. Nebot duSevno jesté vlastné nelze zaZivat,
protoze dude - nezaménujme s astralnim télem! - vznika teprve
plUsobenim Ja v bytostnych &lancich astralniho téla, pak éterného a
nakonec i fyzického téla. S prvnim zableskem vnimani Ja se
entelechie za€ina jako vlastni Ja nofit do télesnosti.

Wolfgang Schad popsal datovani2 pfed-embryonalniho vyvoje

2 Ve své knize ,, Prenatdlni obdobi ¢lovéka®,,Die Vorgeburtlichkeit des Menschen®; o
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na zakladé novéjSich poznatkll o ranych embryonalnich stadiich,
jako vyraz procesu, ktery ,se v porovnani s tydennim rytmem
uskuteCriuje v pozoruhodné zkraceném Sestidennim rytmu®“.
Vnorovani se duchovni duSe do fyzického zakladu, chystajici se
ztélesnit se podle toho uskuteCriuje okolo 18. dne, k utvofeni
vlastniho éterného téla dochazi 6 dnl predtim, asi 12. dne, a
kratce predtim se objevuje pfedvidani budoucnosti, tj. vhled.

Max Hoffmeister

pohyblivosti a rizném chovani plodu od 3. mésice nas pomoci cetnych obrazi
informuje Geraldine Lux Flanaganova v knize ,,Prvnich devét mésict zivota®,
(pozn. aut.)





