O TELESNEM UTVARENI DITETE

Svét nas obklopuje zazraky, ale my jsme si uz na né
zvykli. Stale znovu se opakuje zazrak zrozeni Clovéka, ale
nevzruSuje nas pfili§, protoZze jsme si i na néj zvykli. Jak
ddvérné znama by nam jinak byla jsoucnost tviréich sil,
které ovladnou matefsky organismus a vytvareji lidskou
formu ditéte. Modeluji sférické zaokrouhleni hlavy,
valcovity trup a paprskovité koncetiny.

To ony vytvareji plastiku kazdého jednotlivého
organu. PuUsobi tvofivé a zprostfedkuji nam pochopeni pro
,b0Zskou tvlréi silu”. Jsou véEnym dukazem Boha. Ve své
¢innosti  projevuji moudrost zdanlivé nepochopitelnou.
Véda neprohlédne tuto moudrost do té miry, aby ji mohla
napodobit, nebot je to moudrost Zivouci, proniknuta
volnimi silami. Pasobi v ni bozska jsoucnost. Mizeme
zUstat bezvérci pfi pohledu na rodiciho se ¢lovéka?

Kdo se nepfedpojaté zamysli nad povahou tvirgich
sil, tomu neujde, ze plsobi také umélecky, ze to, co
vytvareji, je také krasné. Krasné je Kklenuti lebecnich
oblouk(, které se u kojence jeSté neuzaviraji, ale jsou
pooteviené jako okvétni platky. Zadové obratle jsou nézné
a lopatky pfipominaji andélska kfidla. Kosti koncetin maji
jemnou plasti¢nost, kterou nemusime jen pozorovat, ale i
vnimat dotekem prstd a krouzenim ruky. Kdyz zkusime
vytvofit néco podobného z kousku vosku nebo hliny,
trochu se pfiblizime k pochopeni oné tviréi sily. Snaze
pochopi vyvoj détského téla ten, kdo modeluje, nez ten,
kdo jen studuje knihy o anatomii. Moderni &lovék dosahl
velkolepych vysledk(l ve védé a ovladl pfirodu a jeji sily,
Ale v8echny ty poznatky samy o sobé nestali, aby



pochopil zazrak formujiciho se téla a jeho Zivouci tvarci
sily. Zde totiZ pfiroda pracuje jako umélkyné a zjevuje se
jen uméleckému vnimani. O kvétiné se mnoho dozvime v
botanice, musime vsak i k ni pfistoupit s citem umélce,
spoluprozivat plasti¢nost stvold, listd, poupéte a kvé- ti v
rytmu jejiho viastniho byti, vlastniho se stahovani rostliny
do stvolu, rozprostirani do listd, sebeuzavirani do
poupéte, rozvijeni do kvétlu atd. Teprve pak kvétinu
doopravdy prozivame a hloubéji pochopime nez pfi Cisté
védeckém zkoumani.'

Divejme se timto zpUsobem i na télesné usporadani
malého ditéte, nebot bez uméleckého vciténi bude nal
zrak i hmat prazdny.

JeSté po narozeni je dité cele zaujato Jen svou
télesnosti. Rikame: Ono roste... Je vnofeno do tviirgiho
procesu sil utka- vajicich, budujicich a formujicich. Na
nékterych starych obrazech JeZiSova narozeni vidime v
pozadi skalnaté kopce. Pfed Marii s ditétem rostou kvétiny
a do jesli nahlizeji volek s oslikem. Nad jeskyni zafi
hvézda, nékdy celé souhvézdi. Obraz doplfiuje andél nebo
celé zastupy andélu. Ji to vlastné cely kosmos a JeziSovu
narozeni jsou pfitomny vliChny Jeho fiSe a bytosti.

Totéz se v8ak dé&je pfi narozeni kazdého ditéti.
Kosmické sily a bytosti pracuji na duchovnim Uspofadani
Jeho téla, spoluplsobi v zZivoucich tvarcich silach, které
proitupujl télem ditéte. Novy pozemstan se stava bytosti
duchovni, spfiznénou prostfednictvim své individualni
télesné schranky s fidi nerostnou, rostlinnou a zivo€iSnou.
Vzdycky Spoluplisobi cely svét, kdyz ma vzniknout lidské
télo. Pocetl Ninltllo plsobnost nadzemskych i pozemskych
sil. PFi tvorbé détského téla spoluptsobi i samo duchovné-
duSevni byti dltfttli které se bude pozdéji rozvijet jako jeho
osobité vlohy, nékdy dokonce snad i genialita. V tomto
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bodé se duch i duse obétuji, aby ,télem ucinény byly” a do
téla se vtiskly také vSechny budouci schopnosti. Tvofi se
télo jakozto pfisti nositel individualni védomé duSe a
bdélého ducha. Tvofi se v podminkach, které duse v
prenatalni existenci sama shromazdila ze zkuSenosti
predchozich pozemskych zivotu.

Tak jsou tvaréi sily ve své plastické pusobnosti
uréovany silami minulosti. Vytvareji pfedevsim hlavu a od
ni ostatni organismus. Nepomérné velka hlava embrya
kratce pfed narozenim je podivuhodna svou oblosti, ktera
pfipomina nebeskou klenbu. Ve srovnani s malym trupem
a nepatrnymi, sotva tvarovanymi udy, zvlasté nozkami,
vSe vypada jako nepatrny pfivazek k hlavé. Hlava sama je
pak nej dokonalejSi pravé pfi narozeni - obrovska s
vyklenutym Celem, které jako by stlacovalo obli¢ej dolu. A
na ném den za dnem, tyden za tydnem muzeme
Neni krasnéjsi zazitek nez toto laskypiné pozorovani, ucici
nas chapat vliv individualni duse na télesné formy.

Déti s velkou hlavou a déti s malou hlavou

Podivejme se znovu na novorozené. Jeho télicko se
podoba obilnimu klicku, z kterého se ma vyvinout lidska
bytost. Kdyz sledujeme prvni obdobi vyvoje az k tomu nej
vysvétleni toho, co je ve vyvoji vymérfeno nejen télu, ale i
du$i a duchu. Sledujeme stfibrné stopy, které vedou zpét
do prenatalniho byti az k bezvé- kym osobitym zamérim,
az tam, kde se chtéji uskutecnit rozhodnuti o osudech a
Ukolech na této zemi, pojatda v duchovnim byti.



Nadmérné velka hlava kojence se postupné
harmonicky pfizpusobuje ostatnimu télu jako u dospélého
Clovéka. AvSak tento postup probiha velmi rizné a neni
uplné stejny ani u dvou déti. Rika se prece, ze ,kazdy
mame svou hlavu...” Nékteré déti maji nepomérné velkou
hlavu, a prfece nejde o hydrocefalii nebo rachitidu -
patologické jevy, které nehodlam probirat. Normalni dité s
velkou hlavou ma silné vyvinuté ¢elo a pod nim maly
obliCej. Postupem &asu se oboji vyrovna, ale pfece se
nezbavime dojmu, Ze mame pfed sebou dité s velkou
hlavou.

Co vlastné zdurazriujeme tvrzenim, Ze dité roste od
hlavy? Znamena to, ze tvurci sily hlavy pusobi na latkovou
vymeénu. Znamena to také, Ze hlava - systém nervu a
smysluU, jesSté neni jako u dospélého dilnou myslenek a
predstav, ale organem latkové vymény, na kterou Zivé
reaguje. Sily latkové vymeény se zvolna z hlavy stahuji a
odumiraji pfi takovych procesech, jako je napf. prorazeni
prvnich zubl. Hlava se v dlsledku pozvolného Ustupu
animalnich procest stava nastrojem bdélého védomi a
pfedstav. Ve srovnani s télem se zmenSuje na velikost,
kterou vSeobecné povazujeme za normalni.

Kdyz jsou vsak sily latkové vymény pfiliS aktivni po
dobu del$i nez je vyvojové zasadné dano, pak plsobi
nadale stejné jako u malého ditéte - hlava pak zlstava
nepomérné velika a stava se spiSe ustrojim Zivota nez
organem védomi. Takové déti maji mensi postavu, na niz
spoCiva mocna hlava s vyklenutym &elem. Mame dojem,
Ze statické podminky jsou tu zvlast nepfiznivé, dité Casto
pfi chazi ¢i béhu pada dopredu, jako by je vaha hlavy tahla
k zemi. Oba systémy - nervovy a latkové vymény nemaji
spravne proporce a ten druhy prevlada.

Jaka duSe zije v tom malém téle s velkou hlavou?
Sniva, nékdy v meznich situacich snad dokonce |lhostejné
tupa - povrchni vnimani, smyslové obrazy matné,
predstavy bez ostrych kontur. Zivot to pozds&ji trochu
vyrovna. Hlava se navenek relativné zmensi, i kdyz jeji
nositel bude i nadale patfit k typu lidi s velkou hlavou, ale
také duSevni zivot bude intenzivnéjSi. Tato duSevni



bystrost se v8ak neprojevi v intelektualnich pfedstavach, v
ostfe konturovanych myslenkovych pochodech Ci ve
schopnosti vyrazného a exaktniho smyslového vnimani.
Pljde o bohaty a plnokrevny Zzivot fantazie. Déti s velkou
hlavou maji podivuhodné mocnou fantazii a s radosti
prozivaji uméleckou c¢innost. Jsou bohaté na napady a
tvaréi predstavy. Maluji bez pfesnych obrysu, zato ale
barvité. Kresli své linie a tvary na prvni pohled ponékud
chaoticky - ale tomu malému umélci chaos pfedstavuje jen
vzhledny a plnohodnotny vesmir. A dité nékdy ani nenajde
slov, aby dospélému objasnilo svuj prozitek plnosti.

Tyto déti si také umi pfekrasné hrat, jejich fantazie je
pfebujeld a dospélym se nékdy zda nezvykla. Neni v
domé pFedmét, ktery by uSel sile jejich pFedstavivosti.
Nejbezvyznamnéjsi vetes prodéla pfekvapivou
metamorfézu: je to tfeba slon nebo panenka, jindy zase
nevéstin zavoj. Néktefi rodiCe to pokladaji za abnormalni a
pfimo se dési fantazijnich schopnosti svych déti. OvSem,
nemulzeme necinné pfihlizet vyvoji déti s velkou hlavou.
Stavi pfed nas zcela urcité vychovné ukoly.

PfedevSim se nesmime pokouSet jejich fantazii
prosté vymytit; nesmime prohladovat jejich pfedstavy za
hlouposti. Pfi kazdé vychové se vzdycky jedna o
péstovani a ne nieni. Je dobré a uZiteCné, kdyz
dorustajici Clovék si zachova co nejvice tvurcich sil pro
Zivot a jeho ukoly. Intelektualni vyprahlost obvykle tak jako
tak bohaté zaplni Skola - a pokud ne, tak duch moderni
doby. Vychovatelé by proto méli co nejpeclivéji stiezit
mizu zivota. Méli by ji ale také chranit pfed pfebujenim a
pokfivenym nacCechravanim tim, Zze se pokusi jemnym
zplUsobem vytrvale zavadét do détského konani védomé
sily, napf. pfi malovani a kresleni ukladaji ditéti malé
ukoly, které probouzeji jeho védomi: ,Podivej se, tys
namaloval tolik Cervené a kolem ni tolik zelené a Zluté; ted
by mé zajimalo, co by se stalo, kdybys za¢al s modrou a
jaké barvy bys k ni jesté pfimaloval.” Dité je nuceno
premyslet, nemdzZe prosté vést Stétec pomoci sil latkové
vymény, ktera pokracuje v jeho ruce, ale musi zaméstnat
své pozorovaci smysly. Pfi tom musime samozfejmé



respektovat samo byti ditéte a ukoly FeSit v jeho pojeti a ne
na zakladé své vlastni intelektuality.

Pro tento typ ditéte znamena Skola vétSinou té&zké
zatizeni. Jedinym uderem musi pfemoci svou snivou a
hravou povahu. Jeho prebujela fantazie se vSude
omezuje. Pfes vSechny reformni snahy se ¢&teni a psani i
nadale vyucuje vice €i méné abstraktnim zplusobem,
hlavné vSak bez skutetné umélecké tvofivosti a v pfilis
rychlém tempu. Nékdy tim déti i utrpi na zdravi.
Kulatou¢ké a dobfe prokrvené déti poblednou a byvaji
unavené. Ztraceji svou svézest a Cilost, coz cCasto
pozorujeme zvlasté v prvé tridé.

Umélecké vedeni vyu€ovaciho procesu by pravé pro
tyto déti bylo nejvys dulezité vzhledem k jejich télesnému
blahu a duSevnimu pokroku. Pismenum by se mély ucit z
jednoduchych uméleckych obrazkd a podle nich se ugit
psat dfive, nez se uéi abstraktnimu &teni. Do svéta Cisel je
musime uvadét pomoci rytmu tim, Ze se rytmicky
pohybuji, skakaji a tleskaji. Tak je zcela nenapadné a
neskodné povzbudime a probudime. Tyto déti byvaji k
velké nelibosti ucitell t€kavé a nepozorné a nedivaji se
pfimo na to, co jim pravé ukazujeme. Jsou stejné
nesSikovné, maji-li néco napsat, jako jsou nepfesni
pozorovatelé. Svym temperamentem patfi mezi déti
sanguinické a flegmatické.

Aby se u téchto déti s velkou hlavou koordinoval
systém latkové vymény s nervové smyslovym a nepfevazil
jej, je vhodné podavat jim dosti slana jidla. Sl povzbuzuje
smysly. Neméli bychom sice jako vychovatelé holdovat
dnes dost

: T



béznému fanatismu v jidle, ale rozvazit, ze pro déti
nemusi byt vzdy léCivé to, co je pro dospélé zdravé.
Neslana dieta pro starsi lidi se sklonem ke skleréze je
vyborna a jediné spravna, stejné jako vegetarianska a
syrova strava, ale pro déti s velkou hlavou je neslana dieta
pfimo Skodliva, protoZze povzbuzuje jejich sklon k dusevni
tuposti a nedostatku soustfedéni. Je na nas, abychom déti
laskyplné pozorovali, a pak snadno pozname, jakou stravu
jim mame podavat. Détem s velkou hlavou budeme davat
dobfe osolena jidla.

MozZzna, Ze ony samy dokonce pociti potfebu
povzbuzujici vyzivy a budou lizat stl a kousat kyselé
okurky, podobné jako jiné déti cucaji bonbony. Nebudeme
jim v tom branit. Mize se ale stat pfimo opak, ze tuto
vhodnou vyZivu odmitnou a z jakéhosi nezdravého
instinktu budou davat pfednost sladkostem, které vyhovuiji
jejich sklonu k lhostejnosti a snivosti. Pak bude zalezet na
taktu a taktice vychovatele, aby je tomu odnaudil a preved|
na slanou stravu. Mize se vSak vyskytnout i pfipad, ze
organismus neni schopen zpracovat nutné mnozstvi soli a
pak bude tfeba sahnout k |éCebnému opatieni. Tim
bychom se dostali do oblasti mediciny a vybo ili z ramce
tohoto pojednani. Jen poznamku na okraj: sul je obsazena
v kofenech, a proto vSechny druhy fepy v chutné upravé
jsou vhodné pro tuto détskou dietu.

Také je dobfe kazdé rano umyt ditéti hlavu studenou
vodou. A vlbec v zasadé budeme vzdy usilovat o to, aby
hlava méla sva zaru€ena prava a vyména latkova byla
»vykazana do pfislusnych mezi”.

Zdravé a normalni utvareni détského téla je pro
rodic¢e a vychovatele zdrojem 3&tésti a soucasné i
nejdokonalej§im pramenem informaci o utvafeni jeho
duSe. To bychom vzdy méli mit na paméti.

Mlze se rovnéz stat, ze se zpocatku velka hlava
kojence zmenSi v nepfiméfené kratké dobé a zda se
drobounka. (I zde doSlo k extrémim v patologickém
smyslu, o kterych zde nemohu pojednavat.) DuSevné se
déti s malou hlavou projevuji uplné jinak nez stejné staré
déti s velkou hlavou. Brzy a pfesné& pozoruji a maji jasné



smyslové obrazy a pfedstavy s pfesnymi obrysy. Jejich
slova jsou pohotova a trefna. Na jejich hfe pozname, ze
pozoruji a pfemysleji. Zfidka se ovSem spokoji s
primitivnimi  hrackami, protoze maji nedostate¢nou
fantazii. Kus dfivka jim sotva pfipomene panenku,
lokomotivu €&i lva nebo auto. Misto toho si radéji hraji s
opravdovou Zeleznici, tak jak se da koupit v hrackarstvi.
Vydrzi celé hodiny pfesné a systematicky montovat
stavebnice podle predlohy, coZ neni k dobru pro jejich
dalSi vyvoi.

Abychom pochopili svéraznost obou typu déti,
zajdéme si s nimi nékdy do lesa. Dité s velkou hlavou
bude u wvytrzeni nad mechem, vétvickami, SiSkami a
kieminky, z kterych postavi selsky dvir, obklopeny
zahony kvétin, dale pak Iukami, kde se pasou zaludy a
bukvice coby kravy atd. Dité s malou hlavou se radéji
podrzi dospélého za ruku a bude se asi ptat, kdo stvofil
stromy a jak rostou. Za€ne hloubat, kdo tedy stvofil Boha,
kdyz jsme mu fekli, Ze stromy stvofil Buh a jak ten Buh
vypada. Bude vypravét o tom, co ono samo vytvofilo, o
riznych masinkach a vynalezech, které samo vymyslelo.
A kdyZz mu dospély navrhne néjakou hru a sam si s nim
hraje, moc se potési.

Kdyz kresli nebo maluje dité s malou hlavou, ma uz
pfedem své predstavy o tom, co to ma byt. Naznaci ostre
ohrani¢ené tvary, které maji vyjadfit jeho mysSlenky. Také
umi jasné fFici slovy, co bude ten obrazek predstavovat.
Avsak toto ,umélecké dilo” bude pUlsobit trochu trapné -
jednak je chudé na fantazii, jednak mu chybi technicka
zruénost k uskute€néni myslenky. Pfi modelovani dité s
velkou hlavou vytvofi jakysi zahadny pfedmét, ktery vSak v
nadéla tfeba tenké valeCky a z nich sestavi napfiklad
zvite: Ctyfi nohy, trup, hlavu, dvé oci. (,Ty pfece nikdy
nechybi, Ze maji byt, to kazdy vi...” feCeno s Wilhelmem
Buschem.) Dité¢ s malou hlavou uz pfedem ,vi’, z ¢eho
pozlstava ¢loveék, zvife, kvétina, rozklada a opét je sklada
podle tohoto ,védéni”. Proto jeho pracné a zasadové



uspofadané vytvory nepulsobi uméleckym dojmem. Zato
dité s velkou hlavou s nemnoha mySlenkami, ale se
smyslem pro celek, realizuie své nej primitivnéjsi
predstavy s puvabem uméice.

U déti s malou hlavou se Zivouci tvarci sily brzy
stahuji z oblasti nervové smyslového systému a na jejich
misté se zacinaji tvofit pfedstavy. Mize se vSak také stat,
Ze tyto sily se stahuji pfilis pfekotné a dojde k
nevyvazenosti systému vnimani a Zivotnich sil latkové
vymeény, ktera prevladne, a tak se porusi vzajemna
harmonie. Nemusi to jesté byt pfiznak onemocnéni, a
dokonce existuje i urCity typ déti, kde se projevuje pravy
opak. Je samozfejmé, Ze v praxi neni vSe tak presné
odliSeno, jak se to musi provadét v teoretickém pojednani,
kde jde o jasné vymezeni pojm0. Pfesné rozliSovani
pojmU slouzi k tomu, abychom z jejich odliSného hlediska
déti pozorovali a podle toho pak s nimi jednali.

Déti, u kterych pfevlada nervové smyslovy systém, se
budou zdat Cilejsi, bystfejSi a chytfejSi nez ty, které maji
dokonalejSi systém latkové vymény. Proto je také budou
vice ocefiovat a obdivovat ti dospéli, ktefi jen malo
pfistupuji na myslenku souvztaznosti mezi zrodem a smrti.
Budou zvlasté ocenovany ve Skole, kde jim dobfe pujde
Cteni, psani a pocitani pfi intelektualni metodé a
abstraktnim zplsobu vyu€ovani. Jejich analyticky rozum
odpovida bézné vyucovaci praxi.

Bohuzel, skute€na umélecka vychova, nezatizena
intelektualné, se dnes uz neuznava ani v rodiné ani ve
Skole. Rodi¢e byvaji nespokojeni, nékdy maji dokonce i
strach, kdyZ jejich ratolesti kresli ,&arymary” nebo barevné
mazaniny bez obsa-hu - a naopak jsou zase hrdi, kdyz
mohou hned fici: ,Aha, to je dum, tata, pes, strom...”
Nepfijde se na to, Ze ty inteligentni déti s malou hlavou se
v uméleckém vyjadreni ¢asto projevuji jako zlomysini mali
Sosaci. V jejich hlavé uz neproudi dost tvaréiho zivota. U
nich se pfedcasné dostavuji procesy odumirani fantazie,
které vzdy poskytuji zakladnu pro bdélé védomi a do
détského chovani vnaseji prvky tvrdosti.

Citlivy vychovatel se bude proto snazit o néjaka proti-



opatfeni, jak jit na tyto malé chytré ,Botokudy", kterych je
dnes zvlasté mnoho ve velkoméstech. Ve Skole budou
prfevazné malovat vodovkami. Tuzky, které maji ze vieho
nejradéji, zcela nenapadné odstranime z jejich dosahu, a
kdyz uz, tak jim dame jen barevné tuzky. Budeme dbat na
to, aby pfi kresleni a malovani nadélaly pfili$ silné obrysy.
Pfi malovani at’ pracuji plodné a ne linearné. Pfi kresleni
at' Srafuji a neobrysuji. Bude jim to pomahat a my také
Zjistime, Ze jejich pfedstavy se ponenahlu stavaji vice
umélecké. Je naprosto samoziejmé, Ze se vyhneme viem
nasilnym zasahim. Vzdy se bude jednat jen o odvedeni
pozornosti, povzbuzeni, doplnéni a protivahu, nikdy o
ohybani détské pfirozenosti na opacnou stranu.

Nesmime potlacovat jejich zajem o stroje a techniku,
ale pokusime se pfevazit tento zajem vypravénim
obraznych pfibéhli, pohadek, sag a legend pro potéchu
jejich duse. Zajem o technické hracky je aktualni a
musime jej jen vyrovnavat pomoci jinych zajmu, které
udrzuji v bdélosti Zivouci silu fan- tazijnich pfedstav.

Je evidentni, Ze u téchto €asto bledych déti s malou
hlavou musime mimofradné povzbuzovat procesy latkové
vymeény a posilovat je, aby stalily na smyslové nervovy
zivot. Maji jist hodné sladka jidla. K povzbuzeni latkové
vymeény potfebuji hodné cukru. Mély by jist sladké zralé
ovoce, hroznovy cukr, med, tftinovy cukr a hlavné
nepostradatelny fepny cukr k oslazeni jidel, ne vSak ve
formé bonbonl a sladkého cucani, které jen kazi zuby a
Zaludek. Pokud je zvlasté napadna neschopnost ditéte k
projevu détsky uméleckému, mizeme mu vecer dat na
bficho teply obklad. Tim dosahneme rychlejSi protepleni a
oziveni smyslové nervové soustavy. Timto jednoduchym
prosttedkem muzeme i u ditéte, které ma organicky a
duSevni Zivot v rovnovaze, dosahnout zvySenou dusevni
¢innost a ohnivéjSi fantazii. Neméli bychom u déti nikdy
podcenovat vliv fyzickych procest na jejich dusevni Zivot,
nejsme proto jesté materialisté - ba pravé naopak, tim
uznavame, ze hmotné jevy jsou podminény duSevné, a
proto také na duSevni zivot zpétné plsobi. To ovSem
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neplati ve stejné mife u dospélého Clovéka, ktery svij
duSevni zivot dalekosahle odliSuje od svych fyzickych
procesu. V péci o dité a v jeho vychové v§ak uspéjeme jen
tehdy, kdyz se s uctou sklonime pfed faktem, ze fyzicky
zivot vznikl z dusevna a Ze soucCasné v sobé obsahuje
jeho zarodky: klicky uvédomélého Zivota duchovniho.

Caroline von Heydebrand
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