Johannes Hemleben

Stredoveky mnich
Tomas Kempensky

Autor jedného z najpbsobivejSich diel krestanstva, Tomas Kempensky (1380-1471),
bol mnich. Jeho kniha sa vola De imitatione Christi (Nasledovanie Krista). Ziadne iné
krestanskeé dielo okrem Biblie nebolo tak ¢asto znovu vydané a nerozsirilo sa vo
svete tak, ako tato kniha, ktora je vacsinou nazyvana "Knihou pestovania vnutorného
zivota". Ak vezmeme tuto charakteristiku doslova, vystihuje umysel autora. Ten sa
snazi ukazat cestu , ktora vedie k pestovaniu nového vnutorného €loveka. Toto dielo
je teda potrebné povazovat za jeden z vyznamnych spisov krestanskej mystiky.

Tomas Kempensky sa narodil ako Thomas Hemerken (¢i Hammerlein) v
Kempene nedaleko Krefeldu. Po navsteve Skoly prevadzkovanej ,Bratmi spolo¢ného
Zivota "vstupil roku 1399 do augustinianskeho klastora na Agnetenbergu u Zwolle v
Holandsku, kde tieZ vo vysokom veku 91 rokov zomrel. To, Ze o jeho autorstve
Nasledovania Krista vznikol zavazny teologicky a filologicky spor, nam nemusi vadit,
pretoze kniha je nezavisle na svojom autentickom autorovi dokumentom, popisujucim
podstatu a usilie eurépskeho mniSstva na konci jednej velkej epochy.

Ak hladame Cistého ducha krestanského stredoveku a jeho nauky onom svete,
urobime dobre, ked doCasne zabudneme vSetko, o sme sa naucili v Skole o starocia
trvajucom spore medzi cirkvou a Statom. Potom nam samozrejme vyvstane na mysli
ako symbolicka postava stredoveka postava mnicha. Mnich v spoloCenstve klastora,
mnich vo svojej cele, mnich ako osamely pustovnik a ako putnik. Pri takomto
ohliadnuti sa nam ukaze nebyvalé bohatstvo kulturno tvorivej rozmanitosti. Vo svojej
knihe O tajomstve mnichov sa SvajCiarskemu autorovi Walterovi Niggovi podarilo
nanajvys pdsobivo podat’ celkovy prehlad vznikania radov a ich pracu. Od davneho
svatého Antona a jeho vnutornych bojov ¢oby pustovnika na pusti, cez Basilia a
Augustina vedie Citatela k Monte Cassinu, odkial vySiel Benedikt a jeho mnisi, aby v
europskom priestore zakladali stredoveké klastory.

Neprehaname, ak povieme, Ze eurdpska kultura by bola podstatne ina, keby
neexistovali mniSske rady. Vedla benediktinov sformovali duchovnu tvar zapadnej
kultury tiez kartuziani, cisterciani, frantiSkani, kapucini a dominikani. Nekonecna sila
obete sa prostrednictvom mnichov vliala do vyvoja predovSetkym eurépskych
narodov - Castokrat sprevadzana tichym pésobenim nezistnych mnisok, ktoré sa v
niektorych pripadoch vystupriovalo vo vizionarske zazitky a spiritualne ¢iny, ako u
Hildegardy z Bingenu (1098-1 179), Mechthildy Magdeburskej (1212 - 1280) Ci
Terezy z Avily (1515-1582). Rady nezostali uSetrené ani tragickych udalosti.
Spomenme si len na kruté mucenia dvoch dominikanov, Savonarolu (1498) a
Giordano Bruno (1600).

Avsak v ¢om spocivala sila mnichov a mniSok? Odpoved znie: v duchom
preniknutom pohlade stredovekého krestanstva na svet a v asketickom spbsobe
Zivota. Hoci znie tato odpoved samozrejme, vela nepovie, pokial nepochopime
nedelitelny spolupatriénost pohladu na svet a spdsobu Zivota. Co si pod tym mame
konkrétne predstavit, to ukaze nizSie citovany uryvok z "Nasledovania Krista" s
nazvom "O reholnom Zivote":

1. "Ak si chce$ uchovat pokoj a svornost’ s inymi, musis sa ucit v mnohych veciach



premahat sam seba. Nie je maliCkost’ prebyvat’ v klastore alebo inom spolocenstve,
zit tam bez reptania a verne vytrvat az do smrti. Blazon, kto tam dobre zil a Stastne
zomrel.

Ak chce$ nalezZite obstat a duchovne prospievat, pokladaj sa na zemi akoby za
vyhnanca a cudzincom. Nutné sa stat blaznom pre Krista (1 Kor 4,10), ak chces Zit
rehofnym zivotom.

2. Sam habit a tonsura su malo platné, len zmena mravov a dokonalé umftvenie
nezriadenych vasni tvori spravneho reholnika.

Kto v reguli hfada nie€o iné ako len Boha a spasu svojej duse, najde tam len
trapenie a bolest. A nezostane tam dlho v izbe ten, kto sa nesnazi byt najmensim a
podriadenym vSetkym.

3. Sluzit si prisiel, nie panovat; vedz, Ze si povolany trpiet’ a pracovat, a nie
zahalat’ a bavit sa.

Tu teda sa ludia skuSaju ako zlato v ohni. Tu nikto neobstoji, kym sa rad a celym
srdcom nepokori pre Boha. Su ludia sku$ani ako zlato v peci ohnivej. Tu moze
pevne stat len ten, kto sa chce z celého srdca pokorit' pre Boha. "

Podobne ako Budhov ziak sa mnich nema citit' na tejto zemi doma. Ma v tomto svete
sluzit risi, ktora podfa slov JeZiSa Krista (Jn 18,36) nie je z tohto sveta. Aby to
dokazal, musi odumriet tomuto viditefnému svetu, a tak sa spojit s onym
nadzmyslovym. To je hlavny bod a jedine z neho je mozné pochopit’ krestanstvo
stredoveku. Iba zazitkom vnutornej smrti mézeme zakusit nebo. Tak ako smrt’ Coby
koniec Zivota sa stava ranou k nebu a peklu, zakuSa na osamelej ceste usilujuci
mnich smrt’ a peklo v sebe skér, nez sa mu otvori nebo. Aby tento ciel dosiahol,
musel reholnik na zacCiatku svojej cesty zlozit' trojaky slub - chudoby, Cistoty
poslunosti - a po cely Zivot je napifiat. Len tak bolo mozné usilovat o dosiahnutie
ciela nabozensko-mravnej dokonalosti.

Tieto radové pravidla uplne zodpovedaju zaverom modernej psycholoie. Aj
psycholdgia pozna Clenenie zakladnych pudov do trojnosti: majetnicky pud, pohlavny
pud a potreba sebepresadzovania. Zakladatelia krestanskych radov - a nemenej
vychodné mniSske hnutia v brahmanizme, budhizme a lamaizme - vedeli, Ze vSetky
pozitivne cvi€enia zboznosti, modlitby, kontemplacie a meditacie pridu nazmar, ked
Ziak nie je panom svojho pudového sveta. Tak nevideli Ziadne iné vychodisko ako
radikalnu izolaciu "nizSieho" Cloveka od "vysSieho". Tento ciel sa mal dosiahnut
zachovavanim troch sfubov. Majetnickému pudu sa €eli Zivotom v osobnej chudobe,
pohlavnému pudu Zivotom v Cistote celibatu a potrebe sebapresadzovania
poslusnostou, zaradenim do spoloCenstva a podriadenim sa voli predstaveného s
dodrziavanim vSetkych radovych pravidiel prislusnej rehole.

Je vidiet, Ze vnutorné pravidla mni$stva rozhodne neboli odtrhnuta od reality
sveta a Cloveka. Pochadzali z triezveho pochopenia zakladnych fudskych pudov a
ich nebezpec€nosti. Inymi slovami, duchovnym vodcom stredoveku islo o to, aby
"zniesli nebo na zem". K tomu bolo potrebné ocistenych knazov a mnichov. Nevideli
Ziadnu inu cestu, ako dosiahnut ciele, ako pestovat désledne askézu - iba skrze smrt
prirodzeného Cloveka, "stareho Adama", a Zzivotom " nového Adama ". V
stredovekych snahach iSlo teda o to, nechat pésobit nebo - tak, ako ho vtedy videli -
na zemi prostrednictvom ludi. Pritom platila - a plati eSte dnes - zasada, ze len
neskalené zrkadlo méze Cisté svetlo tiez Cisto odrazat. Kto usiluje o osvietenie, musi
sa zbavit vSetkého, ¢o kali cestu Cistému svetlu.



