Zakon polarity v maséazich

Margarethe Hauschkovéa

Aby Rudolf Steiner ukazal poméry pfi masazich, vychazi ve svych pfednaskach k Iékafam
opét z vykladu obou pol, jako pfiklad pfi tom uvadi protiklad mozku a sleziny. Mozek je
centrem védomého predstavovani. Naproti tomu slezina, tato houba nasakla krvi, je
oznacovana za centrum nevédomych volnich stavd. Z toho vychazeje, vysvétluje Rudolf
Steiner podstatu masazi. Jindy lici totéz z ponékud jiného hlediska. Uvedu zde oba texty v
plvodnim znéni: Text ze svazku Duchovni véda a zdravi ¢lovéka, XVI. pfednaska z 5. 4.
1920:*

VSechno, co se v organismu odehrava tak, Ze jsou fyzické pochody doprovazeny pochody
vy§Siho védomi, zejména pochody pfedstavovani, ma v organismu jedovaté ucinky. To je
néco, co nesmime prehlédnout. Organismus ustaviéné travi sam sebe pravé svym
predstavovanim. Tyto stavy otravy organismus vlastné neustale vyrovnava nevédomymi
volnimi stavy. Ve sleziné se nachazi centrum nevédomych volnich stavud. Jestlize nyni
slezinu prostoupime védomim v disledku toho, ze ji budeme ovliviiovat pfi masazich, pak
budeme pulsobit ur€itym zplsobem proti silnému jedovatému ucinku, ktery vychazi z naSeho
vysSiho védomi.

Masaz sleziny v§ak nemusi byt vzdycky zevni, ale mlze byt i vnitfni. Mozna nebudete
souhlasit s tim, aby se to nazyvalo masazi, ale zalezi jenom na tom, abychom si rozuméli. ...
Nejezte pouze hlavni jidla; jezte pokud mozno malo k snidani, obédu a vecefi a jezte Castéji,
rozlozte si jidlo tak, aby nasledovalo po kratSich pfestavkach. Toto rozloZeni konzumace
potravy je vnitini masazi sleziny, ktera €innost sleziny podstatné ovlivni. Ma to ovsem
samoziejmé zase svuj hacek, tak jako ma

jisty hacek v8echno, co se tyka téchto procesu. Protoze, podivejte se, pravé v nasi uspéchané dobé,

je funkce sleziny pravé touto vnéjSi umornou ¢innosti nesmirné ovliviiovana - protoze je Clovék aktivni.
On to nedéla jako urcita zvifata, ktera si zachovavaji své zdravi tim, Ze si lehnou a nenechaji se rusit
ve svém zazivani néjakou vnéjsi Cinnosti; tim vlastné ve skute€nosti Setfi Cinnost své sleziny. Clovék

pro¢ se vlastné v celém kulturnim lidstvu stava ¢innost sleziny postupné velice abnormalni a na
vyznamu pak obzvlast nabyva odlehéeni slezinnych funkci pravé takovymi prostfedky, jak jsem je ted
zhruba uvedlI.

Ono nam to, abych tak fekl, pékné ukaze vztah lidskych organl zprostfedkujicich to, co je
nevédomé, a organu zprostfedkujicich to, co je védomé, kdyz se ponékud pozorné;ji
podivame pravé na tak jemné masaze, jako je masaz sleziny provadéna vnitiné a zevné,
nebot tak pfijdeme na vyznam masazi, nebo celému vyznamu masazi alespor snaze
porozumime. Masaze maji ur€ity vyznam, a maji popfipadé i silny IéCebny ucinek, ackoli
pusobi pfedevsim na regulaci rytmické ¢innosti v ¢lovéku. Chcete-li vSak masirovat Uspésné,
musite dobfe znat lidsky organismus. Ono vam to ukaze cestu, pokud se zamyslite nad
nasledujici véci.

* R. Steiner, Duchovni véda a zdravi ¢lovéka, GA 312, Fabula 2002, str. 263nn. (Pozn. prekl.)
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Uvédomte si ten obrovsky rozdil, ktery u lidské ustroj nosti - nikoli u zvifeci, ale u lidské
ustrojnosti - existuje mezi rukama a nohama. Ruce €lovéka, které jsou zbaveny bfemene
zacClenéni do tize a mohou se volné pohybovat - tyto ruce ¢lovéka maji své astralni télo v
mnohem volnéjSim spojeni s fyzickym télem nez lidské nohy. U lidskych nohou je astralni
télo ve velmi t&ésném spojeni. Mohli bychom Fici, Ze u rukou pUsobi astralni télo spiSe pres
k@zi zvenci dovnitf. Astralni télo paze a ruce hali a pusobi zvenci dovnitf; ma v jistém smyslu
halici ucinek. V nohou a chodidlech pusobi vile prostfednictvim astralniho téla silné
centrifugalné, silné vyzarujicim zplsobem zevnitf ven. Tim je dan onen velky rozdil mezi
rukama a nohama. A dasledkem toho je, Ze masirujeme-li nohy a chodidla ¢lovéka,
vykonavame v podstaté néco uplné jiného, nez kdyZz masirujeme paze a ruce Clovéka.
Masirujeme-li paze Clovéka, vtahuje tato masaz astralitu zvenci dovnitf. Paze se tim stanou
mnohem vice, nez jak je tomu obvykle, nastroji viile a ma to regulaéni Gcinek na vnitfni
latkovou vyménu probihajici mezi stfevem a cévami. To znamena, ze to ma ucinek vice na
krvetvorbu, masiruji-li se paze a ruce. Pokud se masiruji chodidla a nohy, je fyzicka sféra
proménovana vice v to, co odpovida pfedstavovani, a ma to regulaéni ucinek na tu latkovou
vymeénu, ktera souvisi s procesy vyprazdhiovani a vyluCovani.

Pravé na tomto pokracovani masaznich uc¢inkd, v jednom pfipadé, budeme-li vychazet z
pazi, vice na vnitfni oblast latkové vymény, oblast vystavby, ve druhém pfipadé v ucincich
na oblast odbouravani, pozname, jak komplikovany lidsky organismus vlastné je. Tak zjistite,
budete-li to racionalné zkoumat, ze skutec¢né kazdé misto lidského téla ma urcity vztah k
jinym mistum tohoto téla a u¢inek masazi je zalozen pravé na tom, ze toto vnitfni vzajemné
pusobeni s organismem nalezité prohlédame. Masirovani bficha muze mit vzdycky
blahodarné uginky dokonce i na dychani. Je velmi zajimavé, Ze pravé masaz bficha ma
obzvlast dobry vliv na dychani. A sice ¢im vic tady jdeme smérem dolu, kdyz masirujeme
bezprostfedné pod oblasti srde¢ni, je dychani ovlivnéno silngji, kdyz pujdeme dale dol(,
budou vice ovlivnény organy krku. Je to naopak: ¢im vice jdeme dolu, tim vic jsou pfi
masirovani trupu ovlivnény organy, které jsou ulozeny smérem nahoru. Naproti tomu bude
napfiklad masaz pazi vzdycky posilena tim, Zze se zaroven masiruje trup Uplné nahore. To
jsou véci, které nazorné ukazuji souvislost jednotlivych, abych tak fekl, ¢lanku lidského
organismu.

Text ze svazku Physiologisch-Therapeutisches auf Grundlage der Geisteswissenschaf,
prednaska z 9. 10. 1920:

Vezmeéme si pfiklady z oblasti, ktera nas zaroven muize uvést do celé souvislosti duchovné-
dusevni slozky s fyzickou. To, co je zprostfedkovavano nervové-smyslovou soustavou, se v lidském
Zivoté projevuje tak, Ze to od probuzeni az do usnuti znamena védomy Zivot ¢lovéka. Muzeme tedy
fici, Ze soustava hlavy je vyrazem védomého Zivota ¢lovéka. Av8ak soustava latkové vymény neni
stejnou mérou vyrazem védomého zivota ¢lovéka. Svétem dokonce chodime s védomou hlavou,
avSak s nevédomymi koncetinami. Koncetiny se stavaji védomymi jenom tehdy, kdyz se jich néjakym
zpusobem dotkneme, kdyz utrpi néjaky inzult a podobné. Mizeme tedy Fici, ze normalnim stavem pro
soustavu hlavy, pro nervovou soustavu je v bdélém stavu védomi, pro opacnou soustavu Clovéka pak
nevédomi.

V Elovéku vSak mizeme jistym zpusobem uméle vytvofit urcity druh védomi i v této
soustave, v soustavé latkové vymény a koncetin. A k tomu dochazi napfiklad pomoci
masazi. Masaze spocivaji v tom, zZe prostfednictvim vnéjSich opatfeni ¢inime védomym to,
co jinak zlstava nevédomé. Jedna se pak o to, ze pomoci masazi muze byt zlepSeno pfilis
slabé spojeni duchovné-dusevni slozky s fyzickou. Pfedpokladejme, Ze ¢lovék by byl ve
svém nemocném stavu usporadan tak, Ze by jeho duchovné-dusevni slozka méla pfilis
malou ochotu plné vstupovat do soustavy latkové vymeény a koncetin. Fyzickou ¢ast této
soustavy pak podpofime tim, Ze ji masirujeme, tedy Ze ji v jeji u€innosti do urcité miry
pozvedneme z duchovniho stavu do stavu védomého a tim vyvolame silnéjSi prostoupeni
tétO soustavy duchovné-dusevni slozkou. A jestlize pak rozumime, jak tato soustava latkové
vymeény a koncetin pusobi, vime-li napfiklad, Ze to, co pulzuje v pazich a rukou, co v nich
pulzu-



je z lidské duchovné-dusevni slozky, Ze to vnitiné pokracuje a ovlada vnitfni latkovou
vymeénu Clovéka, potom budeme také védét, co znamena navodit masazi parcialni védomi v
pazich a rukou. Znamena to podporu duchovné-duSevni slozky v soustavé latkové vymény,
ovSem v té Casti latkové vymény, ktera v ¢lovéku pusobi ve vystavbé smérem dovnitF,
vyvolava traveni a pfijimani latek, tedy ktera vyvolava traveni takovym zplisobem, ze
vyvolava pfijimani latek.

Jestlize tedy zjistime, Zze Clovék vnitiné organicky trpi poruchami latkové vymény, ovsem
poruchami latkové vymény spocivajicimi, feknéme, v tom, Ze se jeho potrava nezaclenuje
fadné do téla nebo Ze zpracovani této potravy ve vystavbovém procesu neprobiha fadné,
zkratka, Ze latkova vyména sméfujici dovnitf neni v pofadku, potom v jistych pfipadech -
musime mit ovS§em detailni znalosti, abychom to vidéli spravné - mize byt pomoci masaz
pazi a rukou. Je zaloZena na tom, Ze urovni védomi, kterou vytvofime masazi, podpofime
duchovné-dusevni slozku v jeji u€innosti.

Masirujeme-li nohy a chodidla, nastane néco jiného. To, co jako duchovné-dusevni slozka
prostupuje nohy a chodidla, je organicky spojeno s procesy vymésovani. Proto neni-li traveni
v pofadku v tomto sméru, neprobihaji-li procesy vymésovani nalezitym zplsobem, mizeme
pfipadné ponékud pomoci masazi nohou a chodidel.

Toto jsou jedina dvé mista, kde se Rudolf Steiner vyslovuje pfimo k podstaté masazi. Pfi
blizSim pohledu vSak obsahuji vSechno, co miize vést k upIné novému sméfovani této
oblasti. Jsem si dobfe védoma, Ze obsah této knihy pfedstavuje pouhy zacatek toho, co
Rudolf Steiner ocekaval od proniknuti oblasti masazi svétlem duchovné-védeckych
myslenek; vzdyt sam jednou fekl, ze v nékterych pfipadech bude spravna masaz schopna
nahradit chirurgicky skalpel. Mizeme to tusit, kdyz pochopime, Ze tu mame ve svych rukou
prostiedek - skute¢né doslova a do pismene ve svych rukou - jehoz pomoci muzeme
poutanim a uvolfovanim fidit ¢innost astralniho téla tim nejdiferencovanéjSim zptsobem.

Ve druhé &asti citatu se nachazi tato zavazna véta: ,Chceme-li vSak masirovat Uspésné,
musime lidsky organismus dobfe znat.“ Tim je minéno poznani zahrnujici ¢innost vyssich
bytostnych ¢lanku. Pfedevsim je zfejmé, ze télo musime vzdycky nahlizet jako celek. Na kazdé
zmeéné se podili celek a ucinky se v ném §ifi podle zakonitosti jednotlivych bytostnych ¢lanku.

V prvni fadé se zde uplatiiuje zakon polarity plsobici v astralnim téle. To je vzhledem k
dosavadnimu vykladu dobfe pochopitelné. Zcela nova je vSak skuteCnost, ze oSetfeni pazi a
nohou ma tak rozdilny u€inek na latkovou vyménu. Ke skute€nosti, Ze masaz provadéna na
dolnim ¢lovéku plsobi na vymésSovani, je jesté tfeba Fici, ze fungovani vymésujicich zlaz je
svym zpUsobem vnofenym dychacim pohybem, poutanim a opétovnym uvolfiovanim
astralniho téla od téla fyzického a éterného. Jestlize astraini télo organizuje zevnitf, tedy jako
ponofené pod uroven éterného téla, je sekret
budovan, coz odpovida situaci bytostnych ¢lankl ve vystavbové oblasti latkové vymény.
Jestlize se v3ak parcialné uvolni, je sekret vymésovan, vypoustén, coz odpovida situaci
bytostnych ¢lankd horniho Elovéka. Pro to zfetelné hovofi i skuteénost, ze pravé vymésky
jsou tak dulezité pro tvorbu védomi a pfi jemnéjSim pozorovani jsou také vzdycky
doprovazeny zjasnénim védomi.

Lépe se sice ¢lovéku dostava do védomi opak, totiz otupélost pfi nedostate¢né
vymésSovaci ¢innosti zlaz, ktera u jistych nemoci mize vést az k silnéjSimu zkaleni védomi,
ba dokonce k bezvédomi, jedna-li se o zivotné dllezité vymésky.

Abych predesla nedorozuméni, chtéla bych zddraznit, Ze samozfejmé vzdycky masirujeme
fyzické télo; vime v8ak o jeho diferencovaném prostoupeni duchovné-dusevni slozkou a zivotnimi
procesy. Zvédomovani riznych télesnych partii masazi podnécuje rizné €innosti této duchovné-
duSevni slozky v téle. Kdyby télo samotné nebylo rytmicky prostupovano touto souhrou svych
vyssich bytostnych ¢lankd, by bylo jen mrtvolou.

Nikdo nemusi vysledkim duchovni védy vérit, jestlize si ji vSak ovéfi na skutecnosti,
bude na kazdém kroku nachazet jeji potvrzeni.
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