Kvality hmatu
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KdyZ si uvédomime, Ze pfi masazi musime télesné déni uchopit zvendi tak, jak to ¢loveék pfi
aktivnim pohybu déla zevnitf, bude samoziejmé, Zze charakter hmati musi odpovidat souhfe
&tyF Zivld. Zivly v aristotelovském smyslu, oher, vzduch a voda, tvofi most pro zasahovani
vysSich bytostnych ¢lanku, oheri nebo téz teplo pro ducha, respektive Ja, vzduch pro dusi,
respektive astralni télo, voda pro Zivot, respektive éterné télo. Ucitelem je nam v tom pfiroda,
kterou pozorujeme. Samoziejmé to muze byt jen podnétem, nebot lidsky organismus je
mikrokosmem soustfedénym na nejuzSim prostoru. Nicméné je vhodné rozvijet smysl
pro pfirodu, vidét, jak spolu vzduch a voda zachazeji. Jak vitr zveda viny, jak se tvofi viry, jak
proudy nejsou v zivé vodé nikdy pfimocare, nybrz lehce meandruiji, jak vSechno dycha, jak je
mozné, ze studenym svétovym mofem protéka teply proud, a mnoho dalSiho. A nadto
existuje jesté ten nejvyssi praobraz vSeho pohybu, vznedené smycky a kruhy, které nad
nami opisuji ,astry®, tedy hvézdy.

To vS8e ma zlstavat v pozadi a probouzet dusi terapeuta vici pravym léCivym silam
proudicim k Zemi z kosmu. Nebot rytmy univerza, v€lenéné mezi nebeské vysiny a zemské
hlubiny, jsou i v kosmu principem vytvarejicim rovnovahu mezi velkymi polaritami. Také
univerzum je organismus, nikoli mechanismus. Télesné déni nesmi byt nikdy vtaZzeno do
oblasti mechanického pohybu, pochazejiciho z nastroju techniky. Silové pole Zemé pak
zfyzi¢ti a ztvrdne. Jiz na zaCatku jsme se zminili o tom, Ze se navazalo na pét zakladnich
hmatl Svédské masaze. V dalSim textu si je jednotlivé charakterizujeme.

Hlazeni

Hlazeni obsahuje predevsim smérové sily pro &lovéka tekutin. Uvodni efleuraz slouzi nejen k
roztirani kluzného prostfedku; vede po urcitych vodicich liniich, které na kon&etinach
vétSinou sleduji tahy svall a jesté vice uméleckou plastiku lidského téla, pficemz krevni obéh
je podnécovan ve svém proudéni smérem k srdci. Dbame na to, aby kontakt stfedni ¢asti
dlané byl dobry a teply. VSechny plochy maiji tvar misky, protoze fyzické télo je schrana. Dlan
tedy musi mit ve svém tvaru vzdy néco obsahujiciho. Tah je lehky, av8ak s dobrym
kontaktem. Ruka by méla mit stejné malo vlastni vahy jako lod na vodé, musi se v8ak natolik
nofit do proudu, aby pfed sebou - obrazné fe€eno - hnala mirnou pfidovou vinu. K
povzbuzeni staéi nékolik tahu.

K hlazeni musime ovSem pocitat také hiejivé dvojité kruhy a pfedevsim lemniskatu,
pouzivané vcetné jejich obmén rozmanitymi zpusoby. Timto hlazenim, kdyz pfitom
vychazime z tepelného organismu, obsahneme a spojime vétsi oblasti, zejména na zadech a
na hlavicich kloubd. Zvlastni vyznam ma tento tah v pfipadé, chceme-li nemocné koncetiny
nebo jiné Casti, které z funkéniho hlediska vypadly z celkové souvislosti Zivota, opét napojit
na zivotni proud, zkratka chceme-Ili udélat cestu sjednocujicimu pusobeni Ja. Ve zvlastni
Casti jesté uvidime, Ze u oblasti, které slouzi pfedevsim Cinnosti Ja, ma lemniskata
rozhodujici u€inek.

Hlazeni musi vykazovat jesté dalSi kvalitu, musi dychat, to znamena, ze mirny tlak
nesmi byt kontinualni, ale musi narlstat a opadat. VSem témto vlastnostem Ize nejsnaze
porozumét pomoci uméni. Proto ma tento tah charakter hudby nebo barvy.

Zvlasté dllezité je také to, ze tento pohyb nesmi byt nikdy provadén s takzvanym
Svihem*. Kazdy pohyb musi pIné spodivat ve védomé moci maséra. Impulzace by méla byt

*V ném. orig. Schwung, tedy téZ machnuti, setrvacnost, ,Svunk®... (Pozn. prekl.)
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vzdy uvazena. Svih je projevem astralniho téla. Jestlize v8ak k tomu pfistoupi Ja,
je i zrychleny pohyb, pohyb se zdanlivé strhujicim Svihem okamzité ovladany. Plati to
predevaim pro stahujici tahy*, zakoncujici masaz.

Hnéteni

Zatimco hlazeni je dychajicim pohybem na povrchu, je hnéteni jiz hloubéji zasahujici
rytmickou pulzaci. Hnéteni je krouzivy pohyb ve smyckach, sviij pravy praobraz ma tento
pohyb ve smyc¢kach planetarnich drah. Tkan se plnou stfedni ¢asti dlané prohmatne a potom
pusti, nez nastoupi nasledujici hmat. Ruka se pohybuje vzdy po kruhu, ktery se jako malé
kolo odvaluje po tkani. Hnéteni je také srovnatelné s prevalujici se, pfepadavajici vinou,
ktera valivé postupuje.

Kruhové hnéteni - prevalujici se vina.

Tuto vinu mizeme obménovat vdemi sméry, je to jen otazkou zruénosti. Musi si vSak
uchovat zakladni charakter savého pozvedani, i kdybychom méli misto jen na dva prsty.
Obouru€né hnéteni probiha vzdy fazové posunuté, tak aby impulz nikdy nevychazel z obou
maserovych rukou sou€asné, tedy aby obé ruce nikdy nenasavaly sou¢asné, nybrz
postupné. Tim vznikne rytmus, ktery je velmi podobny srde¢nimu rytmu. Dobrée, hluboké
hnéteni se vibec podoba vytvareni urité periferni srdec¢ni ¢innosti v kapilarni oblasti kize,
podkoZni tkané a svalstva. Pohyb pak probiha po dvou kruzich, které se prolinaji. | tohle je
zakladni princip, ktery Ize v kazdém sméru individualné obménovat.

Jsou to dva kruhy, které probihaji po sobé (fazovy posun) a v protipohybu se tim prolinaji.
VSem témto hmatlm se Ize naudit jen napodobovanim, protoze sice mizeme nakreslit jejich
mechanickou stranku, nikdy je vSak v kresbé& nem(izeme postihnout v jejich zivé podobé.

Valchovani

Valchovani je ur€itym druhem vzdudného, silné nasavajiciho hnéteni provadéného obéma
rukama, pfi némz se napfiklad u koncetiny snazime uvolnit celou svalovou trubici od kosti.
Pouziva se jen u koncetin a v ponékud obménéné formé u bficha. Tady je tfeba dbat zvlasté
na to, aby se pohyb opét harmonicky zklidnil a abychom tkan nenechali prosté jen byt.
Pomoci hudebniho citu musime dat, abych tak fekla, zavérecny akord; to mize byt kratky
tah nebo kazda pomala zdlraznéna forma.

Frikce (uvolnujici to€eni)

Svym hmatanim jdoucim do hloubky a svym tfecim charakterem slouzi frikce (uvolfujici
toCeni) zvlasté k vytvareni odbouravajicich pochodu, které jsou, jak jsme si uvedli, spojeny
se silnéjSim védomim. Pfedobrazem frikci jsou virové stezky, které vznikaji mezi vzduchem a
vodou nebo vzduchem a vzduchem rizné teploty. Frikce je jako maly spiralovy pohyb
sméfujici do hloubky, sttidany opétnym vystoupenim nahoru. Zvlasté nazorné je to u frikci
nad tlustym stfevem, kde nemame zadny kostény podklad a skute¢né trychtyfovité se
dostaneme do hloubky.

* Resp. stirajici tahy; v ném. orig. Abstriche. (Pozn. pfekl.)
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Frikce probouzeji odbouravajici astralni télo.

Jsou také na misté vSude tam, kde pevnéjSi otoky poukazuji na patologické hromadéni
ulozenych latek, zvlasté v blizkosti kloubl nebo kolem jistych nervovych bodu. Existuje jedna
specialni metoda, masaz nervovych bodu podle prof. Corneliuse, ktera spociva pouze ve
frikcich nervovych bodd. Clovék pfi tom reflektuje na elastické napéti mezi nervovym pélem
a polem krve. Frikce vyvolava podrazdéni v nervové soustavé; v protiakci krevniho poélu se
mohou rozvinout uvolnujici sily a nasledné se obnovi zdravy pomér bytostnych ¢lanka.
Uginek mGzeme srovnat s pouzitim kratkého plsobeni chladu, po némz ma a musi
nasledovat IéCivé zahfati ze strany krve, jinak toto oSetfeni neni |éCivé. PFi nedostatecné
reaktivnosti, tedy pfi stavech vyCerpani atd., je na misté opatrnost.

Také frikce, jejichz zakladni charakter jsme si co do podstaty popsali, mohou mit jiné
nez krouzivé formy. Nicméné by masazni pohyb mél byt vidy jednoduchy a télu pfiméreny.
Nikdy to nesmi byt intelektualné vyumélkovany pohyb, ktery se zvenci aplikuje na télo. Dobry
masér uvadi do pohybu to, co spociva pod kuzi, zaclerfiuje se do tkariovych funkci. Povrchni
pohyby nebudou mit valné ucinky. JeSté méné dobré je znasilhovani tkané. Tady se zase
jednou zfeteln& ukazuje, co rozuméli Rekové prislunou ctnosti: totiz zachovavanim miry
mezi nedostatecnosti a nadmérnosti.

Tapotement, poklepavani

Poklepavani se provadi budto véjifovité roztaZzenymi, po sobé dopadajicimi prsty, do Sife,
nebo spiSe bodové, pfedevsim ale lehce a pruzné. Takto ma podnécuijici ucinek na astralni
télo. Provadi-li se na zadech, prohlubuje dychani nebo uvolfiuje pevné sedici hlen. Lze ho
pouzivat i na zcela uvolnénych velkych svalech, kdy je srovnatelné s osvézZujicim deStikem.

Vibrace

Vibrace slouzi rovnéz k uvolfiovani kifeCovité stazeného astralniho téla pfi astmatu nebo
jiném bronchialnim zahlenéni. Lze ji pouzit i na bfiSe pfi uporné zacpé.

Dva posledné uvedené druhy hmatl patfi jiz ke zvlastnim aplikacim, které nejsou
soucasti zakladni formy. Patfi sem i jemné tfeseni, lehké natahovani a podobné speciaini
hmaty, které zna skoro kazda masazni technika.

Desitky let trvajici praxe ukazala, Ze oviada-li ¢lovék tyto hmatové kvality, Zadné dalsi
hmaty nepotfebuje. Pokud dobfe zna organismus, muze jimi dosahnout vSech G&inki
spadajicich do oblasti této 1é€ebné metody.

Na zakladé poznani polarné plsobiciho astralniho téla se indikace k masazi vyznamné
rozsiruji. K vSeobecné regulaci rytmickych ¢innosti a k podnécovani pochodu vystavby a
vymésSovani v nejdirSim smyslu pfistupuje jesté cela oblast odvadéjicich masazi, kde se
pracuje na strané lezZici naproti chorobnému procesu, aby se €innost astralniho téla, ktera je
na jedné strané mozna pfili§ prudka a vyvolava méstnani az zanét, odvedla do jiné oblasti
téla. Tyto poméry jesté pfi vykladu jednotlivych oSetfeni probereme zvlast.



