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Nové cesty vyroby léku
(podstata rytmu)

Rudolf Hauschka

Rudolf Steiner svého €asu fekl, Ze je tfeba hledat a najit nové cesty ve vyrobé léku. Kdyz
Cloveék roky, ba desetileti zapasi o to, aby tomuto apelu dostal, postupné si uvédomi, Ze jsou
tfi podstatné véci, které je nutné brat v ivahu.

Prvni z nich by byla tato:

Z pfibéhu stvofeni vime, Ze Clovék byl prvorozencem stvofeni a ze pfirodni FiSe vznikly
vyClenénim z Clovéka teprve v prabéhu planetarniho vyvoje. Pfiroda je tedy soucasti nas
samych. Kazdy kamen, kazda rostlina, kazdé zvife ma proto zcela urdity vztah k lidskému
organismu. Je to stvoreny svét, svét Otce, ktery nam dava zaklad pro racionalni terapii. Proto
jiz Paracelsus pravem poZadoval, aby |ékar slozil zkousku pfirody a dokazal najit vztahy, jez
oznacoval jako signatury.

Druha by byla tato:

Rudolfa Steinera se jednou zeptali, ¢im se latka stane Iékem. Jeho odpovéd znéla: ,Jejim
zlidsténim.” Tim je ov8em vysloveno néco nesmirného. Neznamena to nic méné a nic vice,
nez ze Clovék je sam vyzvan byt tvofitelem. Je to apel k oddanosti vuci silam promény v

svéta. Je to svét Syna. Jiz jednou jsme poukazali na to, Ze pfirodou se dnes uz nesmime
.Jen kochat®, ale Ze pfiroda néco od Clovéka oCekava - totiz poznani iejiho duchovniho
pozadi, jez muze vést k proméné.

Treti by byla tato:

V antice mysterijni knéz 1éCil nemocného Clovéka kultickymi ukony, to znamena, Ze
uvadél do rovnovahy disharmonie jeho bytostnych &lankd. Zvlasté v ,chramovém spanku®
vedl knéz duSi pacienta pfed ,obraz zdravi - u Egyptant pfed obraz ,lsis“, svétové
moudrosti. Podle ného se duse mohla orientovat a napravu vzit s sebou do fyzického téla. V
fecké dobé, kdyz byla tato cesta ¢im dal méné schlidna, zacal Hippokratés 1éCit pomoci ziviQ
a latek. Co se tim ale zpusobuje? Rudolf Steiner k tomu podava nasledujici vysvétleni:
Spravu pfirody provadéji elementarni bytosti. KdyZz se €lovék pusti do proméfiovani latek,
elementarnich bytosti se to v kazdém pfipadé dotyka. Clovék jim mGze prospivat, nebo je
poskozovat. Jestlize se tedy pokusime vyrabét Iéky a pfi tom nam pljde o zlidsténi latky,
musime se postarat o to, abychom peclivé ochranili cestu elementarnich bytosti. Pfirodni
latky pfijimame z rukou téchto bytosti a ve smyslu ,promény“ se je pokousime vést dale.
Takto vysvobozené elementarni bytosti vedou pacienta ve spanku do vysSich duchovnich
sfér, kde se jako kdysi mize orientovat podle ducha. Vidime tedy, ze |éCba je ve vSech
Casech stejna: orientace podle ducha.

Uplatni-li ¢lovék pfi hledani novych cest vyroby IéCiv tato tfi hlediska, nemUlze jinak nez
sam prilozit ruku k dilu, aby pfiprava IéCiv méla lidskou podobu. Nemuze pak napfiklad k
praci pustit stroje a musi pfekonat lenost a michat &i potencovat rukama, lidskyma
produSevnényma a produchovnényma rukama. NemU(ze pak délat mnoho véci, které jsou
jinak ve svété bézné.

Dnesni véda se domniva, Ze latka léku je jednoznacné dana chemickou konstituci. V
pfedchozich kapitolach jsme poznali, Ze tomu tak neni.

Uz po staleti lidé sbiraji 1€Civé rostliny a provadéji jejich extrakci vinnym lihem
(alkoholem), a pfitom neberou v potaz, Ze alkohol 1éku Skodi; alkohol mumifikuje. Pokud



chceme konzervovat néjaky anatomicky preparat, uchovavame ho v alkoholu nebo v
alkoholovém roztoku formaldehydu. Jestlize tedy Rudolf Steiner poZaduje, aby se hledaly
nové cesty ve vyrobé lékd, neni to jen proto, Zze by téch nékolik kapek alkoholu, které pacient
pozije, pacientovi Skodilo, ale proto, Ze alkohol je Skodlivy pro IéCivou rostlinu.

Kdyz autor této knihy dostal v roce 1929 za ukol takovéto nové cesty najit, bylo nejprve
tfeba ujasnit si, v &em spociva podstata problému. Bylo pfedevsim jasné, Ze se dnesni véda
myli, jestlize se domniva, ze mikroorganismy koneckoncl mohou za to, ze organické latky
podléhaji zkaze. Logickym dUsledkem této poucky musel byt pozadavek zahubeni
mikroorganismu, chceme-li se pokusit takovou latku konzervovat. To se dnes provadi
sterilizaci jedy (mj. alkoholem) nebo vysokou teplotou. Od doby Pasteura se tato technika
prosadila. Vedla vSak také k tomu, Ze do svéta uvedla obrovskou vinu strachu z bacilu.

Jiz v kapitole ,Zdravi a nemoc” a v kapitole ,Rostlina a jeji vztah k dusevnimu vyvoji
Clovéka“ jsme si ukazali, jaké nasledky mél tento strach v celém Iékafstvi i v konzervaéni
technice. PFi hubeni mikroorganismu totiz ¢lovék zapomina, Ze tim zaroven hubi pravé to, co
chce konzervovat.

Z duchovné-védecké uvahy vyplyva nasledujici skute¢nost: Kdyz Zivy tvor zemfe, uvolni
se zivotni télo ze své fyzické vazby a teprve na tomto rozpadajicim se Zivoté nalézaji Zivhou
pudu mikroorganismy. Mikroorganismy tedy nikdy nejsou pfi¢inou zkazy, ale mohou byt
nanejvys pfiznakem toho, ze se néco zivé-organic- kého rozpada.

Budouci véda zivého se tudiz nebude moci ptat: Co mohu udélat pro to, abych zahubila
mikroorganismy? - nybrz otazka bude znit: Co Ize udélat pro to, aby zivé-organicka struktura
byla natolik konsolidovana, ze se pro mikroorganismy nestane zivnou padou?

Co tedy Ize udélat?'"’

V8echno Zivé je neseno rytmy. Pohled do pfirody, zvlasté do rostlinné fise, ukazuje na
rytmickych formach a podobach zviditelnéni rytmickych ¢&asovych prvk( v prostoru.
Popisujeme-li rostlinu, stava se €as prostorem; rostlina roste v Case, rytmus €asu vsak
Zjevuje ve své rytmické vystavbé. - Nedalo by se jit i opaCnou cestou a na zakladé
prostorového nazirani nalézt cestu zpét do éterného aspektu ¢asu, v némz je praplvod
kazdé rostliny? - O to se Clovék muze pokusit a cviCit se v tom a za néjaky Cas zjisti, ze se
na pfirodu zacina divat jinak a Ze rostlina toho dokaze vypovédét vice, nez pfedtim tusil.
Domnivam se, ze néco takového prozivaji i pravi basnici, kdyz se ve své lyrice dotykaji
oblasti rytmického. V rytmu basnického metra se projevuje néco z ¢asové-éterného prostoru
stvofeni. Totéz plati pro malifstvi, kdyz umélec - fidici se radami Rudolfa Steinera - v
technice vrstveného akvarelu pouziva barevné zavoje a postupné je rytmicky zhustuje v
obraz. Umeéni je vibec, dalo by se Fici, pramenem, ktery mize oplodnit veSkerou védu. V
mysterijnich dramatech Rudolfa Steinera se nachazi pohadka o fantazii; zde je umélecky
vyjadiena tato skuteénost samotna: ,otec pravdy® strdzi prameny, z nichZz sméji pit jen
.Zasvéceni“. Své dité, ,uméleckou fantazii, vSak vysila k dus$im na Zemi, Ziznicim po
pravdeé.

Za téchto pokusU a cvi¢eni doslo k prvnimu experimentu. Bylo to v kvétnu 1929 a rudych
rizi bylo vSude habadéj. Ruzové listky byly nasbirany do dvou sklenic a prelity destovou
vodou. Jedna z nich zuUstala stat na laboratornim stole jako kontrola, zatimco druha sklenice
byla rytmicky oSetfena. Ruzovité rostliny maji zvlasté silny vztah k rytmu slunecniho vychodu
a zapadu. Je to zvukovy nebo barevny éter, ktery bytost rize provadi ven a dovnitf barevné-
éternou branou rana a vec€era. Pokusna sklenice tedy byla vystavena vychazejicimu slunci a
vecCer zapadajicimu. V Goethové smyslu jsme se pokusili vystupriovat polaritu rano - vecer.
Lze toho dosahnout tim, Ze doprostfed mezi vychod a zapad slunce vloZzime cézuru, to
znamena, ze bylo provedeno odstinéni v dobé kolem poledne a pulnoci. Zatimco kontrola
byla po tfech dnech pokryta porostem plisné, rudé razoveé listky byly kozovité-hné- dozluté a
po nékolika dalSich dnech zacaly zahnivat a nakonec se rozkladat, zustala rytmizovana



pokusna varianta bez jakéhokoli naznaku plisné a hniloby. Rudé razové listky zlstaly rudé a
rozvinula se intenzivni rizova vané. Pouzita deStova voda se zbarvila do razova, pozdéji do
ruda az do temného nachu (purpuru) a ¢lovék mél dojem vystupriovani kvality rize. Po tfech
tydnech rytmického oSetfovani se listky, které az doposledka zUstaly rudé, az na zZilky zcela
rozplynuly. Temné rudou ruzovou vodu jsme oddeélili od zbytk(, nalili do lahve, uzavreli
korkovou zatkou a postavili do police. Tfebaze tato tekutina kolovala pfi riznych lékafskych
224 konferencich, kazdy k ni pfi€ichl a korkova zatka pfi tom vicekrat spadla na zem a zase ji
byla lahev uzavfena, vydrzel tento preparat témér 30 let.

Tento pokus je praobrazem, podle néhoZ se pracuje dodnes. To neznamena, Ze by se
postup po tu dobu intenzivné nerozpracovaval, t¢éméf denné neziskavaly nové poznatky a ze
by se z cesty nemusely odklidit mnohé prekazky. Popsany praplvodni pokus se tak
napfiklad pfi opakovani i pfes uzkostlivé dodrZzovani pokusnych podminek nezdafil. |
nékolikera daldi opakovani byla neuspésna. Teprve kdyz byl znovu kvéten, pokus se
kone¢né opét zdafil. Tak jsme byli nuceni pochopit, Ze musime brat v uvahu nejen
prostorové-pozemské pokusné podminky, ale i podminky éterné-Casové-kosmické. Ty jsou
ov8em natolik proménlivé, Ze si Clovék svou cestu musi témér denné vypracovavat nanovo.

Clovék muZe nabyt presvédéeni, Ze ve zhotovenych esencich ma pied sebou
pFistupnéjSi, zivéjSi organismy, a to v takové formé existence, ktera puvodni formu
rostlinného byti pfesahuje. To mlze byt podstatné s ohledem na to, co Rudolf Steiner fekl o
vykoupeni a dalSim vyvoji elementarniho svéta. Oporou tomuto pfesvédéeni je mnoho
viditelnych jevld. Proména Zemé je cilem nasi existence - a uskuteénit ji mize jen ¢lovék. On,
Clovék, je jedinou budouci hierarchickou bytosti, ktera mohla takto hluboko sestoupit do
temnoty hmoty, aby ji proménila.

Vezmeme-li to vazné, pak je také, jak jiz bylo zminéno na zacCatku, samozfejmosti, ze
mezi ¢lovéka jako nositele promény a latku, jez se stava Iékem, nezafadime stroje. Plati to
nejen pro vySe popsané pochody, ale zvlastni mérou také pro akt potencovani. To je tak
velkolepé déni, Ze by mélo byt provadéno témér jako celebrovani.

Variace pra-rytmd, vypracované v prubéhu nékolika desetileti, jsou rozmanité.
NejvyznamnéjSim z nich je tepelné-rytmické oSetfeni.

U rostlin, které odkvétaji a vyvijeji se k tvorbé plodu a semen, je zfejmé, Ze svételné
rytmy ustupuji do pozadi, zatimco na vyznamu ziskavaji rytmy tepelné.

Pokusy oSetfovat rostlinné Stavy tepelnymi rytmy byly plné uUspédné. Obecné volime
teplotni interval 37 °C a 4 °C. Zamyslime- -li pfi vyrobé lécivych latek jejich zlidsténi, je volba
37 °C pochopitelna. OvSem teplotou, ktera je pro pfirodu timtéz, &im je pro Clovéka teplota
37 °C, jsou 4 °C; ta predstavuje v pfirodé optimum. Na tuto skuteCnost poukazuje nejvyssi

hustota vody pfi 4 °C. Zjevnym se zde stava rytmus €lovék - pfiroda, anebo v Goethové smy-
slu rozpinani - stahovani.

Jestlize vymackame rostlinnou stavu nebo zhotovime vodny extrakt, musi tato stava di
extrakt odumfit, protoZze bez své rytmické opory nemize zit. Cerstvé vymackana $tava je
jesté ziva. Béhem sedmi dnu v8ak odumfe. Pokud do ni ovSem vestavime éternou oporu
sestavajici z rytmu rano - vecer (to jest rozpinani - stahovani), pak se podafi zivot upevnit.

Stejnym zpusobem se i rytmus 37 °C ku 4 °C chova jako rozpinani a stahovani.

To, co je uchopeno v myslenkovych formach, byva mnohdy méné dulezité nez to, co je
vykonano rukama. Zpocatku jsme tak pfi provadéni rytmu zbytky vyhazovali, az nam z rukou



pfi praci za€al stoupat pocit pfipominajici patné svédomi, ktery vyzadoval napravu. Zbytky
jsme pak peclivé posbirali, ususili, spalili na popel a zakopali s védomim pfinaleZitosti rostliny
k Zemi a kosmu. S vaznosti, s niz byl tento Ukon vykonavan, zralo poznani kvality popela,
jak je zaznaCena v Novalisové Pohadce1:

V zavérecné scéné Pohadky je naznaceno, Ze popel ,matky“, nasypany do vody Zivota,
dava vytusit jeji duchovni pfitomnost, tedy Ze substance popela je spojena s duchovni
realitou bytosti samotné.

V jednotlivych pfipadech se ¢&ast popela ze zbytki znovu spojuje s prisluSnou
rytmizovanou rostlinnou stavou.

Rozpusténi popela ze zbytkd v pfisluSné rostlinné stavé nelze chemicky uspokojivé
vysvétlit, zvlasté kdyz hlavni podil pfechazi do koloidniho roztoku. Podstatnym znakem
koloidniho roztoku je ovSem nesmirné rozvinuti povrchu a tim i ,povrchového napéti®. Tim je
dan vztah k éternym tvofivym silam; je potom pfekvapivé, Ze vSechny Zivé tekutiny jsou
koloidni povahy? Krev, lymfa, mléko, vSechny télesné tekutiny, Cerstva rostlinna Stava atd.
jsou koloidy.

Takto ziskané preparaty rizné provenience jsou oznacovany indexy. Preparaty vyrobené
ve svételném rytmu maji index ,L* [Lichf], preparaty zhotovené v tepelném rytmu index ,W*
[Wér- me], V pfipadé pfidani popela ze zbytk( maji preparaty index WA" [ Wérme-Asche]
nebo ,LA* [Licht-Asche].

1 Novalis: Pohadka o Erétovi a Fabule, Fabula (PDN) 1999. (Pozn. ptekl.)



