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Brambor a rajce

Lilkovité rostliny jsou Celedi rostlin jedovatych. Patfi do ni vedle mnoha jinych rostlin i rulik
zlomocny, blin, durman, tabak a také dvé dnes tolik rozSifené potraviny brambor a rajée. V Nauce
0 substancich bylo popisovano, ze jedovaté rostliny vpoustéji zivoc€isnou dusevnost pfilis hluboko
do své ustrojnosti, a protoze k tomu jako rostliny nejsou nadany, stava se normaini proces tvorby
bilkovin v semeni s jeho jinak omezenym obsahem dusiku tvorbou jedu, procesem alkaloidu,
deformuje se. Jedovatost lilkovitych rostlin se proto projevuje ve zvySujicim se obsahu dusiku.
Také v tvarech kvétld téchto rostlin, tvoficich hluboko k semeniku vtazené dutiny, mizeme
spatifovat urcity druh napodobovani praformy Zivo€iSného utvareni, totiz gastrulace.

Co nas tedy vedlo k tomu, abychom jako potravinu kultivovali brambor, ktery je pfece sam o sobé
v nati i plodech nebezpecnou jedovatou rostlinou, a podobné rajce v mife, v jaké se to dnes déje?

Neni bez vyznamu, Ze ani jedna z téchto dvou rostlin neni u nas pavodni, ale ze se v
prab&hu objevovani Ameriky dostaly do Evropy ze Spanélska jako kuriozity. Ob& pochazeji z
Peru a byly u Aztéku kulturnimi rostlinami. Aztécké oznaceni pro rajce bylo ,tomatl*, zatimco
brambor dostal své jméno teprve v Evropé, a sice podle lanyze - tartuffoli, ktery lidem pfipominal.
V roce 1588 zasadil botanik Clusius prvni brambor v Evropé.

Tak jako je samotné objeveni Ameriky jednim z prvnich krokd nového postoje védomi (Elovék se zacina
zmocriovat svého okoli, sahat svou osobnosti prostfednictvim smyslovych organd ven a podmariovat si
svét, nejen cizi zemé, ale také objevovat pfirodni zakony), tak se také musime divat na brambor a rajce
jako na potraviny, které maji pravé se objevivsi dusi védomé usnadnit prvni kroky podnicenim Cisté
intelektualni ¢innosti hlavy na jedné a v sobé samé se vyzivajici egoistické povahy na druhé strané. Pfitom
bylo ovSem nutné smifit se s tim, Ze se tim duchovni vyvoj musi vydat na jednostrannou cestu
materialismu. Jak se tomu da rozumét, vyplyne zfetelngji z nasledujiciho textu.

Brambor je povazovan za hlavniho dodavatele uhlovodand; jeho rozSifeni Ize oznagit za
obrovské. 14 procent némecké obdélavané pudy zaujimaji pole brambor. Véda si bramboru ceni
jako zdroje kalorii a povazuje ho za vhodny pro masovou vyzivu, to ovsem nejen s ohledem na
lidské masy, ale i s ohledem na mnozstvi, které musi snist jednotlivec pro ukojeni svého hladu.
Srovnani obsahu vyzivné substance v bramboru a v p§eniéném zrnu nam to mdze objasnit:

Podfadnost bramboru oproti obilovinam, ktera vyplyva uz jen z tohoto srovnani, ziska jesté
daleko vic na vaze, podiva



me-li se blize na vnitfni kvality bramboru. Brambor je sice rostlinou dodavajici Skrob, tento uhlovodan
vSak neni ulozen jako u obilovin v semeni, nybrz v podzemnich hlizach kofene. Vime, ze je tim dan
zcela zvlastni vztah k nervovému systému. Tak je tomu sice i u mrkve a celeru a ukazali jsme si, jak
povzbuzujici a blahodarna je tato kofenova zelenina pro hlavu. U bramboru mame ale co délat jesté s
nécim jinym.

Cely habitus a charakter lilkovitych rostlin vtiskuje i bramboru své znameni a budeme rozumét
tomu, Ze i Skrobova substance - tfebaze to neni bez dalSiho chemicky prokazatelné - je vyrazem
tohoto charakteru. Pomoci uméleckého vciténi se pfi pohledu na Skrobové zrno bramboru ve
srovnani se Skrobovym zrnem p$enice mizeme dobrat jejich kvalit.

U Skrobového zrna bramboru vidime uminéné v sobé uzaviené gesto, které vedle
harmonicky vyvazené struktury Skrobového zrna pSenice vypada prave tak pokfivené jako tvorba
bilkovin, ktera u jedovatych rostlin vede k alkaloidu.

Snadno pak pochopime, Ze zazivani takového uhlovodanu nebude probihat tak hladce jako u
jinych rostlinnych substanci. Podniceni k vystavbé nervového systému, popisované u vy
Zivy uhlovodany, nebude u zazivani bramboru moci probihat tak nezistng; je tomu mnohem spis
tak, ze mozek samotny se bude podilet nejprve na definitivnim zazivani.

»1akze tedy, snime-li pofadny Zitny nebo pSeni¢ny chleba, bude to v Zaludku a ve stfevech
jaksepatfi zazivat a my nebudeme po své hlavé chtit, aby se ted o zazivani postarala teprve ona, ta
ale muze zpUsobit rozsifovani v téle. Pozijeme-li naproti tomu bramborovy chléb nebo viibec
brambory, pak se ukaZze to, Ze hlava musi slouZit nejprve k zaZivani brambor.“ (Rudolf Steiner)
Popsali jsme si, jak vyziva uhlovodany slouzi pfedevsim stfednimu mozku, to znamena té ¢asti nervového
systému, ktera se zasadné podili na tviréim, uméleckém, fantazii nadaném mysleni. Je-li nyni pravé tento
stfedni mozek v dusledku poziti bramboru natolik narokovan zazivanim, Ze nemuze plnit své vlastni
poslani, zGstane jako zakladna mysleni jen mozek pfedni - a ten je se svymi silngji diferencovanymi
bufkami a svou lokalizovanou schopnosti spi$ zakladnou sou¢asného pfedmétného mysleni, védecky
stfizlivé schopnosti abstrakce, ktera, dokud se ji nezmocni duchovni véda, je oporou pravé
materialistického mysleni. A skute¢né je niterné tviréi mysleni v Evropé na Ustupu od onoho okamziku, kdy
se brambory staly popularni potravinou.

Ta véc vSak pokraduje. Dobrali jsme se toho, Ze vyZiva uhlovodany slouzi pfedevSim dusevnimu
¢lanku Clovéka, jeho schopnosti pocitovani a s tim souvisejici pohyblivosti. Tyto duSevni schopnosti
potfebuje Clovék v celém svém organismu; uhlovodany v Zité nebo pSenici mu tyto schopnosti davaji;
dostane- li vSak pouze brambory, zlstanou tyto sily zajaté nahofe v hlavé a Clovék zeslabne a
nem(ize fadné pracovat (Rudolf Steiner).

Pravé to, co je v ¢lovéku duchovniho, stane se malatnym a stale ospalejSim, neni-li Clovék s
to jist uhlovodany, jejichz



sily jej pronikaji jako ¢lovéka celého. Jestlize vSak ¢loveék v dusledku bramborové stravy zeslabne nejen natolik,
Ze uz nemuze fadné uzivat k praci svych rukou a nohou, ale dokonce natolik, Ze uz nejsou nalezité ¢inné ani ty
organy, které pfispivaji k rozmnozZovani, stane se ta véc jesté horsi. Individualita se, jak vime, spojuje teprve pfi
koncepci s fyzickym zarodkem ¢lovéka. Je znamo, Ze embryonalni rlst, ba dokonce jesté i rist malého ditéte do
jeho 7. roku zac&ina hlavou. Je tedy podstatné, aby individualita mohla tuto hlavu spravné proniknout. Jestlize se
ale nyni tato duchovné dusevni sloZka ¢lovéka setka se zarodkem, jehoZ zaloZeni hlavy je v dusledku
nadmérného konzumu brambor otcem nebo matkou korumpovano, pak je pro ducha spojeného s dusi obtizné,
aby organ hlavy také spravné pronikl. Takto pak vznikaji dispozice k vodnatosti mozku. Vime, Ze lidska bytost se
inkarnuje postupné v sedmiletych rytmech. Az do sedmého roku se utvafri zivé fyzické télo, tato etapa se uzavira
druhymi zuby, od sedmého do ¢&trnactého roku se duse zmocriuje téla. Koncem tohoto obdobi je pohlavni zralost,
a od ¢&trnactého do jedenadvacatého roku pronika Ja dusi a télo - az k dosazeni svépravnosti. Je-li zde pak
takova hlava, u niz se v dusledku konzumu brambor nem(ze duch s dusi fadné dostat k fyzickému ¢lovéku, pak
je narugeno i to, co se v t&chto Zivotnich obdobich ma odehrat. ,Clovék pak viibec prochazi celym svym Zivotem
tak, jako by své télo viibec nemél, jako by na ném bezvladné viselo.” (Rudolf Steiner)

Neni tomu tedy jenom tak, Zze jednostranna bramborova strava uvadi v mozku do chodu
zazivaci proces, ale ze se také lidé pod vlivem bramboroveé stravy nerodi dostatecné silni pro
Zivot. Trva-li toto poSkozovani po celé generace, jak tomu dnes uz je, bude na Case, aby se na to
upozornilo, nechceme-li si pfivodit silné degeneracéni projevy.

Obzvlast u déti bude tfeba davat pozor na to, aby jejich vyziva nebyla kvuli brambortm pfili$
jednostranna. Zpozoruje- me-li, Ze jsou stale vice roztrzité, zapométlivé, nepozorné a ospalé, budeme moci
obvykle sledovat, Ze to je dlsledkem pfiliSného pozivani brambor. V takovém pfipadé mizeme pUsobit proti
této tendenci smérem k dosazeni rovnovahy cukrem, zeleninou a plody, a také kofenim s hfejivym u¢inkem
(kmin, kfen, tymian). Existuje pokrm, ktery vznikl tim, Ze zdravy lidovy instinkt vytusil tyto souvislosti a
zpracoval brambory spole¢né s jablky; tento pokrm ma v Rakousku poetické a pfiznacné jméno ,nebe a
zemé*.

Uvédomi-li si Cloveék jasné tyto pravé popsané souvislosti, nemuize nez byt zdéSen neznalosti,
ktera v tom vladne vzhledem k velikému rozSifeni, jakého brambor v Evropé doznal. Podle Kollatha se
nase veSkera potrava sklada z 12 procent z brambor. Odpovidajici ocenéni téchto skute¢nosti by
patfilo k Ukolim budouciho narodohospodarstvi. Zdravi socialnich pomérd bude zaviset také na tom,
zda se podafi omezit péstovani brambor na miru prospésnou pro zdravi naroda.

Zfejmé jsou vSak brambory dnes uz samy degenerované. Bezpocet je nemoci, které je napadaji, a
pfed moznosti, Ze jednoho dne brambory jako kulturni rostlina selzou, uz nelze zavirat o€i. Jako jiz
tolikrat v déjinach kulturni rostlina zanika, jakmile splnila svdj ukol. A tak bychom snad mohli Fici:
Brambor spéje ke svému konci, nikoli proto, Ze ho zni¢i mandelin- ka, nybrz mandelinka se objevuje,
protoZe brambor splnil svou puvodni misi a nyni musi ustoupit.

Rajce se teprve pfed nékolika desitkami let stalo lidovou stravou. Propagované vyzivarskou
védou jako ,bohaté na vitaminy“ a vyuzité snahami o reformovani zivota, stalo se dnes témér
prevladajici zeleninou. Jako brambor na poli stalo se i raje uzurpatorem v nasi zelinarské
zahradé. Jeho habitus odpovida - a¢koli je nejedovaté - naprosto charakteru lilkovi- tych rostlin.
Budeme-li ho pozorovat, i s jeho egoisticky bujicimi Zivotnimi procesy, nevyhneme se tomu, abychom
si od néj nevytvofili urity odstup. Je také plsobivé, kdyz ¢lovék slysi od zahradniku, Ze rajéeti se
nejlépe dafi na svém vlastnim hnoji.

Pres vSechny chemické rozbory a stanoveni obsahu vitamin(, hovofici ve prospéch rajcete, nechejme
vSak také promluvit imponderabilie, zprostfedkované nazirajici soudnosti z intimnéjSich kvalit této rostliny.
Jeji bujici sily utvafeni nebudeme predevsim davat za potravu takovym lidem, jez maji dispozici k rakoviné.
Fyzicka pfedstadia rakoviny spocivaji pfece v tom, Ze se ¢lovék duSevné uzavira pred vnéjSim svétem,
uchyluje se sam do svého nitra, nepeCuje o zajmem a laskou neseny vztah ke svétu a sily, obracené v
jakémsi druhu involuce dovnitf, vybuji nyni takfikajic t€lesné. Je to jisté dlouhé a komplikované drama,



které v§ak nese rysy podobajici se zplsobu, jakym rajce roste. Srovnanim krystaliza¢nich obraz( z krve
nemocnych rakovinou a Stavy rajCete byla zjiSténa tato podobnost jesté i ve struktufe krystalizacniho
obrazu.

Tak vidime dva zastupce lilkovitych rostlin, jak nas doprovazeji kus cesty ve

vyvoji naseho lidstva. Jako dar pomohli zapadnimu svétu, abychom se na nasem
duSevnim vyvoji skrze materialismus dostali az do bodu, kdy musime uchopit
schopnosti, které jsme si tim vytvofili, abychom tak vyvinuli novou védu, ktera na
vySSi urovni povede k moudrosti Zivého.



