Praktické dusledky vyzkumu salutogeneze
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Salutogeneze je pojem, ktery se snazi popsat nejen plvod zdravi, nybrz i pramen
nasi zivotni radosti. Poukazuje na to, pro¢ ma vibec smysl tento zivot zit. Zdravim
rozumime duchovni, dusevni a télesnou svézest a €inorodost. Otazka po tom, kde
naleznu pramen zdravi v sobé, proto skryva i otazku: Jak se dostanu ke svému
nejvlastnéjSimu pochopeni zZivota, ke své zivotni jistoté? Salutogeneze se tak ve
svych praktickych dlsledcich mlze stat nastrojem, ktery nam pomuze zit Zivotu
pfiméfenym zpusobem, podporovat ho a slouzit mu.

Pochopit zdravi a nemoc
Nemoc a uzdraveni

Nejprve je tfeba vyjasnit nedorozuméni, Zze nemoc a zdravi jsou v rozporu. Opakem
nemoci je uzdraveni, a nikoli zdravi. Jsem-li nemocen, pak jsem v své Zivotni
skuteCnosti télesné a (nebo) dusevné a duchovné omezen. Nejsen jiz s to si sdm
pomoci a pomoc potiebuji. Tuto pomoc pak proziji jako podporu procesu uzdraveni,
ktery potfebuji. Je mozno Fici, Ze nemoc a uzdraveni jsou dva extrémni pdly:
vypadnuti z proudu Zivota a navrat do néj. Zdravi oproti tomu lezi mezi t€mito dvéma
poly. Proto se mlze i ¢loveék, ktery pfi automobilové nehodé pfiSel o obé nohy, citit po
uzdraveni ran opét ,zdravy".

Tim je jasné feCeno, Ze zdravi je vysostné individualni a Ze o ném rozhoduje jen
konkrétni ¢lovék, a ne spoleCenska norma €i definice WHO.

Dobrym pfikladem nam muze byt Christian Morgenstern. Byl smrtelné nemocen
- mnoho let trpél plicni tuberkulézou a byl na sklonku Zivota upoutan na Iuzko a
odkazan na cizi pomoc. V této situaci mu napsala dopis jedna Zena, nadSena
Ctenarka jeho dél. Psala, jak moc je ji lito, ze jeji milovany basnik musi tolik trpét.
Morgenstern ji odpovédél: ,Jsem zcela zdrav. Nedélejte si o mne prosim Zadnou
starost."

Na takovém pfikladu je vidét, Ze vule k zivotu dokaze tézkou plicni tuberkulézu i
jiné velké Zivotni problémy uchopit tak, Ze Zivot zlUstane i pfesto smysluplny, radostny
a v takto vymezeném prostoru i Zitelny. To je zdravi! Zdravi neni nepfitomnost
nemoci, zdravi neni ani nepfitomnost uzdraveni, zdravi je stfedni prostor, je
kazdodennim zapasem a pfemahanim malych a vétSich stresovych situaci,
nachylnosti k nemocem, mrzutosti a frustraci. Kazdy den ma své vlastni zdravi,
protoze kazdy den ma sveé vlastni Usili, své vlastni trapeni, svij vlastni stres - a
doufejme, Ze také své mensi i vétsi radosti a udalosti, za které mazeme byt vdécni.
Kdo se chce vyhnout nemoci, chce se - takto vidéno vyhnout Zivotu. Nemohu Zit
zdraveé, pokud se chci mrzutostem a strachim vyhnout, protoze zdravi je schopnost
vyporadat se s problémy smyslupIné, tak, Ze spini své poslani a nakonec povedou k
posileni, a ne k oslabeni.



Nové porozuméni zdravi

Jako prvni prakticky dusledek vyzkumu salutogeneze musi byt tedy vypracovano
nové pochopeni zdravi: nedivat se na zdravi jako na néco trvale daného, jako na
stav hodny zachovani, nybrz jako na vysledek neustalé, aktivni, samostatné fizené
prace, kterou pfekonavame celou fadu nachylnosti k nemocem a jiné stresové
faktory. Jde na jedné strané o nevédomou praci odehravajici se na fyziologicky-
imunologické urovni. Na druhé strané o duSevné védomou, duchovné vysoce aktivni
praci na zdravi. Bez této prace, bez tohoto Skoleni, bez této vnitini aktivity je zdravi
nemyslitelné a neudrzitelné.

Pokud ¢lovék nechce tuto praci vykonat, pak mu viceméné nezbude nic jiného,
nez prenést odpovédnost za svUj Zivot na politiky, stat, zaméstnavatele a nebo hlavu
rodiny. Tim se ovSem dostava do situace, kdy o ném rozhoduje nékdo jiny, a Zije tak
podle patogenetického, tedy nemoc zpUsobujiciho modelu, ve kterém ma ¢lovék
stale pred o&ima toho, kdo je odpov&dny za jeho problémy, tedy ,vinika"! Clovék pak
potfebuje nékoho, kdo ma odpovédnost, nebo koho je mozno pozadat o pomoc Ci
podporu. To je forma zivota, ktera nepodporuje vlastni vyvoj, nybrz oslabuje a
nakonec vede k zavislosti a nemoci.

Moznosti vyvoje

Druhy prakticky dusledek koncepce salutogeneze zni: Pochopit, Ze ¢lovék ma
moznost vyvoje. Pokud Antonovsky fika, Ze ten, kdo do svych dvaceti péti let
nevyvinul dostatek koherentnich pocitd, uz je vyvinout nemuze, a proto zlstane po
zbytek svého Zivota nachylny k nemocem, pak to neni zadna radostna perspektiva.
Muze ale intenzivné pobidnout k tomu, aby se ¢lovék ucebnimi a vyvojovymi procesy
pokusil vytvofit to, co biografickymi okolnostmi, vychovou a prostfedim dosud nebylo
mozné. Dokud je ¢lovék v nejniternéjSim jadru své osobnosti otevieny a dosazitelny,
dokud je jesté schopen vzdorovat a sebe sama uchopit do vlastnich rukou, je vyvoj
stale mozny, jednodus$e proto, protozZe chci, a pfesto dokazu fici Zivotu ano.

Zde se klade rozhodujici otazka po smyslu vyvoje, po jeho cili. K Eemu sméfuje?
Pro koho nebo pro co jsem ochoten se cely Zivot namahat a kazdy den zapasit o ten
kousek zdravi, ktery je v tento den mozno vydobyt? Jak ¢asto jsem pfi studiu
mediciny na jednotce intenzivni péce zazila, Ze mi n&jaky starsi ¢lovék fekl: ,Ach,
proC se se mnou tak namahate? To uz pfece nema smysl. Vzdyt uz tu za chvili
stejné nebudu. K &emu tedy vSechna ta namaha?" Casto to trvalo fadu dni, nez se
nam podafilo takovému star§imu ¢lovéku vysvétlit, jak je dulezité prodlouzit Zivot, byt
jen o jediny den. Prabéh dne od rana do vecera je jako maly prabéh Zivota, ve
kterém se €lovék rano znovuzrodi, a ma pfed sebou den, ve kterém se muze jesté
jednou pokusit stat se skute¢né Clovékem a snazit se vypofadat o néco védoméji se
sebou samym, se svétem kolem sebe a se samotnym Zivotem.

Kdo muze tvrdit, Ze teprve mnoho let Zivota nebo urCity vék &ini Zivot
naplnénym? Jsem naprosto presvédcena, ze by se pozemsky zivot vyplatil jiz tehdy,
pokud by znamenal jeden jediny den Zity od rana do vecera védomé a s radosti -
prodchnuty zivym zajmem o svét, lidi a osobni zajmy, které v tomto kontextu davaji
smysl. Kazda hodina, ve které jde o vyvoj lidstvi, ma smysl. | kdyz lezZi Clovék v
komatu - jiz jen v Zivouci pfimknuti ke svétu, bez védomi sebe sama a tim i bez
sebeovladani - je to pro zitou skute€nost jeho biografie dllezité. Protoze nejde jen o
to, co sami délame, nybrz také o to, co na nas a s nami ostatni prozivaji a co pro nas



a s nami délaji. Bez odevzdani se a zavislosti se nékteré ctnosti, jako je vdécnost,
pokora, soucit a vule k pomoci, nemohou vyvinout. Pfitom je potfeba se doCasné
vzdat nékterych moznosti sebeuskutecnéni.

Mysleni - nadsmyslova sila

Pro¢ mdzeme my lidé Fici, Ze Zivot ma smysl a cil? Pokud tuto otédzku pfijmeme a
zamyslime se nad ni, pak si mizeme uvédomit, Zze nemame jen pomijivé télo, nybrz
Ze skrze né prozivame svou dusi a své ja - jadro nasi osobnosti, nasi vyssi bytosti.
Tim se ale dostavame na pole mysSlenkového sebeprozivani, které je nezavislé na
smyslovém pozorovani.

Jen to, co déla Clovék viditelné, je pristupno smyslim, ne v§ak jeho vnitini
ddvody, pro které jedna takto a ne jinak. Davod jednani nékoho jiného mohu zvédét
jen tehdy, kdyZ mi jej sdéli, ale i pak vim jen to, co mi fekl, a pravdépodobné ne ty
nejhlubsi davody, které jsou skryty v jeho mysleni, v jeho nejniternéjSi motivaci. To
znamena, ze pokud chceme sestoupit k nejhlubsim zakladlim své bytosti,
potfebujeme své mysleni, svou silu usudku. Zde potfebujeme tuto Cisté
nadsmyslovou silu, abychom dosli k néjakému poznani. Skute¢nost této oblasti se
otevira myslenim. Jen mysSlenim mohu uchopit podstatu mysleni - tim, ze stejné
rozpozna stejné. Uchopeni smyslového svéta potfebuje smysly. Uchopeni duchovni
skuteCnosti vyzaduje rozvinuti spiritualnich silv ¢lovéku, pfedevsim mysleni, protoze
jen v ném je rozpoznavajici Clovék zcela bdély a ,pfitomny".

Vyvoj a znovuvtéleni

Bez toho, abychom se dostali na onu duchovni uroven, na které se nam odhali
duchovni podstata mysleni a kde ji také muzeme prozkoumat, neni mozno pochopit
hlubSi smysl zivota a vyvoje.

Cim blize se myslenim a vlastnim duchovnim Gsilim pfiblizime ke své
nejvnitfnéjsi bytosti, svému ja, tim jasnéji rozpozname nedostatecnost jeho
pFitomnych projevdq, jinymi slovy, stav jeho vyvoje se vSemi jednostrannostmi a
chybami. Jiz sama skuteCnost, ze jsme narozeni v Zzenském nebo v muzském téle,
znamena zkusenostni jednostrannost volajici po doplnéni. Jednostrannost viastni
konstituce je tfeba vyrovnat. Napfiklad v boji s vrozenou nemoci ziskavame sily -
snaSenlivost, toleranci, nadéji a nezavistivost - které bychom bez ni neméli. Jako
nékdo, kdo je vzdy plny sil a zdravi, muzeme leccos potlacit a pIné se identifikovat a
vénovat se urcitym ukolim. Skrze nemoc mizeme rozpoznat, jak jednostranni jsme
a kolik nam chybi zivotnich zkusenosti, abychom byli skuteéné v plném smyslu lidmi.
Cim zfetelngji rozpozname nutnost vyrovnavat jednostrannosti, tim vice se pfiblizime
,k mysSlence znovuvtélovani, protoze za jeden zivot se to vSechno neda zvladnout J.
W Goethe fekl na sklonku svého Zivota svému pisafi Eckermannovi, Ze vi o lecCems,
co by stalo za znovuvtéleni. A pani von Stein dokonce napsal, jak moc si pieje
znovuvtéleni spolu s ni, ,aby pak jen milovat musel".

V okamziku, kdy je pochopena mysSlenka vyvoje, stava se znovuvtéleni
samoziejmosti. Némecké a stfedoevropské duchovni déjiny to dokladaji celou fadou
prikladd. Emil Bock o tom napsal zajimavou knihu ,Opétovné pozemskeé Zzivoty".

Jak snadno se fika, ze svét musi byt pochopitelny, smyslupiny, uchopitelny,
nebo Ze ja musim mit zivotni cile a pak budu zdravy. Jak se to ale stane skutecné



prakticky? Jak se nau¢im rozumét svétu, chapat sebe sama? Jak se nauc¢im
pracovat ve svété tak, aby to mélo smysl? A jak se nau€im sebe sama a svou praci
zvladat tak, ze se stane skute¢né pfispévkem pro Zivot a pro dalSi vyvoj? To jsou
obrovskeé vyzvy, ukoly a pracovni programy.

V okamziku, kdy pfed sebou spatfime tuto dalekou vyvojovou perspektivu
mnoha pozemskych Zivotu, vidime, Ze musime najit odvahu samostatné myslet a
uchopit vlastni zivot jako své osobni dobrodruzstvi, za které neseme plnou
odpovédnost.

Musime si stanovit cile, kterych chceme dnes, zitra, v budoucnosti dosahnout. K
tomu ale potfebujeme mit schopnost o cili vyvoje pfemyslet Teprve pak mizeme svi;
Zivot usporadat tak, abychom tohoto cile krok za krokem dosahli a po cesté se naucili
jedno &i druhé usporadat tak, Ze se nam cesta stane schidnou.

MysSleni a vira

S nasledovanim zivotnich cild, které si stanovime, se ovSem poji jesté néco dalsiho.
Vyzkum salutogeneze ukazuje, Ze spiritualita a zboznost jsou nejsilnéjSimi prameny
sily a zdrojem obranyschopnosti. Proto je tfeba se ptat, zda mame viru v Boha a tim
dar mocného zasobniku sil? Je mozné si viru vydobyt? Co je s témi, ktefi ji nema;ji?
Jaky je vztah mezi poznanim a virou? Smysl celé této oblasti je zfetelny pomérné

V okamzZiku, ve kterém pochopim, Ze musim myslet, abych dosahl stanovenych
cild, stojim vlastné jiz na prahu duchovniho svéta. Zde ovSem zacCinaji hrat centralni
roli sily viry a divéry. Vira, dokonce i ve zcela nevédomém nabozenském smyslu,
neni ni¢im jinym nez hlubokou duvérou, ze existuje sila, ktera mne pfivedla skrze
matku a otce, skrze lidskou pfirozenost, do pozemského byti. Ze je sila, ktera
umoznuje smysluplny Zivot a ktera mne doprovazi zivotem, aby mne nakonec
pronesla smrti k néjaké formé znovuprocitnuti. Tuto nosnou, byti darujici silu
muzeme zpocatku jen myslet, bez ohledu na to, jakym Bozim jménem ji chceme
fikat. Je otcovska, protoze ma v sobé néco podplirného a nosného. Je materska tim,
Ze skrze ni muzeme svUj zivot rozpoznat ve smyslupiné souvislosti se svétem, a je i
détska, protoze pfipousti vyvoj, kterym mohou vSechny omyly, vSechno nepfistojné
chovani, vdechny zapasy a u€eni nakonec vyustit v proménu a rust.

Pfemyslime-li podle otcovského, matefského (na starych obrazech vidime Casto
Marii v kruhu u€ednikd, jak o Letnicich pfijima Ducha svatého) a synovského principu
o diferencované vife v Boha, pak si mizeme prekvapivé vS§imnout, Ze je tim vlastné
popsana lidska konstituce. Clovék ma t&lesné-fyzicky pfirozeny zaklad své existence,
tedy podpurnou slozku, ve které prevliada princip Otce. Ma i svou matefskou uroven
moudrosti, ktera je jako uzdravujici sila pfistupna naSemu mysleni. VSechno
uzdravovani je v posledku nasledkem toho, Ze dokaZzeme ve svém mysleni néco
doplnit a nahradit, Ze dokazeme vidét, co je v urcité osudové situaci rozbité, neupiné
a neuspokojivé, a Zze dokazeme hledat feSeni takovych probléma. A nakonec ma
lidska konstituce i duSevné individualni silu. a moznost rozpoznané proménit v ¢in a
snazit se neupiné stale vice doplfiovat.

J. W. Goethe to v jedné své basni formuloval takto: ,pokud se Clovék vééné
mysli tak, Jak by byti mél, je vé&né veliky a krasny". V mySleni mizeme vSechno
uzdravit, myslet do konce, dovést k dokonalosti. V Zivoté neni dokonalé vibec nic!
Jen pokud to duchovné uzdravim, doplnim, uspofadam, zaclenim do SirSi smysluplné
perspektivy, ziskam pro zpfetrhané vazby, izolované déje, malé a velké problémy a



kazdodenni propasti znovu urcitou orientaci. Jen tak mohu véci dat opét do
souvislosti, myslet je tak, jak by mély byt - jJE tak mohu vytvofit koherenci ve smyslu
Antonovského.

Mysleni je néCim mimoradnym. O jeho vyzkum a jeho fyziologické vysvétleni se
v sougasné dobé& snazi vSechna velka neurofyziologicka centra. Ve Svycarsku byl v
roce 2003 zalozen institut, jehoz vedeni prfevzal vyzna¢ny americky profesor Henry
Makram. Piestoze mél vyhodné&jsi nabidky, rozhodl se pro Svycarsko. Pro své
rozhodnuti uved! dva divody: zaprvé ma smlouvu na pét let a maze skutecné
samostatné néco vybudovat, a za druhé v Evropé je vice pochopeni pro to, Ze funkce
mozku neni mozno vysvétlovat jen na zakladé hmotné fyziologickych procesu a
elektrochemickych déju, nybrz Ze je k tomu potfeba filosofickych spiritualnich
pFistupU a pohledu. Pro néj je nejvétSim problémem vysvétlit, pro¢ mysleni samo
neboli, zatimco mnohé myslenky mohou zpusobovat bolest. MySlenka boli, ale
mysleni ne. Jak tomu rozumét? Profesor Makram fika, Ze kdo to pochopi, ten odhali
tajemstvi mozku a ducha. Tim se dostal do blizkosti antroposofického pfistupu, ve
kterém je mysleni chapano jako duchovni €innost, ktera se v mozku zrcadli. VEdomé
uchopena - jako nase mysleni - je jen tato reflexe. Pokud je zrcadlo - tedy na$ mozek
- pozménén patologickymi pochody a nebo zni¢en (ve smrti), pak pohasne
pozemské, na télo vazané védomeé mysleni, ne ovSem mysleni samo.

Kdo skuteCné zacne premyslet o podstaté mysSleni sam objevi pfirozenost
mysleni nezavislou na téle, jak ji popsal Rudolf Steiner. To, Ze je kazdy normalni
proces mysleni na téle nezavislym prozitkem, mame pred sebou tak fikajic: ve
velkém, kdyz se vypravi o zazitcich blizkych smrti. Pfi nich se ¢lovék na €as proziva
zcela ve své, na fyzickém téle nezavislé, svételné télesnosti mysleni.

Druhé zrozeni

Pokud Elovék sam sebe nemysli a tim se duchovné a osobné nové nekoncipuje, pak
neni sam védomeé pfitomen. Tato skuteCnost se v rliznych ezoterickych tradicich
vzdy oznacCovala jako tajemstvi druhého zrozeni. Prvni zrozeni se déje silami pfirody
nebo, fe€eno nabozensky, skrze Otce. Za né neneseme zadnou odpovédnost, za to
odpovida On. Ale druhé zrozeni se déje skrze Ducha Svatého, to znamena skrze
duchovné proménéné mysleni. Za né neseme odpoveédno naprosto zasadnim
zpusobem. Mystik Mistr Eckhart to zformuloval takto: ,Kdybych byl kralem a nevédél
o tom, nebyl bych kralem." ProtoZe pokud se nemyslim, pak o sobé& nevim, a proto
pro své védomi neexistuji.

To je ovéem problém identity moderniho Elovéka. DneSnim zplsobem vychovy
se u€ime, jak se o vSem mozném informovat. UCime se ale jen malo, sami a
osamocené sami sebe myslet. Nesamostatnost mysleni se Sifi stejné rychle jako
rizné pfirucky a radce nebo konzultace po internetu. Pro vS§echno mozné i nemozné
hledame radu, informujeme se. Pro rozhovor, ve kterém jde o skute€né poznani, pro
vazné premysleni mame sotva Cas. Pfirozené je mnohem jednodussi a rychlejsi to,
co nam pravé v tomto okamziku jako informace chybi, prosté nékde rychle pfecist a
zkonzumovat. Ani nas pfitom nenapadne, Ze vlastné sami nemyslime a jen se
informujeme.

Timto zpUsobem lidstvo zrodilo novy problém - problém identity. Stavame se
sami sobé stale vétsi zahadou, protoze stale méné samostatné myslime, a tim o
sobé i méné vime. Tak je nejsilnéjSi zdroj salutogeneze, totiz spiritualita, zasypana.
Avsak v okamziku, kdy mame odvahu pfemyslet o cili svého vyvoje, uchopit svou



bytost v mySlenkach a rozpoznat, co to znamena byt ¢lovékem - v tom okamziku
jsme také s to z této predstavy cile, z této ideové koncepce Cerpat silu. Protoze pak
mame motivaci nasadit kazdou hodinu svého Zivota v zapase o tento cil. Pak jsme
totiz védomé zaclenéni do duchovniho fadu svéta, ktery nam umoznuje zrozeni a
VYVO;.

Zivot jako cesta zasvéceni

Existuji nesmyslIné Zivotni zkuSenosti? Neni kazda potfeba a kazda touha, kterou my
lidé mame, moznosti néco si uvédomit, néco se naucit, pfijmout novy ukol? V dnesni
dobé najdeme predevsim tfi zakladni touhy:

* Moderni Clovék ma hlubokou vnitini potfebu vyporadat se se skuteCnosti zla.
Odkud pfichazi ta velka touha zabyvat se tolik nicenim, vrazdami, hnévem a
brutalitou, které jsou kazdodenné ukazovany v mediich a které se projevuji v
kriminalité a v provokacich mladeze? Jaky to ma smysl|? Co se projevuje v tom, ze
jako lidé nasi doby hledame konfrontaci se zlem?

* Moderni Clovék touzi po tom, aby byl vidét a ve své bytostné jedinecCnosti
respektovan. Jedna ma pfitelkyné vidéla jednou na pfechodu divku, ktera méla tolik
piercingu a takovy ohoz, Ze na ni skoro zustala zirat s otevienou pusou. Se zajmem
se té divky zeptala, pro€ to déla. Ta obratem odpovédéla: a oslovila byste mne jinak?
Lidé hledaji setkani s ostatnimi - i kdyby to mélo byt v konfrontaci. V tomto smyslu je
cely kult téla u mladych lidi svym zpasobem kultem pozornosti, touhou po tom, byt
vidét a ve své zvlastnosti a jedineCnosti pfijat.

* A pak je tu jesté bolestna touha po smyslu vyvoje lidstva, po mozno harmonického
bratrského souziti. Lidé maji ideal globalni tolerance.

Koncept salutogerieze klade ve vztahu ke zpracovani téchto tfi tuzeb ukolt diraz na
to, Ze jde ve své podstaté o spiritualni touhu a hledani cesty, které musi nalézt
odpovéd kazdy sam pro sebe. Bez spirituality ovSem Clovék nemuze ziskat sily, které
ke splnéni tohoto ukolu potfebuje. Z vyzkumu salutogeneze vyplyva, Zze neni Zadné
zdravi bez vyvoje a zadny vyvoj bez usili. Rusivé vlivy, nemoci a postiZzeni jsou v
zivoté vyzvami k vlastnimu hledani smyslu, jsou zcela osobnimi konfrontacemi se
sebou samym a se svétem, kterych mizeme rust a v nichzZ mizeme obstat.

Tento biograficky orientovany vyzkum ma vlastné iniciacni charakter. Initium
znamena v ezoternim pojmoslovi zasvéceni. Slovnikovy pfeklad je zaCatek. Initiare
znamena zacit: jsem-li zasvécen, za¢inam novy zivot. Objevit Zivot sam nové, jako
cestu zasvéceni, prozit vyvoj jako cestu zasvéceni a pfijmout nemoc jako cestu
zasvéceni - to pfinasi zdravi. ProtozZe jen kdyZz budeme zasvéceni do skute¢nych
tajemstvi Zivota a své vlastni existence, budeme skutecné niterné Stastni a sami se
sebou a se svym osudem sjednoceni. Teprve pak dostava to, co koname, skutecné
smysl. Svét sice miaze byt do urcité miry pochopitelny a uchopitelny, ale neni
smysluplny, pokud my sami to neobjevime a pro sebe nevylozime. Je zajimaveé, Ze
Antonovského kategor pochopitelnosti a ovladatelnosti jsou dobfe slucitelné s nasi
informacni a mocenskou spole¢nosti zaméfenou na hmotny uspéch. VSude je nam
vnucovan Ze je tfeba se dobfe informovat, protoze jen tak budeme vSemu rozumét,
Ze je treba umét dobfe podvadét, abychom se dostali k penézim - protoze jen tak



muzeme néco fict a o né€em rozhodovat. Pochopitelnost. a ovladatelnost je mozno
do urcité miry zvladnout i bez zasvéceni. Na otazce po smyslu se tento
materialisticky blud zhrouti.

Teprve otazka po smyslu Zivota otevira srdce, stfed ¢lovéka, jeho dusi, ve které
jsou doma niterné obrazy a vnitfni bohatstvi. Tento prostor se otevira skrze vuli k
iniciaci. Pokud si pfi této smysl davajici praci vydobudeme védomi sebe sama, pak to
znamena, ze az zemieme, pak pro své sebeprozivani zlistaneme pfitomni. Pokud
jsme béhem zivota pracovali na svém vlastnim duchovnim ,embryonalnim" vyvoji a
postarali se o své duchovni poceti, svij védomy vnitfni rast, pak se po smrti
nepropadneme do nevédomi. VSechna myslenkova prace, kazda bolest, vSechno, co
néjakym zplsobem podporuje nase vlastni mySleni, sebeprobuzeni a sebevédomi,
se sCita, takze po ,porodnich bolestech umirani" muze duchovni bytost po smrti
vystoupit a nepropadne druhé smrti. Zivot je - z tohoto thlu pohledu - spiritualnim
embryonalnim vyvojem, ktery kon¢i smrti jako duchovnim zrozenim.

Nas zivotni ukol

Vyzkum salutogeneze se vlastné zabyva plnosti naseho Zivotniho ukolu, kdyz
ukazuje, Ze nejsilnéjSimi prameny zdravi jsou prameny spiritualni, které dokazi

Viktor Frankl to zazil, kdyz v koncentracnim tabofe mucen a v nejvétsim
osaméni prozil svou iniciaci. Napsal potom knihu ,A pfesto Fici Zivotu ano" a vyvinul
svou logoterapii - druh terapie, ktery pomaha uskutecnit vlastni zivotni poslani za
pomoci hledani smyslu Zivota a vnitfni tvofivé prace.

Skrze tvurci mySlenkovou praci se neucime nést jen sebe samotné jako
individualni bytosti, nybrz také nést v tomto mysleni i dalSi lidi. PeCujeme-li takto o
spojeni s nimi, pak se mizeme navzajem posilovat. Mohu se - a tak to Zije i v tradici
kfestanské a jiné pfimluvné modlitby - v tomto mysleni spojit se starostmi a bolestmi
cizich lidi a poslat jim, pokud o jejich nouzi sly§im, své dobré mySlenky. S pomoci
mysSleni nalézam most ze svého vlastniho osudového okruhu k celku lidstva.

Proc¢ je to tak dulezité? Protoze otazka po smyslu je zarover otazkou po
kontextu a souvislostech. Jako jednotlivy Clovék nebo jako pfislusnik néjakého
naroda €i skupiny nikdy nezjistim plny smysl svého zivota, pokud se zcela
individualné a osobné neproziji ve vztahu k celému vyvoji lidstva.

V naSi dobé se jednotlivec poprvé osvobozuje od rodinnych a narodnich vazeb a
identifikuje se primarné se svymi vlastnimi cili a zaméry. Tim je ovSem také
konfrontovan se vSemi destuktivnimi sklony své vlastni pfirozenosti, odporujicimi
vyvoji. Jak dosahnout toho, aby se toto zlo neprojevilo a neodzivalo? Kazdy
jednotlivec ma toto zlo v sobé, je s to konat zlo. Pokud bychom nebyli schopni
absolutniho ne, nebyla by svoboda jako samostatné rozhodnuti mezi ano a ne
mozna. Pokud jsme ochotni na své vlastni slabosti, agresivitu a problémy
pohlédnout, pfijmout je a pracovat na nich, pak je nemusime odzZivat. Pokud jsme se
naucili, jak v sobé& samotnych svadét boj a uzavirat mir, pak uz neni tfeba valek.
Stejné tak ztraci smysl vnéjSi vedeni a autorita. Kazdy ¢lovék se musi ,stat kralem",
prevzit za sebe plnou odpovédnost. Pokud tak bude Cinit stale vice lid ztrati
destruktivni sily v politice a v hospodarstvi svou moc. Moc pUsobi jen tak dlouho,
dokud tu jsou lidé, ktefi se nechaji ovladat a sami nemysli a ani za sebe nepfrebiraji
odpovédnost. Tvafi v tvar vSemu tomu mnohotvarnému zlu a destrukcim, které nas
obklopuji a zatézuji, muze pomoci, kdyz se na svou sou¢asnost podivame v Sir§im



kontextu a pochopime a rozpozname, Ze jednotlivy ¢lovék ma ukol stat se
individualni; autonomni a autentickou bytosti.

Pfitom osobni vyvoj neni dllezity jen pro kazdého osobné, nybrz je zakladnim
predpokladem toho, abychom mohli podporovat vyvoj ostatnich. Jak velky je nas vliv
na kvalitu Zivota lidi kolem nas! Pokud si tento vliv uvédomime, mizeme se citit
spoluodpovédni za zdravi svych bliznich. To mize otevfit obrovské socialni zdroje
pro salutogenezi. Vlastni vnitini konflikty budou nadale zpracovavany s otazkou: Co
musim udélat, aby mé vnitini zpracovani konfliktu pusobilo IéCivé a vedlo k vyvoji i v
mém okoli?

Pokud si na otazku po své osobni cesté duchovniho vyvoje, otazku po svém
zasvéceni nezodpovime pozitivné, pak mineme smysl nasi epochy a nepochopime a
nedokazeme konstruktivné uchopit ani otazku zla v naSi dobé a s tim spojené
problémy.

O co se dnes musime také snazit, je utvareni spoleCenstvi, ktera jsou zaloZena v
duchu a ze kterych vyvéra novy pramen sily pro socialni Zivot. Kazdy, kdo chce
vykonat néco dulezitého, vi, Ze nemuze udélat v podstaté nic - pokud nenajde lidi,
ktefi mu pomohou, ktefi jsou spolu s nim naplnéni stejnym duchem: ,jednotlivec
nepomuze, jen ten, kdo se v pravy ¢as spoji s mnohymi“, piSe o tom Goethe ve své
.Pohadce".

Zavérem necht zazni basen od basnika Friedricha Hebbela, ktera se jmenuje
,NejvySsi pfikazani". Tato basen vyjadfuje krasnym zpusobem vselidsky ukol nasi
doby:

Mé&j uctu k lidstvi, které zfis!

A véz - a€ zatim roste vskrytu —
Ze jednoho dne za usvitu

Z néj poupé nebes probudis.

Mé;j uctu k lidstvi, které zfis!
A véz, ze v hloubi duSe sila
jez proudz by se probudila
a otevrela jeho skrys.

Méj uctu k lidstvi, které zfis!
Vzdyt ve vécnosti dfima chvile,
kdy vSe té vraci ke tvé sile,

a ne-li, pak té vede vys.

V prvni sloce jde o vlastni vyvoj, ve druhé o probuzeni a spoluodpovédnost a ve treti

o souvislost s celkem lidstva, ve které ma kazdy svuj ukol, svou hodinu, v nichz najde
cestu k sobé i ke svétu.

Z némciny prelozil Tomas Bonék



