VSUDYPRITOMNY VLIV PLANET - ASTROTERAPIE

Karel Funk

PLANETY MLUVi - ASTROTERAPIE

BOZI RUKA ZVEDA K ZEMI SKLONENE HLAVY LIDSKYCH OTROKU
HMOTY KE HVEZDAM A ROZSIRUJE JEJICH HRUD K NADECHU SVOBODY A

Poznejme vSudypfitomny vliv planet. Prosvita vSude kolem nas i v nas. Kazda
planeta je ovladana urcitou boZi silou, ktera ji stvofila, dava ji charakteristiku a
pfemaha i jeji negativni vlivy. Tato sila je ovladana ,vladcem" planety - jejim
archandélem. To, co na nas pusobi, vS§ak neni ono viditelné astronomické téleso, ale
duchovni uroven, sféra. Hmotna planeta je pouze jejim fyzickym projevem. Tyden
tedy obrazi sedm prasil, které pulsuji naSim pozemskym svétem. Pro nas se projevuji
nejen ve vlivech sedmi zakladnich téles, ale i v sedmi kovech, sedmi tonech oktavy
(viz napriklad uz v Recku - sedm ténd rozezpivané lyry Orfeovy), v sedmi barvach
duhy, sedmi zivotnich centrech astralniho a éterického téla (ve vychodni mystice
zvanych Cakry, v kfestanské mystice psala napf. sv. Terezie o sedmi hradech nitra,
nebo viz téz biblicky sedmidilny JakobUv zZebfik), dokonce i v sedmi trpaslicich €i v
pohadce Bozeny Némcové Sedmero krkavcu. Ba i réeni, Ze je nékdo "v sedmém
nebi" kdysi vzniklo ze znalosti sedmi astralnich sfér. Pismo hovofi o sedmi dnech
tvofeni, pfi€emz konkrétni vyklad téchto sedmi kosmickych dnl podala teprve
esoterika poslednich tfi staleti.

Karel IV. na sebe nechaval v Kapli svaté Katefiny patfit tvafe sedmi zemskych
patronl. Nechal si zde zobrazit svatého Vaclava, svatou Ludmilu, svaté Cyrila a
Metodéje, svatého Vita, Prokopa a Vojtécha. Kdybychom podlehli pokuseni
esoterického vykladu (a nevim, Ze by se o to dosud nékdo pokusil), naskytalo by se
pfifazeni jednotlivych svétcu k povaze planet. Nas kral necinil nic bez hlubSich
pohnutek a znal astrologii i hermetismus, tedy jisté nevybral nahodné ani tyto svétce.
Muzeme zde odvodit, Ze ze srdce vSech karlStejnskych modliteben, jak je tato kaple
nazyvana, pulsuje snad dosud do aury naseho naroda téchto sedm zakladnich
planetarnich vlivl, které zde Karel magicky upevnil. Zacnéme Sluncem: zastupuje ho
zde svaty Vaclav, ktery u nas rozsifil zvést o slune¢nim bohu — Kristu. Vaclav byl

v centru Karlovy pozornosti a stal u zrodu nasi statnosti i kfestanské obéti; vérozvést
je pod merkurianskym vlivem poslu slune€nich zvésti a osvéty; jedina zena-svétec,
Ludmila, laskala nézné své okoli vlivem jediné planety Zenského rodu — VenuSe;
vznétlivy a zrzavy svaty Vit byl zjevné marsicky typ... atd.

Pro¢ je v Pismu popsano sedm bolestnych situaci, kterymi prosla JeziSova matka?
Ma to hluboky smysl. Pavodni pojeti uctivani Panny Marie Sedmibolestné nemélo
znamenat jen snahu hrouzit se do jejich bolesti a litovat ji k ucténi jeji pamatky, ale
hlavné Cerpat posilu z jeji lasky, kterou pfekonanim téchto utrpeni vyzafila. VSechny
nase ctnosti, nectnosti i bolesti pochazeji puvodné ze sil sedmi zakladnich planet.
NejpokrocilejSi Zenska bytost Zemé&, nazvana Marii, uCinila pro lidstvo cosi zlomové
vyznamného. Kazda z jejich sedmi bolesti méla povahu negativniho pusobeni



nékteré planety. Tim, Ze vSemi témito bolestmi ve své Cisté a Bohem naplnéné dusi
postupné prosla, prozila je a proménila v lasku, zanechala zde Zivou posilujici stopu
v§em dalSim duSim. Sila jeji lasky je mize znovu a znovu podpirat. Pokud si Marii
nespojujeme s kyCovité uvzdychanym, ale vyprazdnénym katolickym obrazem,
muzeme Cerpat tuto jeji lasku a pomoc. Maria jako prvni v lidstvu pfekonala svou
mohutnou dusi pro vSechna budouci pokoleni vSechny bolesti, celou jejich
sedmiplanetarni $kalu. Pfesnéji fe€eno - zanechala ndm v zemské aufe tuto
moznost. Pokud o moznosti této pomoci plné vime az do hloubi nitra, pak jeji
nebeska duse mize pomahat kazdému, kdo se ve svém vyvoji touzi potykat se
svym zlem i utrpenim a citi se k tomu nékdy slaby. Jaka Skoda, ze cirkev tento hlavni
smysl marianstvi zprofanovala a zastfela. Bytost Marie neni vlastnictvim cirkve.
Jakozto nositelka kosmického Zenstvi prostupuje cely kosmos i sféru Zemé a maze
se sklanét az k nasim dusim. Davny tvlrce napfiklad dominantni mozaiky Madony na
hostynské bazilice zde nechal z obrazu na zem proudit paprsky, které jsou nam
vysilany ke spalovani negaci vSech sedmi planet, jimiZ mohou byt poznamenana
nase nitra. Jsou to blesky, které vySlehuji k nam dol, jako by vystfelovaly mocné
obrodné sily tvaréiho boziho Slova, Loga, které spaluje vSe nizké jako posvatny
ohen. Toto zobrazeni je symbolickym poukazem, Ze tyto sily mohou spalit i nase
negace, které jsou pficinou tolika neduhl dusevnich a tim i télesnych.

Vlivy planetarnich arovni jsou nam trvale k dispozici. Tyto duchovni sily, které pusobi
v atmosféfe Zemé v jednotlivych dnech tydne podle plsobnosti jednotlivych
planetarnich sfér, si Ize pravidelnym cviCenim postupné stale zfetelné&ji uvédomovat.
Po urcitém zcitlivéni pak muzeme ¢asem rozeznavat, ze kazdy den ma jiné celkové
,Zzabarveni", jinou naladu a proto i jinou nabidku vstfebavani duchovnich ochrannych
resp. pomocnych sil i pfemahani sil jim protilehlych. Jako by i vzduch kolem nas a
do nas vstupujici mél urcitou charakteristickou kvalitu, kazdy den v tydnu jinou.
Meditacni ¢i modlitebni stavy, které jsme zazivali v€era, nam dnes mozna nejdou
vyvolat. Jednim z dlvodU - ale nemusi to byt ten hlavni - je tedy i odli§né astralni
naladéni jiného dne. Lze rovnéz fici, ze jsou to skryté tvirci pfirodni sily, jejichz
pusobeni i souvztaznosti kdysi lidstvo vnimalo. Ddkazem toho jsou nazvy
jednotlivych dnl v angli¢tingé, némciné i nékterych jinych feech, které poukazuji na
planety, viadnouci kazdému dni tydne. Jaké Stésti, Ze se v sedmdesatych letech
minulého stoleti nepodafilo tupym technokratim a statistikim prosadit desetidenni
celek namisto tydne (Iépe by se jim planovalo a vykazovalo), podobné jako se
pokouSeli pragmaticky prosadit pevné datum Velikonoc.

Nasi pfedkové toto pasobeni znali. Neni divod, pro€¢ bychom i my nemohli vyvijet
tutéz snahu o postupné vnikani do téchto skrytych proudli. Ne ze zvédavosti, ale z
lasky ke svétovému zfizeni a pro védomé zaclenéni se do ného. Mozna to néktefi z
nas Cini i bezdécne, byt v malém. Kdo by tfeba nevycitil podobnost svateCni nedélni
nalady se sluni¢kem a po urcitém studiu &i zrani i se slune¢nim Bohem - Kristem ¢i
archandélem Michaelem, ktery souvisi se Sluncem a je - jak pravi zasvécenec - tvafi
Kristovou. Tyto meditace nas tedy mohou uvést do spojeni s tajnymi silami pfirody,
které nas obklopuji, pronikaji a, aniz to mozna zatim vime, ovliviuji zpoza zavoje
viditelné pfirody. Vzdyt jsou to vlastné planetarni archetypy, které mame latentné i ve
svém nitru. Planetarni zfizeni ma na ¢lovéka velky vliv i v dobé spanku a stavu po
smrti. Kazdou noc v dobé hlubokého spanku prochazi nase astralni télo a Ja Casti



planetarniho svéta, nebot kazda planeta ma své astralni télo, kterym je jeji vlastni
astralni uroven urcitého povahového zabarveni, ur€ité hodnoty, vlivd i souvztaznosti
k Zivotu zemskému. Toto silové plsobeni neni totozné pouze s fyzickym télesem
planety, ale rozprostira se po celém obézném kruhu uvnitf sluneéni soustavy. Prvnim
kra¢kem k praktickému proziti €i vstfebani poznatku astrologie se miize stat i
zcitlivéni se na tyto vlivy. Neni samoucelné, nybrz maze mit uzitek pro hlubsi
vyplnéni naseho ukolu na zemi. Tim neni co nejrychlejsi unik do vzdaleného
,,duchovna", ale prakticka denni aplikace duchovnich, mravnich a charakterovych
kvalit do nageho Zivota v hlubing hmoty, v zemské Skole. Castednym osvojenim si
povahy téchto vlivll si miZeme sami vyhledavat, jakd kombinace téchto sil ovlada
nasi povahu a nalady (i kdyz, samoziejmé, se toto plisobeni kombinuje resp.
usmeérnuje pusobenim zodiaku). Pohrajme si i vycitovanim povahy té které planety v
ji souvztazném kovu, obiloviné Ci stromu.

Opravdovou praci na sobé, proménou nizSich substanci nasich tél ve vyssi Ize
dosahnout i vyrazného ulehCeni posmrtné kamaloky. Na zemi prokonana ocCista ma
podstatné vétsi a trvalejsi cenu, protoze to, co védomé vstiebame, se pfenasi do
dalSich zivotl. Esence ziskanych Cistych sil a schopnosti bude v pfistim vtéleni
pusobit mocnéji nez prfedsevzeti, ktera jsme si uminili v kamaloce. To, co jsme
védome zpracovali a regenerovali v zemskeém zivoté, si pfenasime dal jako kauzalni
zarodek. Tak pro nas ztraci kamaloka svoji nejhorsi tihu, podafi-li se nam jesté zde
pravdivé analyzovat, postihnout, rozvolnit a zuslechtit co nejvice nastfadanych
povahovych nanosu. Zcitlivénim na astralni vlivy v dennim zivoté nahlédneme a
jednou snad prozijeme radostné znéni posvatného planetarniho souzvuku nad
svétem i v nas. Planety zni, hfmi, duni, hymnicky jasaji i jemné a intimné Septaji Ci
libezné hladi v nesCetnych kombinacich nalad, vzestupnych moznosti i karmickych
siti. Tak v této harmonii zveda postupné bozi ruka k zemi sklonéné hlavy lidskych
otrokl hmoty ke hvézdam a rozSifuje jejich hrud nepoznanou volnosti mysticky
znovuzrozenych bozich dcer a synu, aby je jednou pfimkla ke své domovské hrudi.

Podle poznatkd duchovni védy si proto postupné projdeme duchovni obsahy, kterymi
nas mohou prostupovat vlivy jednotlivych dnll tydne. Zacnéme nedéli, protoze jejim
vladcem je Slunce, od kterého se v naSem planetarnim systému vSe odvozuje. Snad
i proto povazuji nékteré narody nedéli za pocCatek tydne.

NEDELE - SLUNCE - archandél Michael (kov zlato, obilovina p$enice, strom jasan)

Slunecni sily zivotni harmonie a lasky harmonizuji dusi svateCnimi nedélnimi vlivy.
Otevirame-li se jim pravidelné, vycitime znenahla jejich nasledujici plsobeni.
Prozaftuji v astralnim (citivém, pocitovém) téle svou aktivni Cistotou sirné proudy
pudové vasnivosti a chtivosti. Budi nadseni pro pravou krasu a dobro i zivotni
moudrost a rozvahu. V nedéli se snaze vnima Kristova obrozujici moc a sila, ktera
jediné doopravdy feSi nase osudové problémy. Impulsy k ¢inlm se proto tento den
snaze Cerpaji z vysSich mravnich urovni. Nitro se snaze harmonizuje s kosmickym
Radem. Mohli bychom vidét asociaci vrcholnych sluneénich nedé&lnich sil se
Sahasrarou, tedy nejvyssSim, tzv. korunnim lotosem na temenu hlavy, kde po
pFislusném mystickém vyvoji dochazi k vyznamnému prozitku, k tzv. mystické svatbé



(u joginti splynuti vyzvednuté Zenské energie Sakti s Absolutnem, v kfestanské
mystice se moudrosti oCisténa duse, Panna Sofia, zasnubuje Kristu).

Archandél Michael prostupuje lidska nitra, ktera se mu oteviou, hofici tvofivou vuli
dobra, moudrosti a lasky i sebeobétavé touhy proniknout ke skute¢né pravdé za
kaZzdou cenu a nebat se obéti za jeji poznani, nalezeni a obhajeni. Na urcitém stupni
vyvoje dava Clovéku mystické brnéni svatogralskych rytifl, prozivajicich samu
podstatu svatého Gralu. Archandél Michael dal neosobni odvahu a state¢nost Jané z
Arku i Janu Husovi a dalsim, které doprovazel na hranici, zastiraje je svou aurou
svaté neohrozenosti, odpoustéjici nepratelim, ale stojici za pravdou. | nam muze
davat odvahu v nasich malych i vétSich dennich zkouskach. Pomaha vsak jen tam,
kde bojujeme beze zloby, prospécharstvi, jeSitnosti.

Negativnim nedélnim protipdlem je pycha, ktera pronikla skrze mysleni a citéni az do
lidského ja.

Pro pIngjsi proziti kladnych nedélnich proudu je dobré dodrzovat tyto pokyny Rudolfa
Steinera:

VSechno bezmyslenkovité jednani,
bezvyznamnou, bezcennou ¢innost

musime odstranit, vymytit z duSe.

Ke vSemu svému jednani musime mit dobfe uvazené a promysSlené divody a méli
bychom zanechat vieho, k ¢emu nas néjaky vyznamny, dobfe uvazeny diavod
nenuti. Musime si osvojit spravny usudek, jenz je uplné nezavisly na jakékoliv
sympatii nebo antipatii.

Meditace: Kristus - Svetlo svéta. ,,Ja jsem s vami aZz do skonani svéta.”

PONDELI - MESIC - archandél Gabriel (kov stfibro, obilovina ryze, stromy topol, vrba
Ci treSeri)

Pondélni lunarni vlivy napomahaji rozvoji intuicniho chapani Zenskym duchovnim
aspektem. Dynamizuji sebeocistné touhy, kterym dodavaiji i vytrvalost, vedouci k
vysledkim. Zpfehledriuji a krystalizuji nase vnitfni pochody, myslenky, city,
vyjadifovani pod zornym uhlem etiky a nevinnosti. Tim se naSe povaha snaze
zbavuje osobnostni zahrocenosti a hran vybojnosti a nabyva zednarske



zakulacenosti (jejich duchovnim idealem byla koule, utvar bez hran), samoziejmé zZe
za vynaloZeni urcitého usili.

Kladné mésic¢ni sily maji nejblize k marianstvi liliové Cistoty archandéla Gabriela. Z
toho se Ize ucit rozeznavat ¢asné od vécného, i v€lefiovat vécné do Casného,
zemského. V pondéli se da snaze prozit Bozi vSudypfitomnost a jednota duchovni a
zemské urovné. Dafi se dobfe kombinovat oboji zplisob meditace - do hlubin nitra i
do nebeskych dalek svétové moudrosti. To napomaha vélenit si tvar¢i schopnosti,
které jako Ziva voda davaji naSemu zivotu lehkost i cestu k feSeni problému,
neuchopujeme-li je jen svym niz§im ja. Inspiraci nam muze byt i poslech
Beethovenovy Sonaty mési¢niho svitu. | kdyz byl tento nazev pfipojen az po
autorové smrti, je skladba vysledkem jeho mystického vnoru do této sféry.

Archandél Gabriel prozafuje nase city Cistotou lasky, mize z¢&istovat i prozitky nasi
sexuality a napomahat snaze o zanechani takového zabarveni sexualniho vzruseni,
které je sobecké, lepkavé, chlipné Ci agresivni. Napomaha sebekontrole proti
bezuzdné impulsivnosti a nepfirozenému ukajeni sexualniho pudu. Pomaha téz usili
zbavit se mediumity jakoZzto atavismu. Pondélni marianské proudy Ize chapat jak v
aspektu dusSevniho panenstvi (neposkvrnénost hrubosti, nizkosti, smyslnosti Ci
chtivosti sobectvi a materialismu, nelpéni na libém apod.), i v aspektu matefstvi
(obétavost, néha, pile, péce, jemnost usudku).

Z Gabrielovy néhyplné milosrdné lasky mizeme Cerpat posvéceni a pozehnani k
sebeobrozovani z Ducha boziho i z impulsu kosmicko-zemské Panny, zastoupené
kdysi bytosti jménem Maria. Kazda duSe ma moznost se svou laskou s dusi Marie
spojit. KdyZ to alespori ob¢as dokaze, nema se uz naporad ¢eho bat. Zasvécenci
popisuji Gabriellv vyraz jako zafici mékkou lunarné svitici bélost. V imagina¢nim
vnimani se z hlubin Sedavych mraku vynofuje jeho milostny obli¢ej v neskonalé néze
a milostnosti, v panenské krase Madony. Jeho bezmeznou néhu vyjadfril
inspirovanym obrazem Leonardo, pozdéji i Jan Zrzavy. Archandéliv posvécuijici a
Zehnajici pohled, tiSe hofici mési¢nim magickym jasem, rozechviva nitro matefrskou
laskou a néhou. TiSe soustfedény pohled, kterym vyléva své kosmickeé sily, probouzi
i ruch tajemného zivota pfirodnich magickych sil. Zemskeé vrstvy tak vsavaji poselstvi
miru a vykoupeni. Jeho hlava je ozafena jako luna v uplfiku a obklopena vytrysky
démantovych svétel, které na ni tvofi korunu ze sedmi zakladnich kosmickych
tvurcich sil.

Zatimco v pfedkfestanskych kulturach a zasvécenich dominovalo usili o rozpusténi,
vymazani duSe a svét byl povazovan za nepodstatnou maju, iluzi, vyviji se dnesni
duchovné usilujici Clovék pravé silami své duse. Ponechava si je, ale produchovriuje
je. Ci lépe — zkvalitfiuje je. Dnesni duse se nerozpousti v duchu, ale musi se ugit
spravné jednat a zhodnocovat se dalSimi a dalSimi kvalitami. Od dob Krista je nase
dusSe matefskym linem, z néhoz se zrodi uvédomeéni duchovniho Ja. Archandél
Gabriel jako pomocnik lidstva u nas stoji v t&ézkych chvilich boju s niz8im lidstvim.
Jako nesly$ny Radce a Ut&Sitel nam v klidu ukazuje cestu k gistoté. Cini to tak prosté
a samoziejmé, jako by byl zapfazen do lehounkych stfibrnych sanék, kterymi by nas
neslysné vezl po tvrdém jiskficim snéhu hvézdnatou noci k jeskyrice s kolébkou
spiciho jezulatka, které jsme méli o Vanocich v tichém pokleku pfitisknout na své
duchovni srdce.



V pondéli je dobré se hlidat pfed podléhanim Salebnym hlasiim nizSich mési¢nich
inspiraci, nabizejicich prozivani nec€istého umeéni a svadéjicich k zastirani nedostatku
a predstirani ctnosti, které dosud nemame.

R. Steiner doporucuje toto ,cvi€eni spravného slova": Z ust téch, kdoz usiluji o vyssi
VyVvoj, ma pfi rozmluvé vychazet vzdy jen to, co ma vyznam a smysl. VSechno
zbyte€né, bezvyznamné mluveni je v tomto smyslu Skodlivé. Tim ovSem neni fe€eno,
Zze bychom se méli stranit styku s lidmi. Pravé v tomto styku a rozmluvé s jinymi lidmi
by se nase mluva méla postupné vyvijet v néco vyznamného. Proto bdéle a
rozmysiné kontrolujme obsah feci a uvazujme pfedem o slovech, nez je vyslovime.

Meditace: Archandél Gabriel mi vdechuje snéZnou nevinnost duse i jejiho projevu.

UTERY - MARS - archandél Samael, téz Samiel (kov Zelezo, obilovina oves, strom
dub)

Nejstarsi bojovnik Mars obsahuje Siroké spektrum sil a zalezi na ¢lovéku, co z nich si
vybere: svadi nejen k boji agresivnimu, ale dava i energii a priraznost boje se zlem,
byt by se skryvalo v nas samych. Marsické sily Samaelovy nebyly vyuzivany jen k
&erné magii (viz napt. Weberdv Carostrelec); Samael je rovnéz vliadcem imagi-
narniho nebeského vojska svatych ochrannych mocnosti. Ty nam mohou, vzyvame-li
je, pfispét v Cistém boji proti agresivité, hrubosti a fevnivosti.

Uterni viny Marsu pomahaiji probouzet a pouzivat tvofivé pracovni impulsy a napady,
vynalézavost k dobrému a inteligentnimu zvladani zemské i duchovni prace, i tvargi,
hluboce pronikajici chapani uméni, védy a principl duchovniho pokroku. Davaji i
Zeleznou vuli sebevlady a sebekazné a silu zdynamizovani nitra k pferodu a k
odvaze jit za pravdou. UCi trpélivosti ve snaseni Zivotnich prekazek.

Proti snazSimu propadani bojovnosti a zlobé i hrubému prozivani sexu Ize v utery
silnégji vstfebavat cenné marsickeé dary jako jasnou mysl, odvahu a razanci ke
spravnym ¢inlim, pfimost, pevnost, state¢nost, ale i Zivotni silu a odolnost vici
karmé&, abychom snaze snaseli jeji tizi. Lze Cerpat i napady a posilu k zajisténi
zemskeé existence a k vytrvalému a svédomitému konani dennich povinnosti, které
jsou Bohem nam danym Zivotnim udélem. V duchovni oblasti mizeme Cerpat
prubojnost ,bozich uchvatitell" v pronikani ke Kralovstvi nebeskému.

Je vS§ak nutné davat si pozor na hnév, prchlivost, zarlivost, pfenahlenost,
nerozvaznost, bezohledné uplathovani vlastniho minéni a zameéra, prekfikovani
druhych, kletby a podobné.

SteinerQv pokyn: Veskeré nase Ciny, nase jednani nesmi zasahovat rusivé do Zivota
jinych lidi. Podnécuje-li nas nase svédomi k jednani, musime peclivé uvazit, jak
bychom na zakladé tohoto podnétu mohli u¢inné pracovat pro blaho celku, pro trvalé
Stésti naSich bliznich, pro vé€né hodnoty. VSude tam, kde jedname z vlastni



iniciativy, bychom meéli vzdy pfedem co nejpresnéji rozmyslet zplisob svého jednani,
coz mUzeme pak nazvat spravnym cinem.

Meditace: Kristus - Pan nebeskych sil na zemi.

STREDA - MERKUR - archandél Rafael (rtut, obilovina Zito, strom jasan - shodné
Jako v nedéli)

Merkur jako posel slunecnich sil Kristovych a zvéstovatel jeho lasky (je Slunci i
astronomicky nejblize) nas muze prodchnout moci mravnich hodnot Kristusovské
lasky ale i spravnym usudkem, inteligenci, sebekontrolou a schopnosti osvéty. Z
mentalni urovné merkurské inteligence Ize Cerpat posilu pro upevnéni a ochranu
pravych pratelskych vztah( a smysl pro obét a spravedinost v pfatelstvi, aby bylo
postaveno na pevnych mravnich hodnotach, které je €ini otevienym vici velidskym
hodnotam, nikoliv sobecky uzavifenym spolCenim se.

Je tfeba ovladat svody k chybnému pouZiti feci: ke 1zi, pochlebovani, vérolomnosti,
prazdnym konvenénim hovortim, hadavosti, pomluvam, obvifiovani druhych,
prekfikovani, demagogii apod.

Archandél Rafael je nazyvan kosmickym léCitelem, uzdravovatelem silami Krista. Je
zaroven archandélem, iniciujicim jarni rozkvét a vibrace sil znovuzrozeného Zivota a
vzkFiSeni pfirody i lidskych niter. Proto i rany fyzického téla se zjara pod jeho vlivem
Iépe hoji. Rafael nam pomaha rozpoustét nase povahové ztvrdliny tak jako po tuhé
zimé pfichazi protepleni a projasnéni. Probouzi v nasich nitrech mystické teplo a
rozpousténim ledu naseho sobectvi a mentalni zatuhlosti I€Ci od kornaténi a
vapenaténi, které povstava materialistickou zivotni strnulosti.

Oproti negativnimu vlivu prospécharstvi Ize ve stfedu snaze usilovat o pInéni
nasledujicich pokynu, sestavenych R. Steinerem:

- snazit se zit pfirozené, pfimérené pfirodé i duchu
- nevyzivat se zbyte¢né v malichernostech a neplodném konani
- zanechat v8eho, co vnasi do naseho zivota neklid a uspéchanost

- nebyt na jedné strané ukvapenymi, na druhé strané vsak také pohodlinymi nebo
lenivymi

- povazovat zivot za prostfedek k praci pro vy$Si vyvoj a podle toho se snazit jednat.

Meditace: Kristus - lIékar svéta.



CTVRTEK - JUPITER - archandél Sachiel, téz Zétachiel (kov cin, obilovina je¢men,
strom javor)

Sily, pfevladajici v atmosféfe tohoto dne, jednak stahuji do ctizadosti a
malomyslnosti, na druhé strané pfinaseji smysl pro spravedinost a rovnovahu pravé
moudrosti a lasky, nutné k uvazenému jednani ve svété. Je to budhicka uroven, ktera
nabizi ¢lovéku lepSi moznost pfiblizeni se bozimu gravitaCnimu poli pravé v
rovnovaze lasky a moudrosti. K tomu je dobré si uvédomit, ze co déla ¢lovéka
Clovékem (Ci chcete-li duchovnim Elovékem), je jeho lidska hodnota na zemi, velikost
jeho ducha, jeho konani zde v dennim zivoté, nikoliv okultni ¢i tzv. ,duchovni”
schopnosti a sily jako jasnovid ¢i jina senzibilita, ani tzv. rozSifené védomi, docilené
pouzitim jakychkoliv ,,urychlovacd" domnélého osobnostniho vyvoje. Zajemclm je
dnes Casto riznymi navody, metodami &i figly slibovan snadny, bezstarostny postup
a zcela byva zapomenut jeho zakladni pfedpoklad - Ze bez vlastni trvalé a poctivé
snahy o osobnostni rdst k Zzadnému dalSimu krd¢ku na Zebficku kvality lidstvi nikdy
nedojde. (Pojem osobnostniho rlstu paradoxné znamena ubyvani ega - nase nizSi
ja se musi umensovat a duchovni, propracované Ja rist.)

Jupiter byva zvan Zakonodarcem, ve védské astrologii byl buh Jupiter "guruem"
ostatnich bohud. Jeho monumentalni vliv je kosmickym oceanem energie. Tak jako se
tato nejvétsi planeta distojné i radostné vali kosmem, i my mizeme nadechnout do
dus$e jupiterskou velkolepost. Jeho mohutnou jasavost a jiskieni nejCistSi energie
dokonale vyjadril i Mozart v symfonii €. 40, nazvané pozdéji Jupiter. Témito
Ctvrte€nimi proudy je podpofena snaha o pretaveni, pfeménu nizSich substanci nasi
povahy ve vysSi a CistSi. MUzeme silngji nez v jinych dnech pasobit jak myslenkou,
tak ¢inem na rozehfati srdci, ztuhlych ledem egoismu i bolestmi Zivotnich ran, i na
prozareni a prosyceni zemské aury silami neosobni lasky, krasy, dobra a
nesmrtelnosti duchovniho zivota, aby inspirovaly lidstvo k probuzeni, povzneseni,
oCisté Ci pravé modlitbé. Pro tyto rysy byval Jupiter planetou vladarskou - v dobach,
kdy panovnik byval zarover zasvécencem. (Podle R. Steinera byl poslednim
zasvécencem na panovnickém trinu Karel [V.)

Pokyny: Nepokousejme se pracovat nad své sily, ale také nezanedbavejme nic, na
co nase schopnosti a sily staci.

Meditace: Kristus - knéz svéta.

PATEK - VENUSE - archandél Anael (kov méd, obilovina proso, stromy bfiza, lipa)

Jediné Cista laska probouzi spolehlivym a pfirozenym zplsobem jasnovid. Dava
Svétlo na duchovni cestu a oher duchovniho nadSeni jako nevysychajici zivotni
elixir, ktery udrzuje v duchovné usilujicim Clovéku jeho Cisté pohnutky a jesté mu
dava silu, aby svou laskou ozafoval okoli. Laskava a nézna venusska sila napomaha
rozvoji umeéleckych schopnosti a Cistému nabozenskému zaniceni. Basnicky byla
VenuSe nazvana hvézdou svitani dusi. V zaporném vlivu naopak sklouzava do
nabozenské bigotnosti a sektarstvi, ale i do pozitkarstvi, rozkoSnictvi a sexualnich
zvracenosti. Cisté venusské proudy osvézuji jarnim rozpukem Zivota a roznécuiji nitro
pro toleranci lasky. V patek mizeme proto snaze probouzet lasku k Bohu i touhu po



Cisté krase a dobru. Lze i lehCeji navazovat mentalni spojeni se zesnulymi (pozor -
nikoliv je plactivé a chtivé Ci ze zvédavosti strhavat; musi to byt klidné a v lasce).
Protoze Venuse souvisi s Vahou, snaze se v patek obnovuje dusevni, duchovni a
télesna rovnovaha, ktera je zakladem zdravi. Tento den je proto pfiznivy pro Cerpani
srdcem impulsU tolerance, Ustupnosti a shovivavosti, ale i sférické hudby a sférické
harmonie.

Z Anaelova vlivu Ize vnimat jeho détskou Cistotu, ktera dycha jako lotosovy kvét
okouzlujici vlni neviny. Dava nadSeni pro puavab a krasu Cistoty a pel détské
bezprostifednosti a prostoty.

Pokyny:
- ustavi¢na snaha naucit se co nejvice z kazdodenniho zZivota

- nic nema nepozorované prejit kolem nas, co by se nam nestalo podnétem ke
shromazdovani zkuSenosti pro Zivot

- udélame-li néco nespravného nebo nedokonalého, musi se nam to stat pobidkou,
abychom to pozdéji provedli spravné

- také z jednani jinych lidi bychom se méli ucit, nesmime v8ak na lidi pohlizet bez
lasky, i kdyZ je jejich jednani nespravné

Meditace: Kristus - Laska.

SOBOTA - SATURN - archandél Cassiel - Kasiel (kov olovo, obilovina kukufrice,
stromy jedle, buk)

Saturn, jehoz vliv je nejsilngjSi v sobotu (sféricky dech kazdé planety Ize vSak slabégji
vhimat i v jinych dnech) umozriuje soustfedéni k védomému vstupu do posvatného
ticha zahrobnich FiSi, kde Ize pfijimat hluboké duchovni Poznani sférické harmonie.
Tim Ize Cerpat sily k udrzeni harmonie i za pohnutych Zivotnich okolnosti a
dramatickych zvratd, i pro kazdodenni ztiSeni a vycisténi nitra od vznétlivosti i
nevazané bujarosti i neukaznéného temperamentu. To ¢lovéka uschopriuje k
hluboké koncentraci a meditaci, ktera hojivym Tichem prostupuje, propracovava a
rozzafuje nase duchovni Ja, tlumi var lidské krve (nizsi astralitu), u¢i naslouchat
druhym klidné a mliCenlivé, rozliSovat podstatné od nepodstatného z hlediska
spravného vyvoje, pomijivé od vé¢ného, pravdu od pouhého minéni.

Bozi milost v sobotu pocitovana ma tichy, posvatny, vzneSeny pfidech, ktery
rozpousti animalitu i t€kavou materialni aktivitu povrchnich svétskych libosti i starosti
a muze tim odkryt nirvanicky Prazaklad naSeho védomi. Sobota je pfizniva k
ziskavani nadhledu vic&i naSemu osudu.



Pokyny: Tomu, kdo touZzi co nejvice integrovat princip Saturna do své osobnosti, radi
T. Dethlefsen mj. na urcité obdobi vyloucit veSkeré expanzivni snahy, vyhybat se
takové spolecnosti, kde se nechavame nekontrolované unaset libosti, a viibec
vSemu, co je spojeno s rozptylenim, zabavou a nadbytkem. Svou mistnost si vybavit
jen tim nejnutnéjSim a nejjednodussim. Vyhybat se bohaté stravé, poslouchat
vaznou, klasickou hudbu, dbat na pofadek ve vSem, co délame, snazit se, aby
nejriznéjsi oblasti naseho zZivota nabyly nové struktury, naucit se poznavat klid a
samotu a vazit si jich, a podobné. Toto vSe je samoziejmé jen jednim stavebnim
kamenem nasi povahy a tyto praktiky jsou doporuc¢eny dotud, dokud ¢lovék nepozna,
neporozumi a nepfijme "boha Saturna”. Ten v ném zanecha neocenitelny ucinek i na
obdobi ¢i situace, kdy je ¢lovék postaven do opacnych okolnosti a situaci
rozptylujicich, hektickych, expresivnich, svadéjicich, vzrusujicich. Saturnsky princip
omezeni, ztiSeni, nicnechténi, osamocenosti, ticha, po ¢ase cvi€eni totiz neCekané a
neocenitelné obohati cely nas zivot a staneme se zralejSimi pro nové dimenze
skute€nosti. Dostoupime-li hlubiny pravého Ticha a vzdani se vSeho, ziskame-li
skromnost, nenaro¢nost a uméni vzdavat se libého a pfijimat i obtize, objevi se nam
pak v novém, Cirém svétle i nezkalené Stésti a my si po saturnské ocCistné lazni
zavyskneme jako déti radosti ze Zivota. Pozname pak, ze prava radost nepotiebuje
zevni pfi€iny a Ze to, co jsme dfive méli za radost, byla pouha plytka a iluzorni
zabava. Zivot se nam pak stane pestfej$im, hlubsim a bohat§im. Jen naugime-li se
byt dokonale sami, nau€ime se pak byt i Iépe s druhymi a pro druhé, staneme se
jejich dusevni a duchovni potravou. Jen z polu klidu, ticha a vzdani se ocenime pal
radosti a plnosti Zivota. VétSinou se vSak jen poloviCaté potacime ve vnitiné
nedofeSeném chténi libosti, smykani pak ranami nelibosti. To vyléCi osvojeni si
saturnského bdélého klidu. Je to pouhy princip €i archetyp, nalezneme ho obsazeny
v témér vSech pravych uc€enich, aniz by nutné musela byt fe€ o planeté Saturn.

Vhodna sobotni meditace: Kristus sviti ve svété zesnulych.



	VŠUDYPŘÍTOMNÝ VLIV PLANET - ASTROTERAPIE
	PLANETY  MLUVÍ  -  ASTROTERAPIE
	 
	 
	Podle poznatků duchovní vědy si proto postupně projdeme duchovní obsahy, kterými nás mohou prostupovat vlivy jednotlivých dnů týdne. Začněme nedělí, protože jejím vládcem je Slunce, od kterého se v našem planetárním systému vše odvozuje.  Snad i proto považují některé národy neděli za počátek týdne.

	 
	Sluneční síly životní harmonie a lásky harmonizují duši svátečními nedělními vlivy. Otevíráme-li se jim pravidelně, vycítíme znenáhla jejich následující působení. Prozařují v astrálním (cítivém, pocitovém) těle svou aktivní čistotou sirné proudy pudové vášnivosti a chtivosti. Budí nadšení pro pravou krásu a dobro i životní moudrost a rozvahu. V neděli se snáze vnímá Kristova obrozující moc a síla, která jedině doopravdy řeší naše osudové problémy. Impulsy k činům se proto tento den snáze čerpají z vyšších mravních úrovní. Nitro se snáze harmonizuje s kosmickým Řádem. Mohli bychom vidět asociaci vrcholných slunečních nedělních sil se Sahasrarou, tedy nejvyšším, tzv. korunním lotosem na temenu hlavy, kde po příslušném mystickém vývoji dochází k významnému prožitku, k tzv. mystické svatbě (u jogínů splynutí vyzvednuté ženské energie Šakti s Absolutnem, v křesťanské mystice se moudrostí očištěná duše, Panna Sofia, zasnubuje Kristu).
	Archanděl Michael prostupuje lidská nitra, která se mu otevřou, hořící tvořivou vůlí dobra, moudrosti a lásky i sebeobětavé touhy proniknout ke skutečné pravdě za každou cenu a nebát se oběti za její poznání, nalezení a obhájení. Na určitém stupni vývoje dává člověku mystické brnění svatográlských rytířů, prožívajících samu podstatu svatého Grálu. Archanděl Michael dal neosobní odvahu a statečnost Janě z Arku i Janu Husovi a dalším, které doprovázel na hranici, zastíraje je svou aurou svaté neohroženosti, odpouštějící nepřátelům, ale stojící za pravdou. I nám může dávat odvahu v našich malých i větších denních zkouškách. Pomáhá však jen tam, kde bojujeme beze zloby, prospěchářství, ješitnosti.
	Negativním nedělním protipólem je pýcha, která pronikla skrze myšlení a cítění až do lidského já.
	Pro plnější prožití kladných nedělních proudů je dobré dodržovat tyto pokyny Rudolfa Steinera:
	 
	 
	Ke všemu svému jednání musíme mít dobře uvážené a promyšlené důvody a měli bychom zanechat všeho, k čemu nás nějaký významný, dobře uvážený důvod nenutí. Musíme si osvojit správný úsudek, jenž je úplně nezávislý na jakékoliv sympatii nebo antipatii.
	 
	 
	Pondělní lunární vlivy napomáhají rozvoji intuičního chápání ženským duchovním aspektem. Dynamizují sebeočistné touhy, kterým dodávají i vytrvalost, vedoucí k výsledkům. Zpřehledňují a krystalizují naše vnitřní pochody, myšlenky, city, vyjadřování pod zorným úhlem etiky a nevinnosti. Tím se naše povaha snáze zbavuje osobnostní zahrocenosti a hran výbojnosti a nabývá zednářské zakulacenosti (jejich duchovním ideálem byla koule, útvar bez hran), samozřejmě že za vynaložení určitého úsilí.
	Kladné měsíční síly mají nejblíže k  mariánství liliové čistoty archanděla Gabriela. Z toho se lze učit rozeznávat časné od věčného, i včleňovat věčné do časného, zemského. V pondělí se dá snáze prožít Boží všudypřítomnost a jednota duchovní a zemské úrovně. Daří se dobře kombinovat obojí způsob meditace - do hlubin nitra i do nebeských dálek světové moudrosti. To napomáhá včlenit si tvůrčí schopnosti, které jako živá voda dávají našemu životu lehkost i cestu k řešení problémů, neuchopujeme-li je jen svým nižším já. Inspirací nám může být i poslech Beethovenovy Sonáty měsíčního svitu. I když byl tento název připojen až po autorově smrti, je skladba výsledkem jeho mystického vnoru do této sféry.
	Archanděl Gabriel prozařuje naše city čistotou lásky, může zčišťovat i prožitky naší sexuality a napomáhat snaze o zanechání takového zabarvení sexuálního vzrušení, které je sobecké, lepkavé, chlípné či agresivní. Napomáhá sebekontrole proti bezuzdné impulsivnosti a nepřirozenému ukájení sexuálního pudu. Pomáhá též úsilí zbavit se mediumity jakožto atavismu. Pondělní mariánské proudy lze chápat jak v aspektu duševního panenství (neposkvrněnost hrubostí, nízkostí, smyslností či chtivostí sobectví a materialismu, nelpění na libém apod.), i v aspektu mateřství (obětavost, něha, píle, péče, jemnost úsudku).
	Z Gabrielovy něhyplné milosrdné lásky můžeme čerpat posvěcení a požehnání k sebeobrozování z Ducha božího i z impulsu kosmicko-zemské Panny, zastoupené kdysi bytostí jménem Maria. Každá duše má možnost se svou láskou s duší Marie spojit. Když to alespoň občas dokáže, nemá se už napořád čeho bát. Zasvěcenci popisují Gabrielův výraz jako zářící měkkou lunárně svítící bělost. V imaginačním vnímání se z  hlubin šedavých mraků vynořuje jeho milostný obličej v neskonalé něze a milostnosti, v panenské kráse Madony. Jeho bezmeznou něhu vyjádřil inspirovaným obrazem Leonardo, později i Jan Zrzavý. Archandělův  posvěcující a žehnající pohled, tiše hořící měsíčním magickým jasem, rozechvívá nitro mateřskou láskou a něhou. Tiše soustředěný pohled, kterým vylévá své kosmické síly, probouzí i ruch tajemného života přírodních magických sil. Zemské vrstvy tak vsávají poselství míru a vykoupení. Jeho hlava je ozářena jako luna v úplňku a obklopena výtrysky démantových světel, které na ní tvoří korunu ze sedmi základních kosmických tvůrčích sil.
	Zatímco v předkřesťanských kulturách a zasvěceních dominovalo úsilí o rozpuštění, vymazání duše a svět byl považován za nepodstatnou máju, iluzi, vyvíjí se dnešní duchovně usilující člověk právě silami své duše. Ponechává si je, ale produchovňuje je. Či lépe – zkvalitňuje je. Dnešní duše se nerozpouští v duchu, ale musí se učit správně jednat a zhodnocovat se dalšími a dalšími kvalitami. Od dob Krista je naše duše mateřským lůnem, z něhož se zrodí uvědomění duchovního Já. Archanděl Gabriel jako pomocník lidstva u nás stojí v těžkých chvílích bojů s nižším lidstvím. Jako neslyšný Rádce a Utěšitel nám v klidu ukazuje cestu k čistotě. Činí to tak prostě a samozřejmě, jako by byl zapřažen do lehounkých stříbrných sáněk, kterými by nás neslyšně vezl po tvrdém jiskřícím sněhu hvězdnatou nocí k jeskyňce s kolébkou spícího jezulátka, které jsme měli o Vánocích v tichém pokleku přitisknout na své duchovní srdce.
	V pondělí je dobré se hlídat před podléháním šalebným hlasům nižších měsíčních inspirací, nabízejících prožívání nečistého umění a svádějících k zastírání nedostatků a předstírání ctností, které dosud nemáme.
	R. Steiner doporučuje toto „cvičení správného slova": Z úst těch, kdož usilují o vyšší vývoj, má při rozmluvě vycházet vždy jen to, co má význam a smysl. Všechno zbytečné, bezvýznamné mluvení je v tomto smyslu škodlivé. Tím ovšem není řečeno, že bychom se měli stranit styku s lidmi. Právě v tomto styku a rozmluvě s jinými lidmi by se naše mluva měla postupně vyvíjet v něco významného. Proto bděle a rozmyslně kontrolujme obsah řeči a uvažujme předem o slovech, než je vyslovíme.
	 
	Nejstarší bojovník Mars obsahuje široké spektrum sil a záleží na člověku, co z nich si vybere: svádí nejen k boji agresivnímu, ale dává i energii a průraznost boje se zlem, byť by se skrývalo v nás samých. Marsické síly Samaelovy nebyly využívány jen k černé magii (viz např. Weberův Čarostřelec); Samael je rovněž vládcem imaginárního nebeského vojska svatých ochranných mocností. Ty nám mohou, vzýváme-li je, přispět v čistém boji proti agresivitě, hrubosti a řevnivosti.
	Úterní vlny Marsu pomáhají probouzet a používat tvořivé pracovní impulsy a nápady, vynalézavost k dobrému a inteligentnímu zvládání zemské i duchovní práce, i tvůrčí, hluboce pronikající chápání umění, vědy a principů duchovního pokroku. Dávají i železnou vůli sebevlády a sebekázně a sílu zdynamizování nitra k přerodu a k odvaze jít za pravdou. Učí trpělivosti ve snášení životních překážek.
	Proti snazšímu propadání bojovnosti a zlobě i hrubému prožívání sexu lze v úterý silněji vstřebávat cenné marsické dary jako jasnou mysl, odvahu a razanci ke správným činům, přímost, pevnost, statečnost, ale i životní sílu a odolnost vůči karmě, abychom snáze snášeli její tíži. Lze čerpat i nápady a posilu k zajištění zemské existence a k vytrvalému a svědomitému konání denních povinností, které jsou Bohem nám daným životním údělem. V duchovní oblasti můžeme čerpat průbojnost „božích uchvatitelů" v pronikání ke Království nebeskému.
	Je však nutné dávat si pozor na hněv, prchlivost, žárlivost, přenáhlenost, nerozvážnost, bezohledné uplatňování vlastního mínění a záměrů, překřikování druhých, kletby a podobně.
	Steinerův pokyn: Veškeré naše činy, naše jednání nesmí zasahovat rušivě do života jiných lidí. Podněcuje-li nás naše svědomí k jednání, musíme pečlivě uvážit, jak bychom na základě tohoto podnětu mohli účinně pracovat pro blaho celku, pro trvalé štěstí našich bližních, pro věčné hodnoty. Všude tam, kde jednáme z vlastní iniciativy, bychom měli vždy předem co nejpřesněji rozmyslet způsob svého jednání, což můžeme pak nazvat správným činem.
	 

	 
	Merkur jako posel slunečních sil Kristových a zvěstovatel jeho lásky (je Slunci i astronomicky nejblíže) nás může prodchnout mocí mravních hodnot Kristusovské lásky ale i správným úsudkem, inteligencí, sebekontrolou a schopností osvěty. Z mentální úrovně merkurské inteligence lze čerpat posilu pro upevnění a ochranu pravých přátelských vztahů a smysl pro oběť a spravedlnost v přátelství, aby bylo postaveno na pevných mravních hodnotách, které je činí otevřeným vůči všelidským hodnotám, nikoliv sobecky uzavřeným spolčením se.
	Je třeba ovládat svody k chybnému použití řeči: ke lži, pochlebování, věrolomnosti, prázdným konvenčním hovorům, hádavosti, pomluvám, obviňování druhých, překřikování, demagogii apod.
	Archanděl Rafael je nazýván kosmickým léčitelem, uzdravovatelem silami Krista. Je zároveň archandělem, iniciujícím jarní rozkvět a vibrace sil znovuzrozeného života a vzkříšení přírody i lidských niter. Proto i rány fyzického těla se zjara pod jeho vlivem lépe hojí. Rafael nám pomáhá rozpouštět naše povahové ztvrdliny tak jako po tuhé zimě přichází proteplení a projasnění. Probouzí v našich nitrech mystické teplo a rozpouštěním ledu našeho sobectví a mentální zatuhlosti léčí od kornatění a vápenatění, které povstává materialistickou životní strnulostí.
	Oproti negativnímu vlivu prospěchářství lze ve středu snáze usilovat o plnění následujících pokynů, sestavených R. Steinerem:
	-   snažit se žít přirozeně, přiměřeně přírodě i duchu
	-   nevyžívat se zbytečně v malichernostech a neplodném konání
	-   zanechat všeho, co vnáší do našeho života neklid a uspěchanost
	-   nebýt na jedné straně ukvapenými, na druhé straně však také pohodlnými nebo lenivými
	-   považovat život za prostředek k práci pro vyšší vývoj a podle toho se snažit jednat.

	 
	Síly, převládající v atmosféře tohoto dne, jednak stahují do ctižádosti a malomyslnosti, na druhé straně přinášejí smysl pro spravedlnost a rovnováhu pravé moudrosti a lásky, nutné k uváženému jednání ve světě. Je to budhická úroveň, která nabízí člověku lepší možnost přiblížení se božímu gravitačnímu poli právě v rovnováze lásky a moudrosti. K tomu je dobré si uvědomit, že co dělá člověka člověkem (či chcete-li duchovním člověkem), je jeho lidská hodnota na zemi, velikost jeho ducha, jeho konání zde v denním životě, nikoliv okultní či tzv. „duchovní" schopnosti a síly jako jasnovid či jiná senzibilita, ani tzv. rozšířené vědomí, docílené použitím jakýchkoliv ,,urychlovačů" domnělého osobnostního vývoje. Zájemcům je dnes často různými návody, metodami či fígly slibován snadný, bezstarostný postup a zcela bývá zapomenut jeho základní předpoklad - že bez vlastní trvalé a poctivé snahy o osobnostní růst k žádnému dalšímu krůčku na žebříčku kvality lidství nikdy nedojde. (Pojem osobnostního růstu paradoxně znamená ubývání ega - naše  nižší já se musí umenšovat a duchovní, propracované Já růst.)
	Jupiter bývá zván Zákonodárcem, ve védské astrologii byl bůh Jupiter "guruem" ostatních bohů. Jeho monumentální vliv je kosmickým oceánem energie. Tak jako se tato největší planeta důstojně i radostně valí kosmem, i my můžeme nadechnout do duše jupiterskou velkolepost. Jeho mohutnou jásavost a jiskření nejčistší energie dokonale vyjádřil i Mozart v symfonii č. 40, nazvané později Jupiter. Těmito čtvrtečními proudy je podpořena snaha o přetavení, přeměnu nižších substancí naší povahy ve vyšší a čistší. Můžeme silněji než v jiných dnech působit jak myšlenkou, tak činem na rozehřátí srdcí, ztuhlých ledem egoismu i bolestmi životních ran, i na prozáření a prosycení zemské aury silami neosobní lásky, krásy, dobra a nesmrtelnosti duchovního života, aby inspirovaly lidstvo k probuzení, povznesení, očistě či pravé modlitbě. Pro tyto rysy býval Jupiter planetou vladařskou - v dobách, kdy panovník býval zároveň zasvěcencem. (Podle R. Steinera byl posledním zasvěcencem na panovnickém trůnu Karel IV.)
	Pokyny: Nepokoušejme se pracovat nad své síly, ale také nezanedbávejme nic, na co naše schopnosti a síly stačí.
	 
	Jedině čistá láska probouzí spolehlivým a přirozeným způsobem jasnovid. Dává Světlo na duchovní cestu a oheň duchovního nadšení jako nevysychající životní elixír, který udržuje v duchovně usilujícím člověku jeho čisté pohnutky a ještě mu dává sílu, aby svou láskou ozařoval okolí. Laskavá a něžná venušská síla napomáhá rozvoji uměleckých schopností a čistému náboženskému zanícení. Básnicky byla Venuše nazvána hvězdou svítání duší. V záporném vlivu naopak sklouzává do náboženské bigotnosti a sektářství, ale i do požitkářství, rozkošnictví a sexuálních zvráceností. Čisté venušské proudy osvěžují jarním rozpukem života a rozněcují nitro pro toleranci lásky. V pátek můžeme proto snáze probouzet lásku k Bohu i touhu po čisté kráse a dobru. Lze i lehčeji navazovat mentální spojení se zesnulými (pozor - nikoliv je plačtivě a chtivě či ze zvědavosti strhávat; musí to být klidné a v lásce). Protože Venuše souvisí s Váhou, snáze se v pátek obnovuje duševní, duchovní a tělesná rovnováha, která je základem zdraví. Tento den je proto příznivý pro čerpání srdcem impulsů tolerance, ústupnosti a shovívavosti, ale i sférické hudby a sférické harmonie.
	Z Anaelova vlivu lze vnímat jeho dětskou čistotu, která dýchá jako lotosový květ okouzlující vůni neviny. Dává nadšení pro půvab a krásu čistoty a pel dětské bezprostřednosti a prostoty. 
	Pokyny:
	-   ustavičná snaha naučit se co nejvíce z každodenního života
	-   nic nemá nepozorovaně přejít kolem nás, co by se nám nestalo podnětem ke shromažďování zkušeností pro život
	-   uděláme-li něco nesprávného nebo nedokonalého, musí se nám to stát pobídkou, abychom to později provedli správně
	-   také z jednání jiných lidí bychom se měli učit, nesmíme však na lidi pohlížet bez lásky, i když je jejich jednání nesprávné

	 
	Saturn, jehož vliv je nejsilnější v sobotu (sférický dech každé planety lze však slaběji vnímat i v jiných dnech) umožňuje soustředění k vědomému vstupu do posvátného ticha záhrobních říší, kde lze přijímat hluboké duchovní Poznání sférické harmonie. Tím lze čerpat síly k udržení harmonie i za pohnutých životních okolností a dramatických zvratů, i pro každodenní ztišení a vyčistění nitra od vznětlivosti i nevázané bujarosti či neukázněného temperamentu. To člověka uschopňuje k hluboké koncentraci a meditaci, která hojivým Tichem prostupuje, propracovává a rozzařuje naše duchovní Já, tlumí var lidské krve (nižší astralitu), učí naslouchat druhým klidně a mlčenlivě, rozlišovat podstatné od nepodstatného z hlediska správného vývoje, pomíjivé od věčného, pravdu od pouhého mínění.
	Boží milost v sobotu pociťovaná má tichý, posvátný, vznešený přídech, který rozpouští animalitu i těkavou materiální aktivitu povrchních světských libostí i starostí a může tím odkrýt nirvánický Prazáklad našeho vědomí. Sobota je příznivá k získávání nadhledu vůči našemu osudu.
	Pokyny: Tomu, kdo touží co nejvíce integrovat princip Saturna do své osobnosti, radí T. Dethlefsen mj. na určité období vyloučit veškeré expanzivní snahy, vyhýbat se takové společnosti, kde se necháváme nekontrolovaně unášet libostí, a vůbec všemu, co je spojeno s rozptýlením, zábavou a nadbytkem. Svou místnost si vybavit jen tím nejnutnějším a nejjednodušším. Vyhýbat se bohaté stravě, poslouchat vážnou, klasickou hudbu, dbát na pořádek ve všem, co děláme, snažit se, aby nejrůznější oblasti našeho života nabyly nové struktury, naučit se poznávat klid a samotu a vážit si jich, a podobně. Toto vše je samozřejmě jen jedním stavebním kamenem naší povahy a tyto praktiky jsou doporučeny dotud, dokud člověk nepozná, neporozumí a nepřijme "boha Saturna". Ten v něm zanechá neocenitelný účinek i na období či situace, kdy je člověk postaven do opačných okolností a situací rozptylujících, hektických, expresívních, svádějících, vzrušujících. Saturnský princip omezení, ztišení, nicnechtění, osamocenosti, ticha, po čase cvičení totiž nečekaně a neocenitelně obohatí celý náš život a staneme se zralejšími pro nové dimenze skutečnosti. Dostoupíme-li hlubiny pravého Ticha a vzdání se všeho, získáme-li skromnost, nenáročnost a umění vzdávat se libého a přijímat i obtíže, objeví se nám pak v novém, čirém světle i nezkalené štěstí a my si po saturnské očistné lázni zavýskneme jako děti radostí ze života. Poznáme pak, že pravá radost nepotřebuje zevní příčiny a že to, co jsme dříve měli za radost, byla pouhá plytká a iluzorní zábava. Život se nám pak stane pestřejším, hlubším a bohatším. Jen naučíme-li se být dokonale sami, naučíme se pak být i lépe s druhými a pro druhé, staneme se jejich duševní a duchovní potravou. Jen z pólu klidu, ticha a vzdání se oceníme pól radosti a plnosti života. Většinou se však jen polovičatě potácíme ve vnitřně nedořešeném chtění libosti, smýkáni pak ranami nelibosti. To vyléčí osvojení si saturnského bdělého klidu. Je to pouhý princip či archetyp, nalezneme ho obsažený v téměř všech pravých učeních, aniž by nutně musela být řeč o planetě Saturn.



