Karel Funk

O Jungové sebepoznani, étépénu Rakovi, Mirkovi
Erdingerovi, psychickém potlaceni a projekci,
rozhodovani srdiCkem a nasledcich détské
nedocenénosti.

Nejprve trochu vykladu podle Jungovy analytické psychologie. Kazdy
nosime v sobé dvé slozky. Personu a Stin.

Persona je nase védoma vnéjSi prezentace, naSe tvar, nastavovana
vnéjSimu svétu, Casto maska. Zaroven je to skupina vlastnosti a pfedstav o
spravném chovani nositele té role, kterou zastavame. Persona je z velké
Casti "odkoukana" v zajmu nasi dobré povésti, dobrého postaveni nebo i
uspokojeni samolibosti. Stin ukryva to, co by se jevilo naskodu personé:
vS8e neprijatelné, nezadouci, potlacené. To, co nevnimame jako pfijatelné,
chvalyhodné, zasunujeme do naseho nevédomi.

V tomto smyslu se da fici, Ze nas vyvoj k lepSimu znamena poctivé a
pokorné rozkryvani svého Stinu a s divérou v Bozi pomoc osvétlovani a
proménovani jeho obsah.

S timto poznanim si miZeme docela zajimaveé a uzite€né pracovat a
poznavat sebe i okoli. Mam pfitele, ktery je znamym lektorem pro
pracovniky v socialni sféfe, starajici se o lidi pokrocilého véku, tedy
zejména pro pecCovatele a sestficky. Na rozdil od rfady jinych prednasejicich
nechrli na posluchace u¢ené poucky, nevystavuje svoji Personu, ale
vystupuje pfirozené za sebe i s pfiznanim svych nedokonalosti, a v tom je
jeho unikum a — mdédné fe€eno — tajemstvi uspéchu (mimochodem, v
nécem se i v nasi jinakosti dokazeme doplnovat, kazdy za sebe, a tak se z
toho zrodila spoluprace v ob&asnych dvoudennich blocich pro pracovniky
pfimé pécCe s nazvem Cesta k zivotni rovnovaze, na coz se té€Sim prevelice.
Podle ného se pry doplfiuje jeho bouflivy a nakazlivy elan s mou tichosti).
On dokaze dobre vysvétlovat mj. i to, jak je prospésné vyrovnavat cit a
bdélé logické mysleni, jasny postfeh, celozivotni touhu po ziskavani



moudrosti od téch, ktefi nas vyvojem predesli. Je laskavy, ale dokaze treba
i padné oznadit fale$ za fale$ apod.

Stin by se dal pfirovnat k esoterickému pojmu Maly Strazce prahu. Je to
nase soucast, nesouci Ci zobrazujici vSechny nedobroty, nezpracovanosti,
nebo naopak prvky krasy z toho, co jsme sebepoznanim a praci na sobé
proménili. Pak se proménuje i Maly StraZzce prahu, nabyva andélské
podoby a pusobi na pohodu okoli.

Vzdalené se mi toto téma pfipomnélo v uplné odlisné situaci: Kdyz jsme
méli nedavno porad k nedozitym padesatinam malife mystickych obrazU
Vaclava Svejcara, zahajil ho Stépan Rak. Kromé zcela unikatni kytary od
Grega Smallmana z australské buse (o tom snad jindy a jinde), mi ukazoval
jinou vzacnou kytaru - Svoboda. Dalo by se fict, Ze to je nejen svétove
unikum, ale i vyznamny vynalez v oblasti stavby kytary. K mnohem
pInéjSimu a sytéjSimu zvuku totiz napomohla mali€kost. V téle kytary, asi
decimetr stranou od hmatniku, je po strané kulata dirka tak asi na prst, tedy
asi dva centimetry v praméru. Dosavadni kytary vydavaly zvuk pfevazné
jen navenek, resp. téz z otvoru ve stfedu kytary. Zde se ,ventiluje“ i zvuk z
nitra kytary tak jak zni tam, kdyz se opira o horni obly zahyb kytarového
téla. Jde tedy ven i cosi dalSiho z nitra (a zde jsme u asociace se
zu$lechténym Malym Strazcem, jak jsem o ném psal vyse). Stépan mi na
ukazku jednou rukou hral a druhou stfidavé ucpaval a uvolfioval onen otvor.
Rozdil je veliky. Zas jeden z malych ,zazrak(", které se kolem tohoto
Clovéka obcCas déji.

ProC se o tom zmifuju: | k takovémuto vynalezu byla nutna harmonie
moudrosti, odvahy a estetického citéni, které se da nazvat citem. Dochazi
dnes totiz, zejména v tzv. duchovnich kruzich, k jakémusi zploStovani a
zjednoduseni v podobé predstavy, ze jediné citem Ize nékam proniknout.
VSe rozumové se pohodiné ztotoznuje jen s onim podchlazenym nizSim
sobeckym rozumem, jako by neexistoval i rozum osviceny, moudry,
spravné smeérujici. Tak se nedavno rozesilala agitace pro volbu jedné
damy, hrajici stale sebezalibnéji roli neohroZené hrdinky bojujici za pravdu
(uz ta formulace - jako by méla jen ona patent na pravdu), ktera se posléze
ocitla v poze statecné svetice, Celici zlu a Spiné celého svéta, prinejmensim
toho politického. A bylo tam napsano — Volim srdcem. Juj, to by to dopadio.
VSimnéme si, Ze mnohdy to ,srdce” je jen zastérkou za mentalni lenivost,
dezorientaci v hodnotach, etickou bezradnost a neujasnénost apod. Ona
,Srdickova“ (pouze citova ¢&i pocitova) mentalni mlhavost a rozpatlanost se
zaostfi jediné jasnym usudkem. Duchovnost = Ducha pfitomnost.



Bezpecnost citu mize byt dana jen bezpeénosti Zivotni logiky, rozvahy a
moudrosti. Na to nepotfebujeme zadna exoticka cviCeni ani jasnovid, jen
svou mentalni poctivost, bdélost a dobrotu. Pfipomerime si slova Ch.
Morgensterna pro duchovni vyvoj: Kdo se chce do toho, s ¢im se Ize dnes v
oblasti spiritualné-bozského svéta setkat, jen cituplné ponorit a ne do néj
vniknout s plnym poznanim, podoba se analfabetovi, ktery cely Zivot spi se
slabikarem pod hlavou. Cit musi pramenit z moudfe propracovaného a
projasnéneho nitra, musi byt podnécovan jen tim, co je hodno boziho
pohledu, musi byt eticky i esteticky védomé podlozeny. Pak ma velikou silu
a obrozujici schopnost. Jinak je pouhou smiSeninou stin nevédomosti,
sympatii, antipatii, pudovosti, samolibosti, faleSnych cetek, i téch
,2duchovnich® a podobné.

A jesté nékolik uvah k poznavani Persony a Stinu.

Veskeré prozivani a jeho kvalita vytvari mezi nami a svétem psychicky
koridor (alergické body Ci drahy duse), kterym se zcitlivujeme, alergizujeme
na vse, co jsme v sobé roznitili a bud nékam hloubé&ji zasunuli, nebo i
mentalné nékam &i nékomu vyslali. Je to koridor toho kterého rysu, a jim si
z reality vybirame ba pfitahujeme to, co je nam takto nejblizsi. Pfesnéji -
mame tendenci davat okolnostem (situacim, lidem kolem sebe) psychické a
kvalitativni nalepky podle svych nezpracovanych nezadoucich, a vétSinou
tedy i nepfiznanych obsahu.

ProC se nékdo z nas dostava do stale stejnych ¢i obdobnych situaci?
Nejsou to objektivni okolnosti, spiknuti okoli ¢i celého svéta, osklivé
nahody, zivotni "smula" ¢i néco podobného, ale vysledek nasi
podvédomé mysli, ktery jako magnet pritahuje nas negativ. Jisté, Ze
kazda situace se da na povrchu néjak vysvétlit. Séf je ke mné
nespravedlivy, dalsi z mych partnerl byl zas takovy tyran jako ti predesli,
zas né&jaky nafuka mne jako svou ctitelku arogantné odkopnul, ta pfiSerna
vlada zas vse zkazila a za vée mulze, rodinni pfislusnici klientl mne zas z
néceho podeziraji, jsou vSichni "na jedno brdo", je to hriza kam to vSechno
spéje... Nas Zivot pak z blata do louze klouZze, poté z druhého blata do
druhé louze... Podobné i do nahledu na verejné déni vnasime svoiji skepsi,
zavist, marnost, defétismus (,Ten kdo sam nic nedokaze, neumi ani nic
ocenit.”)...Sami jsme Casto, byt jen ve svych pomérech, nositeli arogance,
necitlivosti k potfebam druhych, neporadnosti...

Pokud se ale zaneme ucit divat na okolnosti a situace s primarni
zodpovédnosti vlastni osoby, bude to uleva. Spatfime i mnoho
odpovédnosti kolem sebe, ba i nejvySe. Pozname, Ze si budujeme obraz
svéta a okoli zabarveny tim, co mame v sobé jako Stin. Lidskou bytost



chapeme jako kombinaci Ci svar Persony a Stinu. A jako u vSeho, je nejlépe
zacCit poznavat u sebe.

Pozname, Ze pravé to, co mame takto "zaSoupnuto”, nas Casto silné irituje
a popuzuje u druhych. Nékdy i fascinuje (nékdo znamy se odvazné "zmuze"
na projev néceho treba vulgarniho, ostudného, vSe ironizujiciho Ci
provokativniho, na bonmoty jakési umasténé verbalni svaloviny, a je pro
nas "hrdinou", kterym bychom nepfiznané taky radi byli, nebo ho aspori
nékam zvolili, protoze je "lidovy").

A dale: Na Stin reagujeme bud potla¢enim (nepfiznavame si néco u sebe,
uhybame pfed skute¢nym sebepoznanim, zasouvame to). U nékoho
takovéto "zasupovani pod koberec" vede az k chorobnému zbytnéni ega.
Zejmeéna v tzv. duchovnich kruzich byva ego odsunovano mimo védomi,
takze se démonizuje, ale vSechny jeho projevy jsou pak vydavany pod
néjakym bohulibym a uhlednym plastikem. (Pfiklad: je-li nam skutecné lito
néciho poklesku &i nedobroty, alespon v nasich oc€ich, zastavame ve své
skutecné litosti tiSe a pokorné. - Jak Casto ale slychavame opovrzlivé Je mi
té lito. Je to pravda? Nebo je to spiS projev urazeného egoistického vzteku
a touhy ponizit, navodit dojem, Ze Clovék zUstal - byt ve faleSném vitézstvi -
navrch a ten druhy Ze je ubozak?) Druha moznost, jak nase psyché zachazi
s nezadoucimi obsahy, je projekce. Nase psychika promita veskeré
nezadouci obsahy smérem ven. ZvnéjSnujeme své nitro a zrcadlené se
nam jeho obsahy jevi u kolegy, klienta, ucitele, v politice, v celém svéte.
Mnoha lidova pofekadla obsahuji pravé tento poznatek (Podle sebe soudim
tebe, Kazdy cikan svou planetu hada, Co kdo v sobé chova, do tvare
druhého to schova aj.) Na fungovani psychiky, nazyvané projekci, narazime
obzvlasté v povolanich, kde jsme v astém pracovnim resp. vztahovém
kontaktu s lidmi, tedy hlavné v pomahajicich profesich. (Jisté, Ze mize
opravnéné existovat i objektivni pojmenovani né€eho negativniho, treba i
tvrdé, aniz by to muselo vzdy byt projekci nasi negace.)

Oboje - potlaCeni i projekce, jsou nejvétsi zatézi a zabranou harmonickych
a opravdovych lidskych vztahu (mala odbocka — a o tom chceme s pfitelem
pojednavat v seminarich pro peCovatele, sestficky Ci dalSi pomahajici, at’ uz
doma nebo v zafizenich).

Pro ty, které by to zajimalo, zakonéim tohle povidani textem z knihy
Provazeni, kterou jsem urcil pravé tém pomahajicim:

Dodejme si odvahy a pojd'me se podivat na sebe, pracovniky v
socialnich sluzbach trochu hloubéji. Snad to zprvu trochu zaboli nebo se



"ozeneme vuci naieni", ale v dusledku to muze pfinést lepsi orientaci v
sobé, ve své praci, a tedy i ulevu lépe védoucich. On ten obrazek sebe
sameého byva v nasi profesi nékdy rozporny. Je lakavé az mnohdy
samoziejmeé se identifikovat radéji se svym perfekcionismem, altruismem,
virou (tedy se povazujeme za "bohu milejsi"), upfimnosti (co na srdci to na
jazyku), oblibou, pfepracovanosti... Tim se nékdy odvadime od skuteéného
sebepoznani vlastnich zdroju a potifeb. Jsme sladéni se sebou skrze své
profesni ¢innosti a vysledky. Neni to vSak skutec¢né sladéni do hloubky, ale
jen "natér". Ten miaze Casem opryskat.

Jak vlastné pecCujeme o sebe a o pravdivé sebepoznani? Umime byt i na
sebe laskavi? Umime si cilené vyclenit ¢as na skute¢ny odpocinek (nikoliv
prolelkovani)? | odpocCivat je uméni: neméli bychom pfi ném myslet na to,
co nas Ceka udélat, ani se v duchu s nékym hadat Ci se litovat. SkutecCny
odpocinek vyzaduje poctivy a odpovédny pfistup. Umime si vyClenit Cas na
jidlo a piti tak, abychom se pfi tom nerozptylovali né€im dalSim a pochutnali
si? Takové jidlo dava mnohem vic energie télu i dusi.

Ale pfedevsim - jak se umime postavit sami k sobé&, k motivim svého
pomahani, k ochrané pred vyhofenim, k tomu jak se nase povolani prolina
s nasim zivotem a rodinou...? Polozme si proto zdanlivé banalni otazku:
pro¢ pecuji? Od odpovédi na ono pro€¢ se mnohdy vyvine i odpovéd - jak, Ci
jaké ma meé pecCovani vyhlidky.

Pfi nékolikerych pobytech v détstvi ve zdravotnickych zafizenich jsem mél
moznost zazit péci a oSetfovani fadovymi sestrami (byly to vymirajici
zbytky dfive kvetouci péce fadu, které rezim nechaval v padesatych a
Sedesatych letech doslouZit pfi nedostatku zdravotnich sester). Jejich péce
byla vzorna. Kdyz jsem si v dospélosti evokoval dojmy, které ve mné
zanechaly, daly by se tyto radové sestry rozdélit do dvou nékdy silné
odliSnych skupin: jedna kypéla srdeCnosti a radostnosti, druha se starala
sice rovnéz dobre, ale studené. Pro ni byla péce prostfedkem k vlastni
spase, k zalibeni se Panu.

A co zalibeni se sobé&? Za pfemrsténou dobrotou a vzornosti péce je v
mnoha pfipadech skryta naSe Zizen po sebeucté, touha plnit prani né¢eho
nebo nékoho nad sebou, a zejména nedostatek kvalithniho minéni o sobé,
coz si i pécCi stale a znovu vydobyvame. Jestlize jsme byli ditky
prehliZzenymi a rodi¢i nedocenénymi €i dokonce €asto kritizovanymi,
nedosahujicimi na jejich poZzadavky, pak stale prahneme po pochvale.
Potfebujeme se konecné doplnit do celistvosti, do kyzené hodnoty, kterou si
zaslouzime a po které podvédomé stale touzime.



Tyto veli€iny - Zivotni scénar a naSe hodnota - jsou vytvorené jiz v péti Ci
Sesti letech a cely zivot ur€uji postoje Clovéka k okoli. Pokud to neodhalime
a nepochopime, marné se potykame s kfivdami, neporozuménimi,
zneuzivanim... ToCime se v bludném kruhu a ¢asto dospé&jeme v
pomahajicich profesich k vyhofeni, za néz jsme si v tomto smyslu
nevédomky sami vinni.

Ta davna nedocenénost z obdobi do Sesti let vyvolava stalou touhu
po svém dopinéni. Dlouho se vyéerpavame pec¢ovanim a bazime po
chvale a srde€ném opétovani nasi laskavosti od dédouska nebo
babic¢ky. Ti maji mnohdy svych starosti dost, nékdy jsou starim
netec¢ni nebo to berou jako samoziejmost (plati si to), a nam se toho
zase nedostava. A uz to jede: - Mam ja zrovna takovouhle drinu
zapotrebi? - Nikdo nevidi, jak se snazim! - Ani za dékuju jim nestojim. -
Ja se na to vykaslu, uz nemuzu. - Vytiram tu zadecky, dfu jako mezek
a odezva zadna, vSechno je samozirejmost. Vytraci se elan, chut’
vydavat se, radost z pecovani je ta tam. Pravé pomahajici profese
davaji prostor pro takovy smutny scénar. Upfimna, vrela vdéénost od
seniora vSak prichazi malokdy a tak nase nadSeni opadava, strida ho
vycerpani a pres vzajemnou zavislost pecovatel - prijemce sluzby
smérujeme k vyhoreni. V horsSim pfipadé - odejit nedokazeme, jsme
odsouzeni otro€it. Nadfizeni mnohdy vidi a hodnoti az onen dusledek,
ale pri¢inu s nami vétsinou neresi, snad to neni ani v jejich silach a
moznostech. Potiebnou pochvalu a ocenéni nékdy zanedbavaji. Je to
na nas. Cesta ven vede. Potifebujeme tuto Sablonu v sobé rozklicovat
a na zakladé jejiho poznani zrusit podvédomé navyky, predstavy a
touhy. Pomuze bud’ spravné vedena psychoterapie, nebo jesté lépe -
musime si pomoci sami. Neni to nemozné a prinese nam to jak vétsi
spokojenost v zaméstnani, tak v zivoteé.
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	Proč se o tom zmiňuju: I k takovémuto vynálezu byla nutná harmonie moudrosti, odvahy a estetického cítění, které se dá nazvat citem. Dochází dnes totiž, zejména v tzv. duchovních kruzích, k jakémusi zplošťování a zjednodušení v podobě představy, že jedině citem lze někam proniknout. Vše rozumové se pohodlně ztotožňuje jen s oním podchlazeným nižším sobeckým rozumem, jako by neexistoval i rozum osvícený, moudrý, správně směrující. Tak se nedávno rozesílala agitace pro volbu jedné dámy, hrající stále sebezálibněji roli neohrožené hrdinky bojující za pravdu (už ta formulace -  jako by měla jen ona patent na pravdu), která se posléze ocitla v póze statečné světice, čelící zlu a špíně celého světa, přinejmenším toho politického. A bylo tam napsáno – Volím srdcem. Juj, to by to dopadlo. Všimněme si, že mnohdy to „srdce“ je jen zástěrkou za mentální lenivost, dezorientaci v hodnotách, etickou bezradnost a neujasněnost apod. Ona „srdíčková“ (pouze citová či pocitová)  mentální mlhavost a rozpatlanost se zaostří jedině jasným úsudkem. Duchovnost = Ducha přítomnost. Bezpečnost citu může být dána jen bezpečností životní logiky, rozvahy a moudrosti. Na to nepotřebujeme žádná exotická cvičení ani jasnovid, jen svou mentální poctivost, bdělost a dobrotu. Připomeňme si slova Ch. Morgensterna pro duchovní vývoj: Kdo se chce do toho, s čím se lze dnes v oblasti spirituálně-božského světa setkat, jen cituplně ponořit a ne do něj vniknout s plným poznáním, podobá se analfabetovi, který celý život spí se slabikářem pod hlavou. Cit musí pramenit z moudře propracovaného a projasněného nitra, musí být podněcován jen tím, co je hodno božího pohledu, musí být eticky i esteticky vědomě podložený. Pak má velikou sílu a obrozující schopnost. Jinak je pouhou smíšeninou stínů nevědomosti, sympatií, antipatií, pudovosti, samolibosti, falešných cetek, i těch „duchovních“ a podobně. 
	 


