NAROZENI JAKO VTELENI TOUHY; PLNENI SNU TRILETE
HOLCICKY

Karel Funk

Ve trech letech v sobé uslysSela slova: Pomohu narodit se vSem nenarozenym,
ktefi se chtéji narodit. Dnes vi, ze to nebyla jen slova z détské mysli. A jak tato
slova naplfiuje? O tom prijela povypravét do Cech a bude o tom pojednavat i
nas rozhovor. Svétlana Borisenko je z mésta Chersonu na Ukrajiné. Je
usmeévava, trvale zarici, srsi vtipem, mate dojem, ze je snad nenastvatelna.

Obcas k nam zavitaji nebo se tu i usadi rdzni léCitelé nebo raditelé z Vychodu — tu
ruského, tu indického &i jiného. Casto si Fesi jen svou svizelnou Zivotni trover tim, Ze
se snazi zaujmout néjakou svou vyjimecnou schopnosti nebo nové vytvorenou
metodou na napravu toho i onoho. Mezi takové ale pani Svétlana nepatfi.

V patnacti letech hledala odpovédi na otazky: V ¢em je smysl Zivota? Co
znamena v Zivoté délat spravnou volbu? Nyni ma tfi déti, je zakladatelkou Skoly
radosti (klubu pro maminky a jejich déti), poskytuje konzultace o tom, jak naladit
vztahy s ditétem i mezi rodi€i navzajem. Spoluzaklada rodovou Skolu v Chersonu. Ma
zkusenosti s porody doma i s porody po ,cisafském fezu“. V Ceské republice
ukoncila mezinarodni vyménny program Letokruhy a pfed odjezdem nabidla i besedu
a konzultace na téma pfirozenych porodu. Je nesmirné cenné, hovofi-li nékdo o tom,
¢im sam proSel, co ma praxi vykoupeno.

Casto musime dopredu zaplatit to, &im chceme druhé obohatit. Konzultace o
porodech ma pani Svétlana vykoupeny i svym prvnim porodem. Byl pIné v reZii
oficialni mediciny. Uz jako prvni potupu pocitovala, Ze u nahé Zeny jsou pfi porodu
muzi. Jisté, mnozi si feknou ,dnes uz se to tak nebere®. Ano, nebere. Ale je to dobfe?
Pro€ byly vzdy jen porodni baby a ne porodni dédkové? Snad nejen kvali studu, ale i
kvlli Zenskému vciténi. Nékde uz objevili, Ze to je chyba a vraceji se k porodnim
babam, a¢ odborné Skolenym. Pani doktofi rozhodli u jejiho porodu o cisafském fezu.
Nevédéla proc€, nebavili se s ni. KdyzZ se probrala z uspani, pozorovala netecné strop,
mraky, a pak si zrovna tak neteéné uvédomila, Ze nékde by mélo byt jeji dité. Bylo
par metrl od ni za sklem. Poznala, Ze v pfipadé cisafského fezu tu funguje psychika
podobné jako u zvifat po vyoperovani plodu, tfeba v zoo: matky své plody odvrhnou.
Veskere téSeni se na dité zmizelo. Musela citové zaCinat uplné znovu.

To byl zacatek poznamek, porizenych z jednoho vecerniho povidani 10.
8. 2007 ve vice lidech u naseho spolec¢ného pritele, architekta Oldy Hozmana. Z
nich jsem dodatecné tehdy sestavil tento rozhovor, Svétlana jej pak autorizovala.

Jaké byly tvoje dalsSi porody?
Podle jedné moudré knihy i podle svého citéni jsem se rozhodla rodit doma.

PriSla jsem za lékafkou az v sedmém mésici, a to jen kvdli evidenci. Kdyz mne
plisnila, pro€ jsem nepfisla dfiv, fekla jsem: Pravé jsem si vSimla. Svou péci jako by



mne chtéli doktofi pak potrestat. Odbéry krve — 6 hrizo! Nizky hemoglobin... To se
musi léCit! Podle mé knihy staci hodnota 110, méla jsem 112, tak co? Rekli, Ze chci-li
zdravé dité, musim mit aspon 120. Ptala jsem se jich na byliny, ale nafidili Iéky.
Jedny na oteklé nohy, druhé na hemoglobin, tfeti na néco dalSiho. Misto Ikl jsem si
preCetla, jaké myslenky to zplsobuiji a jaka strava a bylinky jsou vhodné. A vida, za
tyden bylo hemoglobinu ne uz 112, ale 124. Pani doktorka pry ¢ekala tak 115 a proto
se tak zaradovala nad svou ucinnou volbou léku, Ze si recept pfipichla na nasténku,
aby ho nezapomnéla.

Pfi druhém téhotenstvi mi doktorka fekla: Ty ur€ité pfijdes, az budeS mit zase
velké bficho a fekne$ — pravé jsem si vSimla. Odpovédéla jsem: Ne, ja jestli nékdy
prijdu, tak s ditétem v naruci a feknu — prave jsem si vSimla.

Druhy porod (prvni doma) pro mne znamenal divéru k Bohu i k manzelovi.

Treti dité mi umoznilo poznat, kdo jsem, co potfebuiji, jak mohu sama sebe
pochopit. Druha hol€icka, Ludmila, mi fekla tfi mésice pred dalSim pocetim, ze
budeme mit Dasu. — A co tfeba MiSu? — ptam se. - Ne, Dasu. — A kdy MiSu? Bude
Misa? — Bude, ale asi ne Misa.

KdyZ se rodila Dasa, Cekali jsme uz pfedchazejici noc. Muz pak sedél cely
den v praci s mobilem u ruky. DalSi noc jsem si €Cetla knihu Jak porodit boha. Bylo mi
divné, proc€ nic nepfichazi. Pak jsem pochopila, ze musim i psychicky ustat ve svych
¢innostech a ,domluvit® se v tichu a soustfedéni s ditétem. Zaviela jsem knihu a méla
mysSlenku jen vaci Bohu: Ano, dovoluji to, je to mozné, jsem pfipravena. Chci porodit
dnes, mam pocit, Ze je pro to ten nejlepSi den. Porod zacal, byly asi tfi hodiny.
PrecCetla jsem si, Ze plodova voda odchazi nékdy pomalu a jindy naraz. Vypadla tak
rychle, Ze jsem se az musela jit podivat vedle, jestli to nékoho nevzbudilo.
Unaveného muze jsem nechala spat. Znovu jsem si vSe pfipravila, umyla se a délala
pohyby, jak jsem citila. V noci u nas malo te€e voda a jen studena. Nabérackou jsem
proto nabirala tu studenou do vany a také do vé&dra na plotné. Rikala jsem dité&ti -
bude nam v té vodé dobfe? Kazdou svou Cinnost jsem ditéti vysvétlila. Kdyz bylo
dost ve vané, natocila jsem jesté dvé védra na plotnu a vzbudila manzela s tim, at' je
v klidu, jen jestli by mi mohl malinko pomoci, Ze jdu do vany rodit a za chvilku budu
potfebovat pfilit teplou. Pochopil, Ze to nastava, zacal byt aktivni, ale uklidnila jsem
ho, Ze nemusi s ni¢im sp&chat: Nic nedélej, jen ohFivej vodu. Rekl: Je-li toto ukolem
muze, tak dobfe. Kdyz se holCicka narodila, byla prvni minutu ve vodé. Prosté se tam
narodila a nikdo s ni nic nedélal. LeZela uvolnéna a kdybych méla strach, mohla bych
si myslet, Ze nezije. Ten jsem ale neméla. Vzala jsem si ji k sobé a pozadala jsem
manzela, aby nas polil studenou vodou. Je to Sok, ktery probouzi dychani. Chvilku
nabiral tu pomalu tekouci vodu. Po politi zacala na mé hrudi zvolna a klidné dychat.
Otevrela oCi a jako by mne objala. Kdyz jsem pozorovala jeji oCi, divala se na mne
zpfima, i kdyz se fika, ze dité zprvu neumi zaostfovat zrak. Divala se a usmivala.
Jakoby se mi otevrelo nebe.

Mame velkou koupelnu, fikam ji porodnice. Dala jsem tam i kfeslo a
koberecek, aby to tam bylo hezké. Dasu jsem pak polozila na kieslo a divala se na
ni. Nez odesla placenta a nez jsme vSe uklidili, bylo osm hodin. Nase déti brzy
vstavaji. SlySim je najednou, jak bézi a ptaji se: Mami, pro€ tu nikdo neni? Probudily
jsme se a nikdo tu neni. Rikam: Jak to, Ze tu nikdo neni. Takovy darek tu mate. —



Jaky darek? A kde mas bfisko? — Pojdte, ukazu vam. Kdyz jsme vesli, Dasa se pravé
probudila a divala se na nas. — To je krasné détatko, dej mi ho podrzet.

Je néjaky rozdil v prvnim a dalSich détech?

S prvnim ditétem dostava rodina a rod vSechno zakladni, protoze pfiroda vi,
jak to s lidmi je, zZe tfeba dalSi dité uz nebudou chtit nebo moci. Prvni dité ma od rodu
vSe pozitivni, ale i problémy. NejstarSi chlapec nebo dévce ,,odpracovavaji“ to, co
neudélaji ty po ném. Druhé dité pfichazi obvykle na svét mnohem klidné&ji, rodi€e uz
maji zkuSenost a neboji se tolik. Vidéla jsem na svych détech i détech znamych, ze
kazdé dalSi dité pfichazi z vysSi urovné. Pfichazi se znalostmi vSech pfedchazejicich
déti. Proto se fika, Ze je tfeba ucit hlavné to prvni dité. S nim je nejvice otazek. Ty
dalSi se budou divat na to dité pfed sebou jako na urc€ity pfiklad. Proto je tfeba dat
prvnimu ditéti vS§e, co muzeme. A to nejlepsi, co mizeme dat, je jen laska. Je jen
laska nebo strach, nic mezi tim. Pokud miluji, pokud délam néco s laskou, pak strach
odchazi. A je-li strach, neni tam laska. Pak k nam dité pfichazi s obtizemi.

A porod v porodnici? Lze tam jit s laskou?

Jdeme-li do porodnice, nejdeme tam obycCejné s laskou. Nejdeme
k milovanému muzi ani milovanému lékafi. A kdyZ je pfipad, Ze musime do
porodnice, pak je tfeba na sobé pracovat, abychom mohli mit radi Iékare i prostredi.
Pfi mém prvnim porodu, nez mne uspali k cisarskému fezu, jsem se modlila: Pane
Boze, ved |ékafovy ruce. A kdyz jsem vidéla oCi anestesiologa, méla jsem pocit, Ze
vidim v jeho o&ich Boha. Dlivéfovala jsem mu. Rikdm Zenam nebo pariim — mate-li
strach rodit doma, pak udélejte z porodnice svuj prostor lasky. A udélate-li to opravdu
a budete-li s tim pracovat, pak najednou pochopite, ze i doma mate vSe pfipraveno a
Ze do porodnice nemusite jit.

Kdyz mi lidé fikaji — PFijd k naSemu porodu, pak slibim pod jednou
podminkou: Muzes-li si fici, ze jsi natolik klidna a natolik si divérujes, ze nikoho
nepotiebujes. Nechci, aby svou nadéji prekladali na mne. Takto se domluvime a v
den porodu vétSinou uz nikdo nezavola. Teprve pak se ozvou a dékuji za informace
a za knihu o porodu doma.

K porodu doma ale musi byt urcita priprava i ve znalostech?

Mam knihu pro rodi¢ky o véem, co je tfeba védét a délat pfi riznych
problémech, ale neni tam uveden ani jediny |ék. Jsou tam ale jiné rady. Napfiklad
kdyz neodchazi placenta, je dobré vzit lahev a dukladné do ni foukat. Ve pfi porodu
si Ize udélat pomoci toho, co mame poruce. V nemocnici potfebuji k porodu stll,
nejriznéjsi nastroje, desinfekci, rukavice... Vypada to, jakoby se bez toho vSeho
nedalo rodit. Mnohé Zeny mi pravé namitaji, ze si to v§e nemohou domu koupit.
Rikam jim s humorem: Kdyz jste vy a vas muz chtéli dit&, co jste vSechno potiebovali
koupit a pfipravit? Potfebovali jste k poceti stll, desinfekci, rukavice a odbornika?
Namitaji, Ze to nelze srovnavat. Rikam jim: Jak to, vzdyt je to velmi odpovédné, podit
dité.

Od vysSetfeni je neodrazuji, ale i k nému Ize mit jiny vztah. Kdyz mi nabirali
krev, brala jsem to s pocitem, Ze se 0 mne chtéji postarat jak uméji, Ze to musi délat,



protoze je to jejich prace. Takto to vysvétluji i svym détem. Kdyz Iékafim svou krev
takto v klidu dam a divam se jim do oCi, vzdycky jsou vysledky dobré. Lékafi se
nedavno u mych dvou- a Ctyfletych déti divili, jak klidné sedi pfi odbé&ru mé krve a
ptali se mne, jestli jsem jim za to slibila zmrzlinu nebo vylet? A Dasa jim odpovédéla:
Ne, to je aby vam bylo dobfe.

Nevadi tobé nebo manzelovi, ze mate jen dévcata?

Chtéla jsem vzdy dité, ne dceru nebo syna. Pochopila jsem, Ze porodit dceru
je tfeba, kdyZ Zena musi byt silna. Pak ma rodit néznost, aby se v rodiné zajistila
harmonie, vyrovnanost: jedna Zena silna, dalSi nézna.

Jeden ze snu, o kterém mohu vypravét, byl o synovi. Jde proti mné néjaka
osoba a pta se: Ty jsi chtéla syna. Neodpovédéla jsem, ale uz jsem védéla to, co
bude. Divala jsem se na to, jak fikam: Ne, nechtéla jsem syna, chtéla jsem prosté
dité. Budu mit hodné déti, takze budou dévc¢atka i chlapci. Pak se podivam na nebe
a tam stoji proti sobé fada chlapeckl a z opacné strany fada holcicek. Stoji naproti
sobé prvni chlapeCek a prvni dévéatko. Pfipraveny hoSik uz se naklani, uz ma
touzebné nakrocCeno, a kdybych fekla: Nechci syna, pak vidim, jak fekl dévCatku
zklamané: Oni mne nechtgji, jdi ty. Kdyz jsem tento vyjev vidéla, fekla jsem té osobé:
Ano, chci syna. Pokyvala hlavou a fekla — Dobfre.

Zvladnete to doma?

Kdyz jsem tfeba pfiSla k paru se svymi tfemi détmi — dvé za ruku a jedno v
bfisku, zeptala jsem se jich, kolik maji knih o porodu. Udivené se na mne podivali,
pro€ se ptam, s otazkou v oCich: Vam je to jesté malo? Odpovidam: Je to moje
hobby. Jesté jsem si nezkusila porodit syna, dvojCata, jesté jsem nerodila v mofi Ci
pod rodovym stromem... Rikava se, Ze ta a ta Zena porodila... Ale tak to neni: Dité
se rodi samo. Zena jen pomaha. Nepfemyslim, co v Zivoté bude jesté tfeba udélat,
prosté mam ukoll pofad dostatek. Moje nejoblibenéjsi véta je: Jsem rada. Jsem
rada, Zze mam lasku.

Tedy chces uplatnit slova tvého snu, kdyz ti byly tfi roky, ze pomuzes
narodit se vSem, kteri se chtéji narodit?

Dlouho jsem myslela, Ze musim vSechny porodit ja, tedy Ze nesmim mit
potrat. Pak jsem ale pochopila, ze to zna¢i mnohem vic nez mé porody. Chtéla jsem
pak vybudovat centrum pro téhotné. Jeden muj pritel mi pak fekl: Uklidni se,
nepotiebujes centrum. Pfeci vypravis vSem na ulici, na lavi¢kach, ve frontach jak
rodit. Pro€ centrum, bude tak rodit celé mésto. V centru je malo mista, tam se vSichni
nevejdou. Tedy jsem se “uklidnila” a asi po roce se mé touhy zacaly splfiovat. Mym
centrem se stalo mé mésto a zadali mi volat neznami lidé. Rikali oby&ejné: Slyseli
jsme, ze jste rodila doma. My ¢ekame dité, mizeme se s vami setkat? Pak hovofime
i dlouho, tfeba tfi nebo pét hodin. Kdyz se mél narodit “mému” prvnimu paru chlapec,
fikali, at’ pfijJdu. Odpovédéla jsem jim: Kdyz jste takovy milujici se par, jak fikate, pak
k ¢emu potiebujete nékoho tretiho ke sve lasce? Mate uz druhé dité, tedy vite, jak to
probiha.



Jini méli pfi porodu doma problém: stahy nepfechazely v ty progresivni, Zzena
leZela v pfislusné poloze a chtéla pocitit ono spojeni mezi sebou a ditétem. Hledala
jsem vduchu, kde se to spojeni prerusilo. Najednou jsem vnitiné uvidéla onu
maminku, jak stoji ve snéhu, a védro s vodou a ledem. Zavolala jsem jim: Nevim, jak
bych vam to fekla, ale potfebujete védro s vodou a ledem, co nejvic ledu. Ona
napfed miCela a pak fekla, Ze zavola pozdé&ji. Po plldruhé hodiné volal jeji manzel:
Uz! Donesl jsem ji védro, polil ji a bézel jsem pro prostéradlo. Kdyz jsem pfiSel, méli
jsme dit&. Skoda, Ze jsem nemohl byt u toho.

Pak pfichazely dalSi a dalSi pary, které chtély rodit doma nebo alesporn dobfe,
a Casto se ptaly, jaké misto zde mize mit muz mezi Zenou a téhotenstvim. Muzi jsou
o vécech, pred kterymi Zena zavira oci. Ptaji se, co bude tehdy a tehdy, co mohou v
uréité situaci udélat. Zeny se spise ptaji, v které knize si to mohou preéist, chtgji-li
rodit doma. Pfi druhém a dalSich setkanich se i Zena uvolni a vypravi o svych
touhach, o kterych od ni muz tfeba dosud nevédél. Sedi vedle sebe a ptaji se — Ty
tohleto chces$? Je to pak velka radost, kdyz se par ve vécech Iépe pozna a ujednoti.

Tedy se ptam i ja — jaka je role muze?

KdyZ proti mné sedi muz a Zena po porodu, tusim jak to bylo: Ona si fikala: Ja
tu tak trpim a on si mozna popiji. Rikam ji: Pfiznej si, Ze ti tam nebylo tak $patné.
Ona Casto nafika, jak ji bylo zle, vSe ji bolelo... - A ¢estné? — No, nebylo to tak
hrozné. Kdyz totiz Zena pfizna muzi, Zze to nebylo tak hrozné, hned je vidét, jak se
mezi nimi néco méni. Muz pfed Zenou neciti takovou vinu. Proc ji citiva? S
narozenim ditéte vznikaji problémy. Muz se po odvozu Zeny do porodnice neciti
muzem, protoze Zenu neochranil pfed bolesti. Po navratu zena Casto nafika, jak to
bylo hrozné, a i kdyZz nenafika, vraci se unavena, udmudlana, s nemytymi viasy,
nema brisko. A uz bézi pozadavky: Udélej to a to, muz tfeba nevi, jak, protoze to
jesté nedélal. Dosud mu bylo dobfe a ted aby se z toho zblaznil. Zacinaji vztahové
problémy. Kdyz si tuto situaci pIné oba neuvédomi a nevédi, ¢im a kde to zacCalo,
fikaji: VSechno bylo dobré, dokud nepfislo dité. A vliastné tu nejvétsi udalost v Zivoté
rodiny, ktera se muze udat, narozeni ditéte, vidi jako zatéz. | dité pak citi: rodi¢im se
dafi Spatné asi proto, Ze ja tu jsem. A tim spi$, neni-li to vytouZeny chlapec nebo
naopak, nebo neni-li podobné ani mamince, ani tatinkovi, nema-Ili takové ¢i onaké
vlasy, o€i a mnohé jiné. | pozdéji: nama takovou povahu, jako ty, nebo naopak — je v
tom nedobrém po tobé..., obvykle to horSi ma po tom druhém. TakzZe: vkladali do
ditéte své osobni nadéje — a dostali problém.

Muz miva pocit, Ze poCetim ditéte Zené néco dal a nyni u ni nema misto. Do
doby, nez se bude mét postarat o oble€eni, jidlo, zabezpec&eni ditéte, jako by
neexistoval.

Nemuze si za to nékdy i muz sam?

Ptavam se muzl: jak Casto drzi$ své ruce na bfiSe své Zeny? Co ma dité
rado? Vypozoroval jsi to? Jak si s tebou hraje? Pomoci ruci¢ek nebo nozZicek? A libi
se mu, kdyz ho hladi$ shora doli nebo opacné? A kdyz vidim, Ze neni schopen ani
poloZit ruce na to bficho jako na své, pak je jasné, Ze ditéti se nedostava to, co by je
v8echny tfi sblizilo. Matce je lehCeji, ona ma svou matefskou lasku, protoze nosi dité



pod svym srdcem, ale muzi je huF, protoZze on nema ani tu Zenu a jesté ani dité.
Nejradostnéjsi byva pro muze, pochopi-li, Ze se mize takto i on stat t€hotnym. Pokud
sam nevi, “jak do toho”, mize mu Zena pomoci vtahnout ho do téhotenstvi. Pak je
vidét, jak vSichni tfi, i jejich rodina do minulosti i do budoucnosti, se prosvétli.
Manzelka se vice zadina citit jako Zena, muz se citi byt silny a oporou. Zena maze
bud sedét a plakat, Ze je ji Spatné, a on fikat, Ze ji nerozumi a nevi, co ma délat,
nebo k ni muze odvazné pfijit, ptat se ji, pohladit ji, obejmout, cokoliv udélat, aby se
citila jako zena. A pokud jde o dité v takovéto hezké situaci, pak zacne bud “skakat
radosti” a muz to rukou citi, nebo ztuhne a jako by se tulilo k otci. Muz muze citit, jak
spole€né tam uvnitf. Pravé po tom bezdécné touzi, kdyz chtéji dité. Pak oba ciiti, ze
béhem téhotenstvi mohou byt k sobé naopak blize.

Traduje se, Ze prvni tfi mésice je Zené na zvraceni, posledni tfi mésice ji boli
zada a ty prostfedni tfi mésice je taky v8echno Spatné. Zena ma v t&hotenstvi vétsi
silu, protoze jsou dva, a pfi tom nesmi nic délat. Nesmis$ nosit kbeliky, nesmis moc
dlouho vafit, nesmis si do pozdni noci vypravét s manzelem, nesmis nic. A pfitom by
Zena chtéla pfipravit néco dobrého, tak jako dfiv, posedét... A kdyz pfesto néco
téZzkého udéla, muz ji to vycita nebo se citi vinen, Ze to délala, pfitom je unaveny z
prace a jesteé ji nastval... Je to situace, kdy vSichni chceme néco jiného.

Neni to tim, ze muz a zena nevédi, co jeden od druhého chtéji?

Ano, i kdyZ jsou to “obyCejné” véci, vychodiskem je, kdyz si je oba vzajemné
uvédomi a poditaji s tim. Tim se pfedejde neporozuméni a nedorozuméni. Od
prvniho setkani chceme, aby vse bylo jen radosti, chceme velkou lasku, milovat a byt
milovani, chceme mit Stastné déti, jen nechceme pfinaset obéti. A najednou — pfi
prvni nové situaci — téhotenstvi, to nejde. Ona si fika — vSak on se dovtipi, a on,
neznamo proc¢, se nedovtipi. A tak to jde den za dnem. Muzi jsou v tom pfiméjsi: chci
uvarit to a to, pfipravit takové a takové ponozky... On nechape, pro¢ ona nemluvi o
svych potfebach a ona nechape, pro€ on mluvi jen o téch svych. A pfitom je tak
osvobozuijici, kdyz, zejména zpocatku, fekneme kazdy den, co chceme a z ¢eho
jsme méli radost. Pak kazdy z nich pociti — tak a timhle jsem dneska tomu druhému
udélal radost. Je tfeba v&dét, &im ten druhy Zije. Casto Zijeme vedle sebe a nevime
to.

Nékteré budouci maminky jako by mély bezdécénou zlost na dité, ze kviili
nému stradaji.

Dnes bereme téhotenstvi, jako ze Zena nic nemulze: nesmi sladké, nesmi
kyselé, nesmi se protahovat, nesmi plakat... A ve skuteCnosti dité néco takového od
matky ani nechce. Je pfipraveno pfijmout matku i otce pfesné takoveé, jaci jsou. Uz je
takové pfijalo, protoze je tim, kvlli komu se buriky otce a matky spojily. Pro dité
muZze byt hrozné, kdyz citi, Ze otec a matka nemohou Zit tak, jak by chtéli, kvli
nému. A pfitom dité potfebuje jediné: kdyz je matka rozhozena, staci kdyz fekne —
Promin, jsem rozruSena, prosté jsem takova, vSak ty vis, jeSté to neumim byt jen
radostna, odpust mi to.

Casto t&hotnym natékaji nohy. Ukazuje se, Ze je to od smutku, Ze nic nesmi, a

kdyz si to preci jen dopfeje, tak “Skodi” ditéti. Télo ji nateklyma nohama ukazuije:



nesmis jit takto dal, nic nechapes. Pfi nateklych nohach se nesmi slané a pfitom
staci, aby Zena Fekla ditéti: Vi§, j& mam ukrutnou chut na ty okurky — a pak jich mize
snist celou sklenici. Je to jednoduché: ty chces, ja chci, chceme oba a nikomu to
nefekneme. A nohy jsou normalni. Takto jsem na sobé pracovala, kdyz jsem chtéla
rodit doma.

Rady a radost rozdavas nejen ve tvé Skole radosti, na ulici, v Sirokém
okruhu svych pratel a znamych ¢i vdomacnostech budoucich rodica, ale i ve
Skolach. Jaké mas zde zkusenosti?

Pochopila jsem, Ze vysvétlovat tyto véci divkam ve véku az mezi ¢trnacti,
Sestnacti roky, tedy tém, které uz zacinaji pfemyslet o rodiné, je uz velmi tézké. Kdyz
jsem délala pfednasky devatakim o téhotenstvi a rodiné, o vztahu muze a Zeny a
ukazovala filmy, citili se nesvi nebo se smali, divali se pfi filmech o plodu v mamince
stranou, bylo jim to nepfijemné. Méli pocit, ze je jeSté brzy o tom premyslet. Kdyz
jsem ale miuvila k prviiackiim a druhakim a ukazovala jim obrazky nebo film o tom,
jak zije dité v mamince a fikala jim — jste od maminky a tatinka, tvafili se chlapci jako
otcové a dévcata jako maminky. Bylo hezké na nich pozorovat, jak jednoduse a
samoziejmeé to pfijimaji. VSe jim bylo jasné.Nestihli to totiz jeSté z toho, co si sem
pfinesli, uplné zapomenout. Jesté o tom neslySeli od nikoho nic Spatného ani
vulgarniho.

Jak se ti libi v Ceské republice?

Kdyz jsem pfijela do Cech, pocitila jsem, jako bych se vratila k matce, jako
bych se vratila dom(, kde to vSe uz znam. V této zemi jsem uvidéla sva pfani a
touhy. Ujasnilo se mi zde, co chci délat.

Pani Svétlana nepouziva modni “esoterické” vyrazivo jako “kosmicka energie”,
“vysoke vibrace” apod., nehraje si na gurua. Je pfirozena, mluvi jak ji “zobak narost”.
Jisté o ni jeSté uslySime. Mozna, Ze to nebude trvat dlouho. Podafi-li se ji zamér
dal$iho pobytu v Cechach, jsme domluveni, Ze vechny jeji poznatky budou shrnuty v
knize, u jejihoz uspofadani ji bude asistovat autor tohoto rozhovoru.

DODATEK ze soucasnosti: Ke zmiriované knize jsme se (zatim?) nedostali.
Sveétlanka se mezi tim na Ukrajiné rozvedla a vdala se na Moravu. Ma zde syna -
Stépana-Petra. Obcas chodi k porodum, pokud je poZzadana.
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