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LECBA KVETINAMI

MUj pfitel znamy bylinkar fika, ze ho muze Cert vzteky vzit, kdyz vidi, jak lidi nakupuji exotickou
quaranu ¢i podobné drahé Uzasnosti, vychvalované reklamou, zatimco bez zajmu mijeji zrovna
tak ucinné pampelisky, kopfivy a podobné. Ma pravdu. Honime se Casto chtivé za exotickymi
preparaty, cviCenimi a praktikami, které nékdo doporudil a vychvalil, aniz bychom si uvédomili, ze
je to s tim €asto jako s reklamou na masti¢ku k zarosteni pleSe: ta podle autort zaru¢ené funguije,
ale my musime mit dostatek soudnosti k pochopeni, Ze zaru€ené& nefunguje. Zde je ovSem
vysledek brzy ovéfitelny, u cvi€eni uz hiife. Podafi-li se nam vytvofit si alespon troSi¢ku vnitfni
samostatnosti, pozname tfeba, jak ndm ty nejlepSi meditaéné ozdravné naplné strka sama
pfiroda az pod nos - a to doslova: viné, tvary a barvy kvéta jsou nekrasnéjSimi bozimi dily i léky,
pfimo zhmotnélymi. Ale to nds neupouta, neni to dost atraktivni, nehlasa to asi ani néjaky
véhlasny ucitel, ktery déla prednasky, piSe knihy a ma metodu a jméno, nebo aspor asram.
Alespon malilinkaty aSramecek a malilinkaté plakatky a internetovou stranecku - a kdyz vynajde a
vychvali novou jogu na uzdravovani véeho ¢i na spojeni s Bohem tfeba skrze pfezvykovani super
extra special zvykacky - 50 zvyknuti za minutu alespori 30 minut 3x denné, bude to mnohym
stacit. Ale nechme kazdému, at’ jde kam touzi a jak touzi. Ted se opét vydame do pfirody.

Meditace mGze byt i néco jednodussiho, nez jak si podle uéenych navodd nékdy
predstavujeme a pak usuzujeme, Ze to nema cenu ani zkouset, stejné nam to nepujde. Zapomerime
na to. Treba si lehce uvédomme, jak krasa, ktera se vyléva z kosmu, se prostfednictvim kvétin maze
vylit i na nas. Kvéty jsou zhmotnéld zvést o nebeském Zivoté. Jsou to klenoty nebes, nabidnuté
Clovéku k povzneseni. Posbirané prvky z nebeskych velechraml se stfasaji do hmotného projevu
kvétu. Jejich prozitkem sytime své astraini i éterické télo (to je télo zivotni, nositel zdravi) a sami se
pak ménime v zahradu kvétll pestrého nitra. Musime se ale divat dlouho, ztiSené, soustfedéné,
pokorné a bez chtivosti. Kvéty nam pak poukazuji k vytvareni souladu vS§eho déni v nasem zivoté i k
tomu, abychom se asponi trosi¢ku stali slozkou kosmického souladu. A odtud nenapadné plyne zdravi.
Moc se o tom nepiSe, neni ani jak o tom psat. Tato kapitola se proto nezabyva ani znamou terapii
Bachovymi kvéty, ani fytoterapii.

Nebesky zivot v kvétinach a jak ho vnimat

Kvétiny jsou nasimi ozdravnymi privodci na Zemi. Na Boticeliho obrazu Primavera (Jaro) byste v okoli
ustfednich bohyni napocitali na pétset kvitki ve &tyficeti druzich. VSechny jsou peclivé az detailné
jeji samu bozskou podstatu. Kvétiny u tohoto déje promény lidstva vyznamné ,asistuji“. Na to uz
lidstvo zapomnélo. Byly doby, kdy malifi pronikali hluboce k vnitfnimu zZivotu kvétin a prenaseli tato
mysteria na platno. Patrné poslednimi z nich byli Marie Kubistova a FrantiSek Drtikol.

Védélo se kdysi, jak se az do kvétin projevuje, jak nad nami Sumi nebesky Zivot trvalou
hymnou souznéni lasky, zdravi, moudrosti a harmonie. Prostoupime-li se v soustfedéni krasou a vani
kvétl, mize se nam prozitek rozSifovat, az nas - zde stojici u tohoto kvétu - prostoupi svét nebeské
néhy, lasky, blaZzenosti, harmonie a poZehnani, které se rozliji nasimi tély. Ta se ozdravuji jaksi sama
od sebe, neduhy v nich sldbnou a vypafuji se jako snih pod jarnim slunickem. Nehledejme v tom
zadné vysoké mysti¢no ¢i metafyzi¢no, na okraj tohoto prozitku se dostavame "oby€ejnym" vnimanim
vuné a krasy, jen je tfeba setrvat déle a hloubégji. Soustfedéné - ale "jen tak", bez primarniho chténi
vysledku. Podobné jako krev napaji idy nasSeho téla fyzického, tak i laska kvétinovych svétd muaze
prostoupit nase télo astralni (citivé, pocitujici) i télo éterické (zivotni, pranické), které je tim i IéCeno. Je
to pak ta nejcistSi meditace, ba nejCistSi bila magie, tak jako prava modlitba. Tak jako kvéty voni do
okoli, zivme okolni bytosti tim, co v sobé mame nejlepsSiho. Nejlépe se uzdravi ten, kdo touzi
uzdravovat okoli!

Zdravi z kvétin neplyne nahodné. Vézme, ze rostliny maji své skupinové - druhové duse v
devachanské (nebeské) urovni, kde sidli jejich pravé duchovni védomi. Tyto duSe trvale sni boZi lasku
a vydechuji ji. Svou podstatou jsou vkofenény do duchovnich svétu. Jaka je povaha konkrétni
skupinové duSe, takové sily jsou pak vetkany i do hmotného téla vSech kvétin toho druhu. A co to
znamena pro nase zdravi? Vyvolali-li jsme urcitymi negacemi jim odpovidajici chorobu, miazeme ji 1&€it
protilehlymi vlastnostmi pfislusné rostliny - pokud si ovSem pro pfijimani téchto vlastnosti rostliny



vytvofime v sobé prostor. | u bylinek pravé na tom zavisi, pro¢ jednomu zazra¢né pomohla a druhému
na tentyz neduh nezabrala.

Inspirace jednotlivych kvétin

Zatnéme obycejnou nenapadnou fialkou. V duchovnim svété za ni stoji pfekrasna dude. Mohla by
svou silou I&cit tfeba tuberkuldzu. Pro€? Tato nemoc vznika rozpalovanim hrudi vybusnosti, nenavisti,
sexualni nevazanosti a podobné. Lékem zde jsou opacné vlastnosti, jejichz nositelem je mj. i fialka:
pokora, skromnost, néha, ticha laskavost. ZtiSeny pohled na kvétinu bez rozmrzelosti nad tim, Ze se
nam to snad hned nedafi plné, nas mlze k povaze kvétiny pfiblizit i bez navodu, co si u ni mame
pfedstavovat. Nejsou v tom Zadné Cary. Pfedstavujme si meditacné tfeba to, jaky je asi Clovék,
spfiznény se silami fialky. Vyjde nam, Ze je prostoupen duchovni jemnosti, moudrou Ustupnosti,
nenarocnosti, je obétavy, nedere se chtivé do popfedi, nevyZaduje pfiliShou pozornost, ne€eka na
odmeénu, ale v Ustrani Stastné pracuje pro dobro druhych &i budoucich, az tim duchovné fialkové voni.
Néha fialky oCistuje dechové organy od zlu€ovitosti a vasnivosti. Neni to jednoduché a logické?
Mozna byli takovi i Cesti bratfi, ktefi v tichu svych chaloupek tajné pracovali pro $ifeni zboznosti a
osvéty naroda. Takovymi ctnostmi si budujeme éterické utvary, rozpoustéjici nastfaddané negace at' uz
se zacaly projevovat formou nemoci, nebo jsou jesté kdesi v latenci. (Podle R. Steinera vznikla
mohutna vina tuberkulézy v disledku zavisti a zasti proletariatu vi&i bohatSim a nenavistnou touhou
zménit svévolné beéh svéta, jak je k tomu podnécoval marxismus.) Mizeme takto neviditelné IéCit i
vhodnou imaginaci. Vzteklého, naruzivého &i brutalniho partnera, pfibuzného, kolegu atd. miazeme
v pfedstavé zasypavat mnozstvim fialek, nechavat v nich jeho dusi vykoupat, nasytit — tim nic
nezkazime, jen pomuzeme. Ale neCekejme hned zazraéné uspéchy, tyto vlivy musi dusi obalovat
velmi dlouho. Kosmické proudy, kterymi jsou kvétiny napajeny, mohou plsobit na nase vné&jsi i
vnitfni struktury. Pfiblizme si na jeSté nékolika dalSich pfikladech, jaké sily nam podle zasvécencu
mohou dat nékteré rostliny.

Zlstanme jesté na jafe. "ObycCejnou” sedmikrasku (chudobku) nazyvaji Anglicané ,okem
dne® (daisy). Mozna to souvisi s tim, ze vyjadfuje hlubokou vnitfni moudrost. Je prvnim pozdravem
Zemé slunecnim bytostem a ani mraz ji neznici. Ma vnitfni odolnost pravé duchovni moudrosti, prosté,
Bohu oddané a Bohu duvétujici dusSe. Je naplnéna silou sedmera léCivych ctnosti (protoze vSechny
ctnosti jsou, jak znamo, 1éCivé). Stafi tyto sily jeSté rozeznavali a nazvy kvétin mnohdy proto poukazuji
na jejich zakladni sily. U sedmikrasky je to sedm kras, naplfiujicich nitro skupinové duse sedmikrasky.
NejzakladnéjSi z nich je pokora. Proto ji prosty lid nazyval i chudobickou, prostym kvitkem, pokorné
vyrustajicim u kazdé cesty. Rostla tak samovolné jako pokora z &isté duse, kdyZz je plné oddana Bohu.
Chape jeho velikost a nekoneénost jeho lasky. Sedmikrasky jsou rozeseté sily hvézd, jejichz svételné
paprsky se dotkly Zemé, a pokorna laska Zemé jimi odpovida sluneé¢nim paprskim a hvézdnym
zachvévum. Jak inspirativni 1€k na honéni se za drahymi pfedméty, které nam tak ¢asto ubira jak
Zivotni sily, tak Cistotu a klid duSe a tim tvofi podhoubi pro choroby. Ani nepotfebujeme fyzické
vytazky v podobé pilulek, stadi klidny a soustfedény pohled a postupné se zacneme danou kvétinou
nechavat prostupovat, aniz bychom museli ovladat kdovijak naro€né meditani metody.

Velmi blizka a inspirativni nam muize byt pelargonie. M{izeme jeji kvéty nazvat kvéty radosti a
rodinného Stésti. Jsou to zpivajici dude, které oslavuji neustalou €innosti tiché, skromné a oddané
prace svého Tvlrce. Nézna duSe pelargonie se vidoucim zjevuje jako rozkoSna andélska hlavicka
smavého pohledu, vééné zpivajicich ust, ze kterych se linou perlici se tony jasnych skfivancich trilka.
Jeji oCi jsou usmévavé s hladicimi pohledy, laskajicimi vSe, na ¢em spocinou. Touzi pfinést vSude,
kam vnasime jeji kvéty, poZzehnani, mir, radost a utéchu. Jeji hofici kvéty volaji k usmévu a prosi, aby
duse Clovéka pfijala radostné poselstvi o tvar€i plamenné sile lasky. DuSe pelargonie se stara o ty,
ktefi o ni pecuji. Jsou to proto kvéty rodinného Stésti, pofadku, zdravi a mravnosti. Asi proto jimi tak
radi zdobime nase okna, ktera pak davaiji tusit radostny a Cisty domov.

Tulipan vyjadfuje vnitfni moudrost - je saturnskou kvétinou. Dava dobry dar jen tehdy, kdyz
se Clovék snazi o duchovni zivot a 0 moudrost. Ta se jevi na zemi jako hloupost tém, ktefi nechapou
duchovni nadsmyslové skutecnosti a pravdy. V jejich o€ich byva chovani duchovniho ¢lovéka hloupé.
Proto se nékde tulipan vzil jako symbol hlouposti, coz v§ak neodpovida duchovni pravdé. Jeho kalich
symbolizuje otevienou hlavu pro spojeni s kosmickymi silami. Tulipan podporuje chapani
nadsmyslovych urovni a dava i pomocnou silu k vytrvalosti a pili. Opét — jak snadna meditace:
otevime sva nitra tak jako kalich tulipanu bezpe¢nym a nezatizenym vlivim shora, kde nevladne tiha,
starosti, vycitky, ukfivdénost, nemoc. Zacnéme véfit moci a sile takovychto imaginaci a pfesvédcime
autoritativné pfedepiSe néktery psycho-opravaf. Navic to pro sebe udélame sami od sebe a svou
snahou a to ma také svdj vyznam.



»Zvonkova kralovnicka“ — tak byvala popisovana imaginace skupinové duse zvonki. Jeji
nebeska krasa je andélskym zjevem. Ma Sat upfedeny ze samych bilych, rdzovych a fialovych zvonku,
které ustavicné vyhravaji zvonkovou symfonii. Zni tak tajemné a jemné, Ze se podobaji zlatym
hlaskim éterickych gnéomu. Zvonky symbolizuji toleranci a blahovuli a schopnost pfizplsobovat se
okoli a harmonizovat vSechny prvky Zivota, do néhoz jsou ponofeny. Probouzeji hudebni nadseni a
duchovni silu sférické harmonie. Horské zvonky probouzeji intuici a posiluji i duchovni sluch. Magické
sily horskych zvonk( fialové barvy pfFinaseji protivahu proti materialnim silam €asného Zivota a
usnadnfuji chapani nadsmyslového déni. Pfinaseji zvlastni posvéceni Duchd hor. Musime-li se ucit
tfeba ke zkouSkam, je meditace na zvonky oblaZujici a posilujici protivahou.

Obycejny vies obsahuje nejCistSi marsické devachanské sily. Ma hluboky magicky ucinek. |
kdyz ma jen drobné kviteCky, pfesto jsou krasné formované jako miniaturni kaliSky. Jsou i symbolem
duchd lesa a lesnich vil, které se ukryvaji v hlubokych lesich a neruSeny ve svém tajemném klidu rady
tanCivaji na mytinach. Tyto vily miluji vies a proto je jasnovidci vidali s kyti¢kou viesu u pasu. Mysticky
vyjadfuje vies vérnost lasky. Ochranuje pfed zlymi duchy dolni marsické Urovné, tedy pred agresi,
hnévem, vasnémi atd. Je dobrym kondenzatorem duchovnich sil a proto i mali¢ka kytiCka postacuje k
rozehnani zlych sil a pfitahovani magickych sil dobrych. Proto se mlize pouzivat i do svatyni a mist
nasich meditaci a modliteb — nebo jinak fe¢eno — domd. Jejich sily vydrzi dlouho.

Krajina by byla chuda bez planych rizi u cest. Jsou mystickym kvétem rosikrucianského
zasvéceni (ale nejen jeho). Jsou praruzi vSech riizi, symbolem péti ran Krista a jeho trnové koruny.
Kazdy platek ma srdgity tvar. Jeji mystickou vini vydechuje svlj svaty dech bozi laska. Bélostna
nebeska rize je kralovnou kvétin a nejuslechtilejSi ze vSech kvétin Zemé. Vnuka vznesenost a krasu
horouci lasky i tichou odevzdanost ke vSemu tvorstvu. Tato Sipkova rizZe je prostoupena Kristovou krvi
vSelasky a ohném svatého Gralu. Je razi andélské pokory a odevzdanosti srdce Bohu. Bez pokory a
Ucty se nelze k Bohu pfiblizit. Je prvnim stupném duchovniho Zivota, ale i stupném poslednim. Vzdy
nas mulze provazet Sipkova rdze. Vdechovanim jeji viiné se rozsifuje nase duchovni hrud a mysticka
sila v8elasky vznécuje plamen naseho srdce k nejvy$simu nadseni. Poznavame, Ze cesta k nebesiim
vede pred Golgotu sebeukfizovani a pfekonani zla a nemoci duchovnimi ctnostmi — i kdyz toto slovo
¢asto neradi slychame. Snad proto, zZe bylo a je tak zprofanovano rozdilem slov a ¢inu. Kvétiny vSak
v nas vyznam tohoto slova mohou ozivit.

Ruze a lilie se v mnohém doplfiuji. Jsou to vSak pfili§ obsahla mysteria na jednu kapitolku.
Bélostné lilie odnepaméti inspiruji k oCisté a neposkvrnénosti duse a poté i téla. Nase nejtézsi
zatizeni byva vetkano do nasich tuhych substanci. Jen to, co je v nasem nitru egoisticky zatvrdlé, se
muze stat teréem stfel osudu ¢i nepfatel. Osudovym zasahlm sice mizeme na ¢as uhnout (napfiklad
snadnym ,vylé€enim“ nemoci bez vnitfni ndpravy toho, co ji v nasi povaze zapficinilo), dalSi zasahy
vS§ak mohou byt tim razantné&jsi. Jediné postupné rozpousténi vdeho osobnostniho chténi, pozadavka,
predstav atd., nabyti pokory pfed bozi vdli, rozpoznani, pfijeti a nasledné odpafovani vSech vyvoji
prekazejicich substanci navozuje neosobni Zivot a ten zhasi tihu adélu. Nechme se prostoupit vonicim
dechem lilii s vofiavym poselstvim vnitfni nevinnosti a prostoty, které nam svou magickou silou
pomohou pfelamovat a rozmélfiovat nasSe ztuhlé povahové substance pfes kolo osvobozeni.
V Clovéku, ktery je jiz prostoupen mariansko-gabrielskou Cistotou, lehkosti a nevinnosti, nebude jiz nic,
co by kladlo odpor pfi ldmani na kole osudu. Prava nevinnost, ke které inspiruje duSe lilie, jednou
natolik zvlaéni a zéterizuje nase bytosti, Ze v nich jiz nebude nic, co by se dalo zlomit. Prochazejme si
proto na$e vnitfni obsahy, co v8e tomu jesté brani a jsme-li ochotni to na sob& zménit. Jist&, nic nelze
naraz, ale nezapominejme na bozi pomoc. K tomuto rozvolfiovani a k této ohebnosti vi¢i narazdm je
zaroven zapotfebi nezlomné vile a pevné duchovni patere.

VSimnéme si i odliSnosti kvétin, kvetoucich v jednotlivych roénich dobach. S pfichodem jara
Zemé vydechla zivot a probudila se jeji duchovni podstata. Opét se neviditelné rozsituji ovzdusim
krasa, laska a nesmrtelné idealy. Proto je vSe jeSté kifehké, pfi zemi. Pfiroda se postupné zkrasluje,
rostliny oteviraji prvni kvitky, tak jako se maji v Clovéku na jafe jeho Zivota otevfit pod dotekem
nebeského svétla idedly a ctnosti. V jarnim vzduchu proudi univerzalni obrazy nebeskych idedll a
nabizi se inspirace kazdému, kdo se snazi otevfit a pfiblizit.

V plném lété prestavaji zelené ¢asti rostlin rast, ale na jejich koncich zahofi zhmotnély zazrak
- posvatny ohen kvétu. Je jakoby snesen a utkan z mohutnych a libeznych prostor. Kosmicti umélci
pouzivaji ke tvorbé letnich kvétd jiz mohutnéjSi a smélejSi vzmach nez kterym byly vytvoreny
droboulinké jarni kviteCky fialek nebo bledulek v Case, kdy se zemsky povrch teprve probouzel.
Zatimco jarni kvéty meély magickou lé€ivou moc (ta souvisi i se symbolikou Ié¢ivé Rafaelovy hole
jarniho vzkfiSeni), kvéty podzimu maji silu pusobit k uvnitinéni kosmického proudu do nasSich
niternych hlubin.



Proto nam tfeba astry a jifiny mohou poskytovat duchovni posilu pfi skleslosti nebo
zmirfiovat nase rozruSeni a stresy jako slunny podzimni den, ve kterém sice jiz vime, ze brzy slunecné
dny pominou, ale jes$té se mizeme radovat z jejich mékké, byt melancholicky zastfené krasy a
smiflivosti s osudem.

Zadumana chryzantéma je ovladana Saturnem, pokud plsobi ve Stiru. Proto se pouziva jako
symbol duchovni zralosti a spojeni s nadsmyslovymi silami. Symbolizuje koncentraci na duchovni
Zivot a meditaci o posmrtném Zzivoté. Jeji sily zasvécuji k poznani Pravdy a pomahaji k uklidnéni
myslenek a k rozvaze, jeZ je potfebna hloubavému duchu. Usmérriuje Zivotni okolnosti, aby se Clovék
mohl vénovat duchovnimu rozjimani. Vazny a rozjimavy duch Saturnliv zde plsobi mocnou inteligenci
a micenlivou dustojnou krasou. Mame-li pfed sebou tézké problémy, je chryzantéma nadana silou
pomoci nam je klidné a s rozvahou feSit, aby vSe odpovidalo zdkonu a aby nas feSeni neuvadélo do
novych problému. Je kvétem usmifeni mocnosti osudu.

Nacvik lIé€eni kvétinami
Metodu konkrétniho Ié€eni kvétinami &i bylinkami si mUzeme cviéenim osvojit, nau¢ime-li se co

zkouset si to na raznych pfijemnych a povzna$ejicich vécech, zejména kvétinach. Tim si vytvafime
étericky model kvétu €i plodu. Takto vypéstovanou éterickou vitalitou jej natolik ozivime, Ze jej
muzeme poslat nékomu, kdo to potfebuje.

Podafilo-li se nam nékdy v horach tfeba jen na chvilicku pozorovat arniku a vcitit se do ni tak,
Ze si ji dokazeme zivé predstavit i s pocitem, ktery jsme z ni méli, mdzeme si takto vytvofit jejiho
elementala a poslat nékomu k hojeni jeho ran. Arnika je v IéCitelstvi i v homeopatii znama jako hoji¢
ran, proto muzeme jejiho elementala posilat nékomu, komu se stal Uraz, kdo je na operaci ¢i po ni,
nebo jen u zubafre.

Zalezi-li nam na né&i domaci pohodé&, vitalizujeme si takto tfeba pravé pelargonii a
zasypavame ¢i obalujeme ji dotyénou dvoijici nebo rodinu.

Zenu s problémy Zenskych organt vduchu zasypavejme & koupejme v kontryhelu, na
zlepSeni nécich oci si co nejvérnéji predstavme kvitky svétliku Iékafského a nechme jej prSet na hlavu
doty¢ného.

Do land levandule ukladejme v duchu toho, kdo potfebuje nervové posilit a zklidnit. Zalezi na
nasi predstavivosti, nemusi to byt lany &i pole, tfeba jen pfedstava polozeni hlavy ke spanku do
kvétinek — vida, a jsme u polstark{, které se nékdy pouzivaji.

Slunecnice je jakymsi transformatorem sil Slunce, je jim signovana. Proto potfebuje-li nékdo
rozpoustét chmury, stiny, stesky &i vzteky na dusi, vezméme co nejsilngji vytvofenou, ba témér
zhmotnélou pfedstavu sluneénice a spojme s ni onoho ¢lovéka.

Skupinova dusSe Sefiku vyzafuje a podporuje tichou a obé&tavou matefskou lasku. Posilejme
Sefik problémovym nebo pfepracovanym maminkam.

Plané rGze a jejich vané jsou lécivé témér univerzalné, dokonce i proti erné magii.

Sami mizeme vycitit, ze budeme-li tfeba nékoho s o€nimi potizemi v imaginaci spojovat se
svetlikem lékafskym, tfeba opét tak, Ze jej na dotyéného nechame prset plnymi naru¢emi, maze byt i
toto blahodarné. Légi to totiz prvotné pfiinu choroby.

A coz nékoho posadit v pfedstavé do lanu vonicich lilii? Jsou pravzorem lécivé Cistoty. Treba
si pak jeho vnitini struktury samy vyberou, co potfebuje uzdravit.

Kazda kvétina ma ve své povaze pfibuznost s né€im potfebnym pro nitro Clovéka. Je zde i
racionalni vysvétleni. Vzdyt rostliny i lidé se utvareli pod vlivem sedmi zakladnich planet, rostliny jsou
v8ak jimi signovany dosud silnéji.

Takto nehmotné muzeme druhé napojovat na lécivé ucinky rostlin. Pisobeni se pak déje
prostfednictvim vysSich struktur na dusi druhého, ktera nasava lécivou povahu té které rostlinky. Sila
nasi lasky maze tyto elementaly G€innéji vitalizovat. | kdyz Gu€inek nemusi byt patrny hned, stejné takto
vyslané elementaly Cekaji na pokraji aury druhého, az se né&im uslechtilym &i krasnym zjasni a otevie
k jejich pfijeti. Astralni i éterické télo pfijemce je takto pfipojenym obsahem dfive i pozdéji osvézeno,
obohaceno a inspirovano, coz vede k doplnéni povahové mezery a tim postupné i k hojeni choroby.

| kvétina ve vaze si zachovava s matefskou kvétinou éterickou pasku, dokud neuschne.
Nemusime proto k nasim meditacim vyhledavat jen kvétiny v pfirodé&, poslouzi i Cerstvé fezané.

Pravda, dal by se, tak jak je dnes zvykem, pofidit struény seznam s nazvem kvétiny a
heslovitym popisem, co Ié€i, k €emu slouzi. Ale — slouzilo by to pak k né€emu? Uchopi-li totiz nasi
snahu po zdravi dusevnim i télesném hned chténi néjakého zjednoduSeného figlu bez patficného
naladéni, vSe se tim zmaterializuje a zmechanizuje a tim i zni€i. Napada mne volna asociace



s malovanim. Muj pFitel malif Vaclav Svejcar vystavoval na jakémsi esoterickém veletrhu své
meditacni obrazy. NejCastéjSi dotazy navstévniku byly: A na co ten obraz je? Bylo minéno — co ma
lé&it? Ze by jen na vnimani krasy? To jim bylo divné. Malif se ve své poctivosti neproptjéil pokueni
napsat pod kazdy obraz tfeba jediné slovicko: ledviny, neurdza, cukrovka, nachlazeni €i cokoliv jiného
— a hned by byl mohl zvySit cenu nékolikanasobné. Ostatné — nepoctivé vydélané penize také vedou
k nemocem.

Z nevydanej knihy: Privodce zdravim od détstvi k dédstvi (ba jesté dal)
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