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| Cist je uméni, které Casto neovladame. Obklopime se mnozi tou nejhodnotné;si
Cetbou, kochame se autory a tituly v knihovné ¢i u postele, ale co z toho do nas
prejde? Moc ne? V tomto textu nas proto ¢eka ,pékna dfina“. Ale stoji za to. Ponofme
se proto do zakladnich osvétlujicich pravd o Cetbé tak, jak o nich v roce 1992 hovofil
dr. Jan Dostal v pfednasce Cetba jako prace na sob&. Je nanejvy$ uzitedné si pi
Cetbé uvédomovat nasledujici bohatstvi, které si mizeme sami vypéstovat. Proto bez
ohledu na nase zaméreni se nechme bez pfedsudku prostupovat nasledujicimi
odhalenimi. Snad se nam kromé uvedenych zasad ujasni i nutnost vyclenéni si
uréitého domaciho mista jen k ¢etbé. A urcité se nam takovouto kulturou Cetby, o
které dale pojedname, zlepsi i kultura nasich vztah( a zZivota. Jaky auricky oblouk,
naplnény zivou meditativni etbou rozkleneme ve svém nitru i nad sebou, takovy se
rozklene i nad nasim domovem. Cetba pro nas prestane byt &innosti linearni a
rozkleneme svym ozivlym mysSlenim celou architekturu poznani, vystupujici z naseho
zemského ukotveni do vySSich svétld. Bude to neviditelna inspirace k nasledovani i
dalSim ¢lenim domacnosti. Treba ji nepfijmou, ale i tak se do nich snad cosi
protiskne k prosvétleni jejich budoucnosti. Sledujme dale zaklad pfednasky. | kdyz
byla fe€ena pfedevsim se vztahem k anthroposofii, plati i na dal$i hodnotnou Cetbu,
jak ostatné sam autor pfipomina.

Na jedné strané ¢lovék, na druhé kniha. Co mlze ¢lovék ucinit pro to, aby
aby si co nejvice zapamatoval. Ani aby tomu, co ¢te, ihned uvéfil. Nybrz aby to, co
¢te, v ném mohlo zit a pasobit, aby po to provazelo jako neodmyslitelna soucast jeho
Zivota a jeho prace. Jak k tomu dospét?

Je tfeba Cist nejen pomaleji nez noviny - na to Clovék pfijde -, ale i jinak nez noviny.
Jak jinak?

ZacCnu obrazem, ktery je sice ponékud neCasovy, ale zaroven nadCasovy.
Pfedstavme si béh roku - jaro, I1éto, podzim, zima. A vzpomernme si, Ze v tomto
ro¢nim béhu jednou nadejdou vanoce. Té€Sime se na né. Citime, zZe je to zvlastni
doba, kdy svét na nas pusobi jinak nez jindy. Snad o tom néco vime z
anthroposofické literatury, ale midzeme o tom védét i z kazdoro¢né obnovované
vlastni zkuSenosti. Zemé se o vanocich otvira, aby se naplnila novym duchovym
obsahem. Kristus se s ni vZzdy znova spojuje, Znova se pro nas rodi. A Zemé se na
kratkou dobu rozzatuje jeho neviditelnym svétlem. Jdeme stejnymi ulicemi jako jindy
ale jsme-li vnimavi, muzeme si uvédomit, Ze jsou pojednou jiné, jakoby z nitra
tajemné pozlacené svétlem ducha. | Clovék sam muze byt obdarovan vano¢nim
dénim. | on se muze otevfit a pfijmout néco z impulsu Kristova do svého ja. To jsou
vanoce. Nejen chvile vénované meditaci, i chvile vénované Cetbé by mély byt jakoby
vanoc¢nim zazitkem. Kdysi, ve stfedovéku, tomu tak bylo. Tehdy byvala chvile Cetby
jesté prozivana jako slavnostni. Dnes jsme zvykli Cist v dopravnich prostfedcich, pfi



jidle, pfi hudbe z radia, bez jakékoli vnitni pripravy. Lidstvo ztratilo kulturu Cetby.
Lidé &tou, aniz by od toho vibec oCekavali hlubsi u€inek. Cetba probiha na povrchu
duchovniho Zivota.

Pfipustme ovSem, Ze nékdo, kdo bere do rukou anthroposofickou knihu, pfistupuje k
Cetbé pfece jenom jinak. Mozna, Ze se téSi, ze Cetba v ném probudi néco noveho -
co vlastné? Snad se tési, Zze prozije néco nevsedniho, tfeba i néco na zplsob vanoc,
Ze snad pfi Cetbé pociti pfitomnost ducha, dokonce snad doufa, ze mu Cetba pfiblizi
zazitek "Kristus ve mné". Takové oCekavani je samo o sobé spravné, muze jisté
prispét k pocitu zavaznosti studia, k vétsi intenzité Cetby. A prece: ¢im takove
ocekavani bude silnéjsi, tim mize byt zaroven nebezpecné;si.

Clovék ogekava povzneseni srdce, vé&fi, Ze to povzneseni pfijde samo od sebe, ale
kdyz otevfe knihu, zda se mu najednou, Ze text ho nijak nerozehfiva. Je to strohy,
stfizlivy vyklad, liceni skuteCnosti, které Clovék vétSinou neni schopen si predstauvit,
jsou tam navic €asto i dlouhda, neprehledna souvéti, v nichz se tézko orientuje - to
pfece neni to, co oCekaval, v co doufal? Zveda se v ném pocit zklamani. Snad se v
ném dokonce ozve hlas, ktery Septa: "Je vlbec anthroposofie to, co jsi hledal?
Netouzi$ po néem jiném, méné narocném?"

Je dulezité védét pifedem, Zze anthroposofie se opravdu nesnazi roznécovat v prvni
fadeé lidsky cit, ze se nepokousi roz€efit hladinu snd a pfani v nas. Pro¢? Protoze cti
a stfezi nasi svobodu, v niz spatfuje nejvzacnéjsi poklad lidského byti. Kazdy apel na
duSevni hnuti, ktera v nas probihaji polovédomé nebo podvédomé a bez naseho
pfi€¢inéni - a to jsou napfiklad nase city -, by omezoval nasi svobodu. Snadno by se
mohl stat manipulaci. OvSem ¢lovék nékdy touzi oddat se pasivné manipulaci. To
anthroposofie nechce. Proto se obraci neuprosné a vzdy znova na nase mysleni, na
nase poznavaci schopnosti, tedy na plné védomou, bdélou, aktivni oblast naSeho
duSevniho Zivota. Jak tedy? Mame anthroposofii vnimat bez ucasti citu?

Rudolf Steiner o tom piSe: "Mnozi lidé maiji sklon podcefiovat mySleni a stavét vyse
"vFely Zivot citovy", "postihovani véci citem”. Casto se Fikava: nikoli "stfizlivym
mysSlenim", nybrz vielosti citu, bezprostfedni silou citovych zazitku se ¢lovék pozveda
k vy$Sim poznatkam. Lidé, ktefi takto mluvi, se boji, ze jasnym mySlenim otupi své
city. U vS8edniho mysleni, které se vztahuje jen na véci uzitkové, je tomu jisté tak. Ale
u myslenek, které vedou do vySsSich oblasti jsoucna, nastava opak. Neni citu ani
nadSeni tak vielého, krasného a povznasejiciho, aby je bylo mozné srovnavat s city
roznécovanymi onémi Cistymi. kfistalové prazraénymi myslenkami, jez se vztahuji na
vySSi svéty. Je tfeba mit na paméti, Ze nejvysSi city nejsou ty, které se dostavuji
"samy od sebe", nybrz ty, jichZ ¢lovék vydobyva energickou myslenkovou praci."

Friedrich Rittelmeyer, jeden z nejvyznamnéjSich zaku R. Steinera (mj. autor skvélé
knihy Meditace), piSe ve svych vzpominkach o tom, jak poprvé studoval knihu Tajna
véda: "Tehdy lezela na mém stole Tajna véda. Jesté ji tam vidim. Vyvolavala ve mné
rozladénost. Nemohl jsem s ni hnout. Kdyz jsem ji chvili Cetl, za¢alo mi byt nevolno.
VSechny tyto "poznatky" lezely mi v Zaludku jako nestravené jidlo. Musel jsem Cist
opatrné, pokazdé jen nékolik stran, nemélo-li mne to omrzet. Potfeboval jsem témér
rok, nez jsem védél, co v ni stalo. Tehdy jsem jesté neznal spravny zpusob, jak mam
takové spisy pfijimat. Dnes vim, Ze lidé se musi vzchopit ke zcela jinému zpUsobu
Cteni, maji-li jim takova dila fici, ¢im jsou. Podle mého minéni tkvi pravé zde



rozhodujici pfekazka pro témér viechny lidi starSi generace, aby se Rudolfu
Steinerovi alespon pfiblizili. Musime dovést Cist svobodné, s mnohem vétsi
nezaujatosti. nez jaka je nutna vaci jinym spisum, abychom néco ukvapené nepfijali
nebo néco ukvapené neodmitli, musime s nejvétsim klidem nechavat néco
nerozhodnuto a vyCkavat, aniz bychom se vzruSovali nad tim, Ze to, co je odedavna
navyklé, zacCina kolisat. Musime dovést Cist aktivné tak, Ze to preCtené nepretrzité
porovnavame se zivotem a zivot s pfectenym, takze si vuci zaplavé novych tvrzeni
zajistime své pevné stanovisko v Zivoté. Musime také umét Cist meditativné tak, ze
vzdy znova "vsunujeme delSi pfestavky, pfectené v sobé jakoby znova vytvafime a v
naprostém klidu a za nezaujaté svobody odposlouchavame jeho vlastniho ducha a
jeho vlastni Zivot."

To je li€eni upfimné a velmi charakteristické. VSimnéme si, jak téZko tehdy F.
Rittelmeyer vnikal do textu! Neprozivame snad, kdyz bereme do ruky nékterou knihu
Rudolfa Steinera, néco obdobného jako Friedrich Rittelmeyer, i kdyZ snad ne tak
drasticky? Cim to je? Neni to tim, Ze jsme k té &etbé& prece jenom pfistupovali v
zasadé v obdobném rozpolozeni jako k ¢etb& novin nebo vzrusujiciho, romanu?
NenasvédcCuje to tomu, Ze takova Cetba si zada spinéni jistych prfedpokladd z nasi
strany? Ze jinak jeji myslenky nenavazou kontakt s nasimi dosavadnimi myslenkami
a nazory? Pokusme se stanovit tyto pfedpoklady a uvidime, Ze tim zaroven dojdeme
k velmi konkrétni pfedstaveé, jak vypada Cetba ,nezaujata, aktivni a meditativni”, o niz
mluvi Rittelmeyer.

Co tedy muzeme ucinit pro to, aby nase ¢etba méla smysl, aby byla pro nas u¢inna?
Aby se pro nas stala vanoCnim zazitkem, obdarovanim ze sféry ducha?

Naznacime 12 kroku, které vedou k tomuto cili. Kazdy z nich bude vyzadovat jistou
davku vnitfni aktivity z nasi strany. VyliCime je v pfirozeném pofadi, tak, ze jeden
bude co nejbezprostfednéji navazovat na druhy. Ale to neznamena, Ze by bylo nutné
je absolvovat pravé v tomto poradi. Kazdy z nich - nezavisle na ostatnich - bude
prinaset jisté méfitko pro spravny pfistup k Cetbé a kazdého z téchto 12 kritérii
muzeme pouzit kdykoli. Ale uvidime, Ze spravné rozpolozeni pro studium bude
vlastné dano teprve uplnym kruhem téchto dvanacti aktivit.

Dovedu si predstavit, Ze se ted nékdo v duchu zepta: "Neni to pfemrsténé? Clovék
chce Cist, a nyni se dovida, Zze k tomu u€elu ma napred splnit dvanact riiznych
podminek? Kdo to kdy slySel? Neni to neslychany natlak na ¢tenare?" Jisté, lidska
pohodinost ma sklon se boufit. Ale pozname, Ze nejde o nic nepfiméfeného. Pravé
protoze se Cetba v nasem stoleti stala néCim tak vSudypfitomnym a vSednim, odvykli
jsme skutecné kultufe Cetby. Ale bez takové kultury nepronikneme k myslenkam
zvéstujicim tajemstvi vysSiho svéta. Protoze jsme ji ztratili, nedivme se, zZe je
narocneé se k ni znova dopracovat. Ale pokusime-li se o to, objevime, Ze je mozné
Cist UpIné jinym zplsobem, nez byvame dnes zvykli.

Téch 12 krokd, jimiz pfitom mame projit, neni ni¢im novym. Je to 12 vnitinich postojl
ke svétu, které nemaji zdaleka vyznam jenom pro studium. Kdyz R. Steiner zacal
pusobit v Theosofické spole¢nosti, setkal se tam s tradici, ktera uvadéla téchto 12
vlastnosti jako 12 ,mésicnich ctnosti" a chapala je v souvislosti s pusobnosti 12
zakladnich kosmickych sil, pfedstavovanych 12 znamenimi zvifetniku. Podle oné
tradice by Clovék mél kazdy mésic védomeé usilovat o jednu z téchto ctnosti. Rudolf



Steiner prejal tuto "tradici“, ale sou€asneé ji prohloubil tim, Ze k nazvu kazdé ctnosti
pridal jesté charakteristicky dovétek, naznacujici, jakym smérem by se pfislusna
vlastnost méla v ¢lovéku rozvijet. Napfiklad k prvni "ctnosti" - to jest k schopnosti
"ucty", jejiz péstovani by spadalo pfiblizné do dubna (pfesnéji do obdobi asi od 21.
bfezna do 21. dubna) - dodal: "Ucta se stava obétni silou." Tedy: Ucta spravné
kultivovana by se méla ménit ve schopnost obétovat. Podobné R.Steiner doplnil i
nazvy ostatnich ctnosti.

Ony zakladni moralni postoje, o néz tady jde, maji velmi malo spole¢ného s béznymi
moralnimi smérnicemi. A prece trpéliva pé€e o né mize zmeénit vztah ¢lovéka ke
svétu v mnoha smérech, a to ve smyslu moralnim - ve styku s druhymi lidmi, ve styku
s pfirodou, nebo i s vlastnim osudem. Nemluvé o tom, Ze se tim Clovék dostava do
stale uvédomélejSiho vztahu ke kosmickym silam, plsobicim v rytmu roku. V
podstaté tato péce pozvolna odstranuje duSevni deformace, jimiz nas postihla
soucasna etapa vyvoje lidstva. A to, co potfebujeme pro celkovou obnovu svého
Clovéc€enstvi, to potfebujeme také pro obnovu vnimavosti pfi Cetbé. Pujde tedy o
aplikaci onéch obecnéjSich zasad na uzky obor studia duchovédné literatury. V
onéch 12 vlastnostech - nebo "ctnostech"- najdeme i 12 stuprnd vedoucich k nové
kultufe Cetby.

Rekli jsme uz, Zze prvni z on&ch 12 vlastnosti se jmenuje Ucta, devoce, a Ze se mlze
postupné ménit ve vili k obéti. Ze Ucta je prvni, zakladni pozadavek pro Setbu, ktera
nas ma néjak obohatit, je pomérné snadno pochopitelné. Pfedstavme si, ze bychom
k Cetbé pfistupovali s pocitem povySenosti, nadfadénosti, s pocitem, Ze to, co vime,
nam dava kvalifikaci, abychom mohli pronést kriticky soud o pfisluSném textu. Pocit
takové suverenity nas vnitfné obklopi jakoby ostnatym dratem, jimz mys$lenky knihy k
nam nebudou moci pronikat. A pfece: kolik lidi bere do ruky duchovédnou literaturu
pfesné s takovymto postojem, jen proto, aby si o ni utvofil i usudek. Chtéji se ve
skuteCnosti pouze presvédcit, zdali obsah knihy je v souladu s jejich dosavadnimi
nazory nebo v rozporu s nimi. Bude-li v souladu, pfijmou jej, bude-li v rozporu,
odsoudi jej. Jejich dosavadni nazory vytvareji neprostupnou hradbu kolem jejich
védomi a tato hradba k nim nepropusti nic opravdu nového. Ucta znamena naproti
tomu schopnost otevfit se néemu novému. Nebereme do rukou knihu proto, aby
nam potvrdila, co uz vime, ale s dlivérou, Ze nas obohati, Ze z ni ziskame néco, co
dosud nezname. Anthroposoficka cetba nam ma dokonce tlumocit néco ze skrytého
mysSlenkového obsahu svéta, z oblasti kosmické inteligence, tedy z obsahu, ktery
nekonecné prevysSuje nasi lidskou inteligenci. Tim spiSe je na misté ucta k nému -
Ucta, ktera by méla prerustat az v ochotu obétovat kdykoli své dosavadni usudky o
svété, narazime-li na myslenky obsahlejsi, pronikavéjsi, presvédgivéjsi. "Ucta se
stava obétni silou." To neznamena, ze bychom méli bez uvazovani pfijimat za své
vSechno, co bude obsazeno v ¢teném textu. To by byla slepa vira, a kazda slepa vira
je také hradbou proti jakémukoli dal§imu a hlubSimu poznani. Ale dulezité je,
abychom nejprve co nejdikladnéji pochopili, co &teme. Abychom se s tim nejprve
szili, pak teprve abychom k tomu zaujimali stanovisko. Na jakékoli vnitini "ano" nebo
"ne" bude jesté dost Casu. O ¢em Cteme v duchovédné literature, je beztak tfeba
ovérovat pfimo v Zivoté, ne teoretickymi uvahami. A k tomu ucelu musime umét nést
v sobé urcitou novou myslenku bez jakéhokoli stanoviska k ni, jen s plnym
porozumeénim pro ni, a jako takovyto vnitfni obsah ji konfrontovat s riznymi
zkuSenostmi, s dalSi ¢etbou, s mySlenkami druhych. Proto je vnitfni otevienost pro
v§echno nové nécim tak dulezitym. A proto je prvnim a zakladnim pfedpokladem




vnimaveé Cetby ucta k textu. (Tato ucta se samoziejmé netyka jenom
anthroposofickych textd; je to prvni krok ke kultufe jakékoli Cetby.)

Druha z ,mésicnich ctnosti“ je vyrovnanost, dusevni rovnovaha. Vyrovnanost sice
znamena néco podobného jako vnitini klid, ale znamena zaroven vice nez vnitfni
klid. Je to védomi, Ze Zijeme v neustalém stfetani s mocnostmi, které nas chtéji
odvést z pravé lidské cesty a vuci nimz se musime obhajit. Anthroposofie nazyva tyto
mocnosti luciferskymi a ahrimanskymi. Lucifer je duch ktery nas chce vzdalit od
Zemé, od pozemskych problémda, obloudit nas vidinou duchové FiSe prosté
pozemskych konfliktl a tézkosti, vidinou svéta blazenych pocitl nerusenych zadnymi
rozpory. Ahriman v nas chce naopak zahladit védomi spojitosti s duchem, dovést nas
k pfresvédceni, ze svét fyzické hmoty je jediny skuteény a Zze nemame hledat cile
svého usili jinde nez na Zemi. Oba tito odpurci nas provazeji na kazdém kroku Zivota,
a tak stoji neviditelné vedle nas i ve chvilich studia. Kazdy z nich nas chce strhnout
svym smérem. Je duleZité o tom védét a hledat neochvéjné klidny lidsky stfed mezi
nimi, vnitfni rovnovahu mezi utékem ze Zemé a uvéznénim ve svété smysli. Jsou
Ctenafi, ktefi pfi Cetbé nemaji pocit pravého uspokojeni, neliCi-li text co nejlibeznéji
zivot bozskych bytosti, pokud mozno bez problémd, jako zZivot plny nadzemské krasy
a blazenosti, samoziejmé lasky, spoluprace a jednoty. To jsou ¢tenafi vedeni
Luciferem. Jsou jini, ktefi by si pfali, aby kazdy udaj o vy$Si svété byl dolozen
padnymi diikazy z fyzického svéta, prokazan jasnou pozemskou logikou, aby cokoli,
co se déje ve vysSim svété, se projevovalo i viditelné a hmatatelné - napfiklad
elektricky, magneticky, mechanicky, svételné a podobné. To jsou ¢tenafi inspirovani
Ahrimanem. Pro Lucifera neni anthroposoficka literatura dost "duchovni”, pro
Ahrimana neni dost "prikazna". Je tfeba hledat v sobé stav rovnovahy mezi obéma
tendencemi, nehledat v Cetbé ani blazeny unik, chvilkové zapomnéni na rozpornost
pozemskych déju, ani laciné smyslové dlikazy o plsobnosti vys§siho svéta. Teprve,
ten, kdo dokaze neuhnout ani doleva, ani doprava, mize postupovat ve vyvoji vpied,
to jest postupné proménovat to, co ziskava zZivotem v pozemském svété, ve
schopnosti svého ducha. R. Steiner to vyjadfuje slovy: "Vyrovnanost se stava

pokrokem."

Treti vlastnost. F. Rittelmeyer vzpomina, Ze zapolil cely rok se Steinerovou Tajnou
védou. Jisté je, Ze zadné duchovédné dilo, nelze pfelouskat za nékolik dni. Je to
Cetba na dlouhou dobu. A snadno se stane, Ze po prvnich 10 - 20 strankach nas
pfepadne pocit, Zze tato kniha je pro nas pfili§ umorna a ze budeme v pokuseni ji
odlozit a pustit se radéji do jiné. pfistupnéjsi. Proto je dalSi dulezitou ctnosti Ctenare
vytrvalost(podle Steinera "Vytrvalost jeZ se stava vérnosti"). Ztrdcime sami sebe,
souvislost svého Zivota. nejsme s to dovést predsevzeti az do konce. A ztracime i
moznost pochopit to, co jsme precetli, nebot teprve celek knihy nam odhali
zavaznost a vyznam jednotlivych ¢asti. Netrpélivym zkouSenim, hledanim néceho, co
je nejméné naro¢né, nenajdeme cestu k anthroposofii.

Ucta, vyrovnanost, vytrvalost tvofi zakladni rozpoloZeni, k némuz by se &tenafr mél
dopracovat, uz nezli zacne Cist. Tyto vlastnosti by mél pfinaset vstfic jakémukoli
duchovédnému textu, ktery chce studovat. DalSi ,ctnosti“ bude tfeba rozvijet
predevsim pfi Cetbé samé.

Zacnéme nezistnosti. Ted se asi zeptame: jak mize nezistnost souviset se studiem?
Souvisi s nim velmi uzce a velmi podstatné! Pro¢ vliastné ¢teme? Co si



pfedstavujeme jako vytéZzek Cetby? Necteme proto, Ze chceme néco "védét" o
vySSim svété? Ale shromazdovani védomosti je v duSevni oblasti totéz jako
shromazdovani pokladd ve fyzickém svété. Cteme-li, abychom hromadili duchovni
poklady, neCteme nezistné. A snadno budeme pfi Cetbé zklamani, nebude-li text
obsahovat udaje snadno zapamatovatelné a co nejpfehlednéji uspofadané, nebude-li
kazda stranka zmnoZzovat nase bohatstvi. Jenomze to neni poslanim duchovédné
literatury. Jejim cilem je u€init nas schopnéjSimi k praci pro lidstvo. Jeji myslenky v
nas nemaji byt nehybné ulozeny jako zlato nebo drahé kameni, nybrz uvadét nas
vnitiné do pohybu, davat nam podnéty, které bychom nemohli ziskat odjinud. Kazda
idea, jak fika Steiner, by se v nas méla stat idealem. Ideal nam nedava pocit
bohatstvi, naopak, dava nam védomi, co vdechno nam chybi, a ukazuje nam cestu,
mozna velmi zdlouhavou, k vétsSi dokonalosti. Smyslem studia neni ziskavani
védomosti, nybrz ziskavani novych ideall inspirace pro praci na sobé. Dokonce si
snad pfi Cetbé uvédomime bezcennost tak mnohych dosavadnich védomosti a
zacneme se vnitfné zbavovat zavislosti na nich. Tam, kde jsme dfive hledali jen ideje
zacneme Cist nezistné, s touhou po zdokonaleni své dosavadni osobnosti.
"NeziStnost se stava katarzi." doplfiuje Steiner.

A teprve, kdyZ pfi Cetbé uz nesledujeme své vlastni tuzby, kdyz ¢teme nesobecky,
muazeme vnimat jakykoli text jako poselstvi ur€itého Clovéka. Nase osobnost zacne
ustupovat do neviditelna a misto ni se v naSem védomi objevi osobnost pfislusného
autora. Tak muzeme napfiklad pfi Cetbé Janova evangelia si uvédomovat, jak
zvlastnim, vyjime¢nym ¢lovékem musel byt ten, kdo timto zpasobem fadil mys$lenku k
myslence, vétu k vété: Zaneme za slovy tusit jeho osobnost. Budeme Cist, ale
zaroven vnimat text jako projev nitra, jako vyraz urci té lidské duse, v tomto pfipadé
nekonecCné zralé a Cisté, moudré a laskyplné, jako bezprostfedni projev uCednika,
kterého Pan miloval. Nesetkdme se pouze s evangeliem, ale i s evangelistou.
Podobné je mozné pfi Cetbé Steinerovych knih - pfes vSechnu stfizlivost a objektivitu
textu a pfi vSi stfizlivosti a objektivité naseho sledovani textu - sZivat se s jeho
osobnosti, s jeho zplisobem uvazovani, s jeho vztahem k &tenafi, k lidstvu, k pFirodé,
k vy$Simu svétu. OvSem - pfipomerime - nezapomnéli jsme, co vdechno muselo
predchazet, abychom prostifednictvim textu mohli vnimat bytost autora? Museli jsme
absolvovat celou cestu od ucty pres vyrovnanost, vytrvalost a odpoutani se od sebe!
Schopnost, k niz jsme timto usilim dospéli, mizeme nazvat souciténi, to jest
schopnost opustit vézeni svého vlastniho ja a pohrouzi t se s porozuménim do
bytosti druhého, v naSem pfipadé: citit s autorem. "Souciténi se stava svobodou®,
doplnuje Steiner. Ano: teprve kdyz se vyprostime z uvéznéni do sveho ja, zatneme
vdechovat vzduch svobody. A budeme schopni Cist nejen podle svych viastnich
sobecky omezenych pfedpoklad(, ale prenést se do vychodisek, pohledu a tendenci,
které zily v duSi autora. Nyni teprve mame moznost vystihnout, co mél autor na mysili,
co se v ném odehravalo, kdyz psal. Coz se pochopitelné zase netyka jenom spist
antroposofickych. Tyka se to prave tak tfeba knih, které napsali odpurci
anthroposofie, knih filosofickych, literarné-kritickych nebo politickych, nabozenskych
nebo protinabozenskych. Moznost pochopit myslenky autora zagina az tam, kde
jsme s to se oprostit od vlastnich nazord a zit vnitiné s autorem. Ze je to pomér ke
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je, abychom aspon pfi studiu anthroposofie zac€ali usilovat o takovouto humanizaci
Cetby, o skutecné setkani Clovéka-Ctenare s Clovékem-autorem. Zase to nema nic
spoleCného s virou. Az se vratime z laskypIného ztotoznéni s autorem sami k sobé,



budeme mit neomezené mnoho €asu si ujasnit stanovisko ke knize. Ale kritika, jiz
nepfedchazelo porozuméni, zUstane nutné nepodlozena a nevécna.

Tim, co byl feCeno, pfechazime uz k dalSi ze 12 ctnosti: je to zdvorilost. To je ovSem
ctnost, ktera nema v nasi dobé pfiliS dobry zvuk. Zejména mlada generace v ni vidi
formu, ktera ¢lovéku brani byt upfimnym. Pro€ se mame chovat uctivé k nékomu, kdo
nam je protivny? Ale zdvofilost jako forma, kterou spolecnost vnucuje jednotlivci, to
neni to, co je zde minéno. Mladez touzi po "seberealizaci" a vidi v pfedepsané
zdvorilosti pfekazku pro tuto "seberealizaci". A pfece jsou v Zivoté situace, kdy
lidského jednani. Stojime u liZka nékoho, kdo umira. Jeho vyhubla, zbédovana tvar
napovida, ze uz ma zivota namale. Jsme cele naplnéni skliCujicim dojmem: "Ten
Clovék zemfe béhem nékolika dni". Umirajici se nas pta, co si myslime o jeho stavu.
Pro¢ mu to nefekneme tak, jak si to myslime? Pro¢ nebudeme "upfimni"? Protoze
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se déje v nitru druhého. To je "zdvofilost".

Jak se tato ctnost projevi pfi Cetbé? Projevi se v tom, Ze budeme respektovat ten
zpusob uvazovani, ktery pfed nami rozviji autor. Mozna, Ze autor mluvi o nééem
jiném, nez jsme oCekavali. Pfejme mu to! MozZna, Ze jeho mysSlenky se ubiraji jinym
smérem, nez bychom byli chtéli. Pfijméme to! Reknéme k tomu své "ano"!
Zapomefnme na sebe, na sva oCekavani, na své sklony. Doprovazejme autora
ochotné po téch cestach a k tém cilim, které se mu zdaji vhodné. To je ¢tenarska
zdvofilost. Steiner dodava: "Zdvofilost se stava taktem srdce."

Pfi kazdém studiu narazime na to, Ze nékteré myslenky jsou nam blizké, jiné
vzdalenéjsi, cizi. Tézko do nich pronikame. Chtéli bychom autora sledovat, ale nejde
to. ProcC je tomu tak? Samoziejmé budeme €asto v pokuseni se zlobit na autora, Ze
uvazuje zplsobem pro nas tézko pochopitelnym. Ale je to opravdu jeho nedostatek,
Ze uvazuje jinak, nez jsme zvykli? Pokusme se znova projit tfemi minulymi stupni -
nezistnosti, souciténim, zdvofilosti - a polozit si otazku: "V ¢em se tento autor liSi od
nas, jestlize uvazuje praveé takto? A v ¢em bychom se méli zménit my, abychom byli
schopni sledovat jeho uvahy?" Jde tu o néco podobného tomu, co provadi nase oko
pfi takzvané akomodaci €ocky na rliznou vzdalenost. Musi ménit své zaokrouhleni
podle toho, zda se diva nablizko anebo do dalky. Musi provadét néco samo se
sebou, chce-li zfetelné vidét. O toto jde, i kdyz Eteme. Schopnost, kterou tentokrat
budeme potfebovat, spociva v tom, Ze se dokazeme udrzet v harmonii s autorem i
tam, kde jeho vyklad nam zprvu bude bytostné cizi. Budeme hledat spravny vztah k
nému. Pro takovou vnitini tvarnost je tézké najit vhodné jméno. Mezi 12 ctnostmi se
oznacuje nazvem spokojenost. Spokojenost obycejné znamena: "nezlobit se". A
Steiner to upresnuje:_ "Spokojenost se stava vnitinim odstupem (Gelassenheit)."
Hledani stejnomérného vnitiniho odstupu k textu, bez vlivu navyklych nazoru,
schopnost se pretvaret podle charakteru textu a tim rusit jeho cizotu, to je obsah
tohoto dulezitého vnitfniho kroku pfi studiu.

Od myslenek, které nam jsou cizi, neobvyklé, nesmime zadat, aby nam byly naraz
srozumitelné. Chceme-li se s nimi vyrovnat, nezbyva nékdy, nez se k nim vracet
znova a znova, mozna i z riznych hledisek. Jinymi slovy: pfi studiu duchovédné



literatury si nelze pfesné naplanovat, co zvladneme za den, za tyden, za mésic.
Ctnost, kterou to od nas vyzaduje, se jmenuje trpélivost. Nékdy pfi takovém usili o
proniknuti do smyslu textu uvidime, Ze neni tfeba hledat pochopeni urcité myslenky
jenom v logické souvislosti. Tfeba postaci se misto toho na ni soustfedit, nehloubat o
ni a prosté si predstavit: tuto myslenku ti tedy sdéluje Rudolf Steiner. Vzdejme se
snahy ji néjak vysvétlit. Mizeme ji popfipadé upIné vyjmout ze souvislosti textu,
pfijmout ji jenom jako zvlastni prvek, jako svérazny podnét, ktery mame néjak zaradit
do sveého dusSevniho Zivota. Nesme ji v sobé. Je mozné se s ni znova a znova
konfrontovat, zvykat si na ni. | to je nakonec druh porozuméni. A Casem snad takova
mysSlenka pfece jenom navaze spojeni s jinymi nasimi myslenkami. Nebo ji aspon
budeme citit jako jiskru neznamého svéta v nas. R. Steiner dokresluje: "Trpélivost se
stava hlubSim pochopenim." Jak kratky je nakonec jeden lidsky Zivot na pochopeni
nejvyssich tajemstvi kosmu!

Zacneme-li citit rdzny charakter myslenek, jejich rdznou vnitfni vzdalenost od nas,
stavaji se myslenky pro nas nécim realnéjSim nez dfive. ZaCiname prozivat jejich
vztah k nam i jejich vztahy mezi sebou. Prozivame mnohem intenzivnéji, jak jedna
mysSlenka se preléva do druhé. R. Steiner mluvi o tom, Ze je mozné v sobé péstovat
takové mysleni, které nespojuje svévolné myslenku s myslenkou, ale ustaviéné se
pta, kam urcita myslenka mifi, jaké si sama ze sebe zada pokraCovani. Toto
sledovani postupu mysSlenek je néco jiného nez respektovani zakonu bézné logiky.
Muze se stati to, ze mySlenka bude hledat pokracovani, které se nebude na prvni
vytvori nahle velky bily kvét, mohlo by se nam to také zdat nelogické, a pfece je to
jediné pfiméfené pokraCovani. Schopnost, o kterou tu jde, nese nazev kontrola
mysSlenek. Steiner dodava: "Kontrola mySlenek se stava citem pro pravdu.”

Uz jsme se zminili, Ze mysSlenky se stavaji pro nas realitou. Jakou realitou? Myslenky
jsou néco mimo cas i prostor, néco zaroven subjektivniho i objektivniho, zablesky z
velké duchové jednoty vieho byti v nasem védomi. Jakykoli cit vnimame cele jako
soucast svého vlastniho viniciho se dusevniho Zivota. Ale v kterékoli mySlence, v
kterémkoli pojmu pronika do naseho dusevniho Zivota néco, co neni z nas, zvést o
néCem objektivnim. OvSem zvést, kterou nemuzeme vnimat sluchem, pouze myslit.
To je druh reality, v némz Zijeme, kdykoli Eteme. A mySlenky budou pro nas tim
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do tohoto jiného zpUsobu byti. Neni to snadné, protoze mame vrozeny strach se
odpoutat od opory smyslového svéta, pravé tak jako od pocitu svého téla. Zit piné v
mysSlenkach si zada od nas néco jako skok do prazdna, do propasti. Pfi tom tato
propast neni pro nas nic ciziho: i své vlastni "j&" si totiz uvédomujeme timto
zpusobem, jako néco mimo &as a prostor, tedy také kdesi v té zdanlivé prazdnoté.
Szit se s duchovou realitou myslenek, tedy to, co jsme nazvali "skok do prazdna",
vyZaduje vnitini odvahu. Protoze lidé obyCejné nenachazeji tuto odvahu, odmitaji
existenci duchového svéta i existenci vlastni nadsmyslové bytosti. Cim odvaznéji
dokazeme Zzit ve svété myslenek, tim zfetelnéji budeme uz pfi Cetbé prozivat néco
nadsmyslového, bez ohledu na to, Ze se nam jesté neotevielo zadné nadsmyslové
ustroji. Budeme prozivat ten druh reality, ktery pfislusi svétum, o nichz ¢teme v
anthroposofickeé literatufe. R. Steiner na to upozornuje v ivodni kapitole své "Tajné
veédy".



Rika: "Cteme-li n&jaka sdéleni ze smyslového svéta, pak prosté éteme o smyslovém
svété. Cteme-li véak sdéleni o nadsmyslovych skuteénostech, ve spravném smyslu,
tedy se tim vzivame do proudu duchového byti. Zatimco pfijimame vysledky,
pfijimame zaroven vlastni vnitini cestu k nim. Je pravda, ze to, co zde mame na
mysli, étenar zpocatku ¢asto vibec nepozoruje. Pfedstavujeme si vstup do
duchového svéta jako néco prilis obdobného smyslovému zazitku, a tak mame
dojem, Ze to, co z tohoto svéta prozivame pfi Cetbé, je pfili§ mySlenkového razu. Ale
pfi pravém myslenkovém pfijimani jsme uz zasazeni do tohoto svéta a je jenom
tfeba, abychom si také ujasnili, Ze uz jsme nepozorované prozili to, o ¢em jsme se
domnivali, Zze, jsme to ziskali jenom jako mySlenkové sdéleni.”

Podafi-li se nam, abychom se szili s mysSlenkami, zaCiname prozivat néco z duchove
reality. VynaloZili jsme na to jistou namahu, jisté, ale ¢etba se nam tim stala
kontaktem s vysSim svétem. Jestlize lidstvo bylo kdysi vyhnano z raje, z
nadsmyslové existence, pak studium se muze stat uz prvnim krokem k znovuziskani
ztraceného duchového svéta. R. Steiner to dotvrzuje: "Odvaha se stava
vykupitelskou silou."

DalSi, pfedposledni ctnost jako by v sobé shrnovala ctnosti pfedeslé. Snazili jsme se
jimi odpoutat se od sebe, ztotoznit se s autorem, Zit v jeho mySlenkovych postupech.
Nyni se mame zaméfit na jedno jediné: pohfizit se cele do sdélovanych myslenek.
Ceho je k tomu potfebi? Zname to z kazdodenni zku$enosti. Sdéluje-li nam né&kdo
své myslenky a chceme-li je pochopit, je tfeba, abychom dovedli, pokud
naslouchame, sami vnitfn& miget, netvofit si soucasné vlastni myslenky. Cim méné
vlastnich myslenek budeme vysilat vstfic mySlenkam druhého, tim lépe jim
porozumime. Podobné to plati pro ¢etbu. Kazda vlastni myslenka nas vytrhuje

z onoho "proudu duchového byti", o némz mluvi R. Steiner. Pujde o to, abychom se
umeéli otevfit mySlenkam v nejhlubsi micelivé koncentraci. Tady se Cetba spfizfiuje s
meditativnim prozivanim. V knize "Jak dosahnout poznatkud o vysSich svétech?"
charakterizuje Steiner prozivani myslenek pfi meditaci takto:

"Takova ticha otevienost pro ducha se musi stat pro zaka okultismu pfirozenou
Zivotni potfebou. Bude zprvu zcela pohrouzen do svéta myslenek. Musi rozvinout pro
tuto tichou myslenkovou €innost zivy cit. Musi se ucit milovat, co tu k nému proudi z
ducha. Brzy pak také prestane pocitovat tento myslenkovy svét jako néco méné
skute¢ného nez véci vSedniho dne, které ho obklopuji. Zatne zachazet se svymi
mysSlenkami jako s vécmi v prostoru. A pak se pro ného pfiblizi i okamzik, kdy zacne
to, co se mu zjevuje v tichu vnitfini myslenkové prace, pocitovat jako néco mnohem
vyssiho, skute¢néjSiho, nez jsou véci v prostoru. Stava se pro ného zkuSenosti, ze se
timto mysSlenkovym svétem projevuje a vyjadfuje zivot. Chape z vlastniho nahledu,
Ze mysSlenky nejsou pouhou hrou stinovych obrazl, nybrz Zze ho jimi oslovuji skryté
bytosti. Z hlubiny ticha se k nému rozezniva jejich mluva. Dfive znal jenom znéni, jez
k nému pronikalo uchem; ted k nému doléha znéni, jez zni jeho dusi. Odkryla se mu
vnitfni mluva, vnitfni slovo."

Kdo v sobé vyvine potifebny stupen vnitfni micelivosti, pro toho se myslenky stavaji
stale vice prostupné pro realny duchovy obsah. Citi se jimi oslovovan z vysSiho
svéta. R. Steiner fika: "MiCelivost se stava meditacni silou."




Octli jsme se pred zavérem cesty. VyliCili jsme rlizné druhy vnitfnich aktivit, které
musi ¢tenaf vynalozit, a naznadili jsme i kone¢ny dusledek téchto aktivit: myslenky
textu budou prozivany jako zivouci realita. Vidéli jsme, jak ¢lovék musel mnohé v
sobé prekonat a proménit, osvaojit si jisty stupefi vnitfni pohyblivosti a tvarnosti, aby
se mohl ztotoznit i s mysSlenkami, které mu byly zpoc€atku cizi. Nyni se tedy s nimi
spojil. Jeho dusevni obzor se tim zvétsil, rozsifil. Je srozumén s takovym rozSifenim?
Je rozhodnut obétovat svou dfivéjsi omezenéjsi vnitini podobu? Tim ziska posledni z
12 ctnosti. Jeji jméno je: velkomyslnost. Steiner dodava: ,Velkomysinost se stava
laskou.” Lidské ja se pretvofilo v CiSi, nastavenou, aby do sebe pfijala néco nového.
Prijeti néCeho za soucast své bytosti, to je laska. Znamena to velké "ano" k
oplodnéni z ducha, k vnitfnimu rastu. Je to vyraz vile, Ze to, co jsme ¢etli, nechceme
v sobé prozivat pouze po dobu Cetby, ale Ze to poneseme v sobé i nadale, jako
podnét, jako noveé méfitko zivota.

Tak jsme prosli celou cestu. Jejim poCatkem byla ucta. Jejim vyusténim se stala
laska. Putovanim od ucty k lasce jsme se priblizili k nové kultufe Cetby. K Cetbé
nezaujaté, aktivni, meditativni.

Znamena to, Zze musime nyni tomu, co jsme pfijali, véfit? Naprosto ne. | to, co takto
poneseme v srdci, muzeme pochopitelné uvadét v pochybnost. Ale teprve tim, ze to
dokazeme nést jako soucast sebe, mame moznost to konfrontovat se svymi
zkuSenostmi, a tak to postupné ovérovat. Nic nas nenuti k slepé vife. Nic nas nenuti
k zavislosti. Ale jedno jsme pfi takoveéto Cetbé sméli nakonec poznat: Ze existuje jesté
jina skute€nost nez smyslova a Ze myslenky pochazeji z této vysSi skute€nosti. A to
je poznatek, ktery nam uz nemuze byt vzat. Neni to vira, je to zkuSenost z Cetby.

A poznatky o vySSim svété, které si z Cetby odnasime - ideje zménéné v idealy - v
nas budou - prave tim, Ze je budeme ovérovat - stalymi podnéty pro cinnost v
lidském svété, seminky tvofivé prace. UCinnost Cetby se nakonec musi projevit i jeji
uzite€nosti v Zivoté.

V podobenstvi o rozsévaci se pfirovnava Bozi Slovo, Logos, k zrnu. Zrno pada na
zem a pfinasi véts§i nebo mensi uzitek podle kvality pudy. | poznatky o vySSim svété
jsou aspektem Boziho Slova. Jejich uzitek zavisi na zplsobu pfijeti. Jak ¢teme v
evangeliu: simé, které padne v zemi dobrou, "jsou ti, kdo v srdci cthném a dobrém" -
presnéji: v srdci plném harmonie se svétem a plném sily dobra - "slysi Slovo,
uchovavaji je v sobé a uzitek pfinaseji v trpélivosti." Takovi necht jsou i ti, kdo studuji
duchovédnou literaturu.

Shriime si pro pfehlednost vSech dvanact ctnosti:

SKOPEC: UCTA (podatek cesty, stava se obétni silou)

BYK: VYROVNANOST, DUSEVNiI ROVNOVAHA (stava se pokrokem)

BLIZENCI: VYTRVALOST (stava se vérnosti)

RAK: NEZISTNOST (pfechazi v katarzi)

LEV: SOUCITENI (pfinasi svobodu)



PANNA: ZDVORILOST (stava se taktem srdce)

VAHY: SPOKOJENOST, HARMONIE S AUTOREM, ,NEZLOBIT SE* (stavéa se
vnitfnim odstupem)

OREL-STIR: TRPELIVOST (pfinasi hlubsi chapani)

STRELEC: KONTROLA MYSLENEK (stava se citem pro pravdu)
KOZOROH: ODVAHA (stava se vykupitelskou silou)

VODNAR: MLCENLIVOST (stava se meditaéni silou)

RYBY: VELKOMYSLNOST (stava se laskou, ktera je vyusténim cesty 12 ctnostmi)

Dopis pritelkyné — Dvanact ctnosti nejen pro cetbu

Tak me, Karle, napada, Ze lidi neposlouchaji vaznou hudbu ¢asto jen proto, Ze si
mysli, Ze to je pro né nedostupné, neodpovidajici jejich stupni nadani i vzdélani v
téhle oblasti. Citi se byt pfi vnimani hudby laiky, amatéry bez vrozené hudebni
inteligence, a tak se upejpaji a uzardivaji nad tim, Ze by se snad taky mohli
povazovat za erudovaneé posluchace klasiky. Anebo si mysli, Ze poslechu takové
hudby nutné musi predchazet dlouhé poctivé studium a protoZe jej neabsolvovali,
radéji si ani toho Beethovena nebo Dvoraka nepusti.

Ale ani ¢lovék, ktery se minul hudebnim vzdélanim, nema preci zaviena vratka.
Takovy méa moznost k poslechu vazné hudby pristoupit obdobné jako k Cetbé
duchovni literatury, jak nas k tomu pfekrasné privadi tato promluva. Kdyby nejen
Cetbu, ale i hudbu zacal vnimat se zfetelem na 12 v sobé probuzenych ctnosti
(vnitinich postoji ke svétu, ve kterych pusobi zakladni kosmické sily) pak jsem
pfesvédcéena, Ze jej slySené (aniz by se pfedtim néjak cilené hudebné vzdélaval)
zacne oblazovat a naplrnovat tak, jak by to nikdy predtim necekal.

To uz preci davno vime, Ze nic neni zadarmo. Je treba vyjit naproti cetbe, hudbe,
umeni, lidem... vyjit od sebe, udélat kus prace se sebou. | v oblasti vazné hudby by
bylo ucelné si pfi opakovaném poslechu dukladné a zodpovédné projit vdechny ty
Jmenované ctnosti a ve vztahu k nim si poctivé "zazpytovat" ve svém svédomi. Jsem
presvédcCena, ze by lidi brzo spadli z pohodIného povrchniho stupinku, ze kterého
vykrikuji, Ze klasické hudbé nerozumi, nemaji na ni buriky... Kvalita poslechu takové
hudby neni podle mé v jejim studiu, ale také jen v pristupu k ni. Stacilo by vynaloZit
trochu opravdové snahy a pak uz jen klidné Cekat. Tak jako u hodnotné cCetby, kdy
uctivé, vyrovnané, vytrvale, nezistné, soucitici, zdvorilé, trpélivé, odvazne,
micenlivé... dusi posluchace prijde odména v podobé plnéjsiho pochopeni,
vstiebani napsaného, tak u kvalitni hudby se Clovék treba také nakonec poslechem
ve spojeni se zmiriovanymi ctnostmi necha pravdivéji "proznit" autorem hudebniho
dila a vice ¢i méné zaplavit jeho harmonii v pfatelském porozuméni s nim.

Kdyz pripustime, Ze téch dvanact ctnosti, pres které bychom se méli norit do zavazné
duchovni Cetby, souvisi s celkovou kvalitou naseho zivota, jisté kazdy ¢Clovék,
otevfeny svému postupu, zatouZzi neridit se podle nich jen u Cetby. Pro¢ tedy ne
zrovna u hudby! A proC ne treba i pfi setkani s ostatnim uménim, at uz jakymkoli. A



pro¢ ne taky pfi komunikaci s lidmi, kdyz dobrovolné i vmanipulovavani vstupujeme
Casto do vztahovych bludist, ktera nas pak ve svém dusledku vycerpavaji. Avsak s
prfipomenutim si téchto mravnich zasad bychom mnohdy ani nezbloudili, ba nestali
se obéti manipulace, chténi druhého pouZit nas k osobnimu pohodli, zajmu. VZdyt
Jjde o 12 ctnosti, které prokonany kazdého z nas obohacuji a polidstuji v tom
nejlepSim slova smyslu. Kdybych si mohla vypujcit slovni spojeni pana Dostala -
slouzi jako "zakladni moralni postoje k obnové naSeho clovécenstvi” a to preci uz
stoji za povsSimnuti.



	 

