Zivot mezi smrti a novym zrozenim

Jan Dostal

Vazeni pratelé, nikde bychom nenasli pozemsky zivot, jehoz privodcem,
dokonce jehoz pfedpokladem by nebyla smrt. “Zrno pSeni¢né, nezemfe-li, samo
zUstane”, ¢teme v Janoveé evangeliu. Obal zrna se musi rozpadnout, ma-li zrno
vzkli€it, smrt musi zasahnout, aby se Zivot mohl rozvinout. Ale sledujme kteroukoli
dalsi fazi rostlinného ristu, abychom si uvédomili, Ze zadna tkarn by se nemohla
zvétSovat, kdyby buriky kolem ni neodumiraly a tim ji neuvolnily cestu. Platito i o
nasem téle: ma-li jeho Zivot pokraCovat a obnovovat se, musi ¢ast bunék ustavicné
odumirat a opoustét organismus. V hmotném téle se nemuze vyskytnout Zivot bez
smrti.

Smrt a Zivot jsou bliZzenci, ktefi spolupracuji a zapasi spolu po celou dobu
naseho zivota. AZ nakonec nastane chvile, kdy sily smrti pfevazi pusobnost
obnovuijicich sil. Tehdy dochazi k tomu, ¢emu fikame v uzS§im smyslu slova “smrt”.
Kdo spoluprozil s nemocnym takovy okamzik, vi, Zze jej nelze srovnavat s nicim jinym,
co jsme kdy zakusili. Procitaji v nas pocity, jaké jsme jindy nepoznali. Vyvstava pred
nami vaznost, nenavratnost pozemské existence. Citime to, cemu se fikava
“‘majestat smrti”. Je konec, uz nelze nic v zivoté zménit, napravit, dokoncit. Ale co se
vlastné odehrava v takové chvili? Je smrt jenom ukonceni zivota? Jenom vitézstvi sil
smrti nad silami Zivota?

Z davné minulosti, ze starého Recka, k nam doléha zvlastni vyrok. Pochazi od
Hérakleita, filozofa spjatého s mystériemi efezského chramu: “Nesmrtelni jsou
smrtelni, smrtelni nesmrtelni, Ziji jejich smrti, jsou mrtvi jejich Zivotem.” Jak tomu
rozumeét? Smrtelni Ziji smrti nesmrtelnych: to by znamenalo, Ze ve chvili, kdy se
narodi dité, néco umira? Coz Hérakleitos nevidél v ditéti praobraz zivota? Coz je
mozné spojovat s mySlenkou na nové narozené dité pfedstavu smrti? Co Ze to tedy
umira, aby smrti mohl vzejit ten klicici, mnohoslibny, nadherny détsky zivot?
Hérakleitos vidi v narozeni Clovéka déj pfibuzny se smrti, jenom s opacnym
pfedznamenanim. To, co u brany zrozeni odumira, aby pozemsky ¢lovék mohl zit, to
se pozdéji znovu rodi, znovu stava skute€nosti, kdyZ nastane pozemska smrt. Ale co
je to, co tady odumira, co se pak znovu rodi?

Na rozdil od lidi starovéku €lovék 20. stoleti v podstaté nema pojmy, jimiz by
uchopil nejvaznéjsi skuteCnosti své existence. Tajemstvi zrozeni i tajemstvi smrti je
mu nepfistupné. Nad vyroky jako je Hérakleitiv, mize leda pokr&it rameny. Jak ziska
mysSlenkovou vyzbroj, aby znova pochopil, co bylo po tisicileti lidem jasné? Vazeni
pratelé, zaéneme nécim, co se snad mnohym z vas bude zdat velmi, velmi odlehlé.
Ale pfipomenme si, Zze i Platon pozadoval od téch, kdo zadali pfijeti do jeho Skoly,
nejprve dukladnou prupravu matematickou. Zaéneme malou Uvahou z oblasti
geometrie. Jeji vyznam, doufam, vysvitne z dalSich souvislosti. Mysleme si rovinu a
touto rovinou vedme tfi pfimky, které se navzajem protinaji. Vime, co tim vznikne:
trojuhelnik. Tak jsme se to ucili ve Skole, tak se tomu ucilo od dob Euklidovych uz
nékdy na zaCatku naseho stoleti. Teprve tehdy se matematikové zacali zabyvat jesté
jinym aspektem téze geometrické skutecnosti.

Ty tfi pfimky totiz nevytvofi pouze onen maly trojuhelnik, ale protoZe pokracuji
do nekonecna, roz€leni zaroven ur€itym zpusobem celou nekonecnou plochu. Od
okraju trojuhelnika se vSemi sméry Sifi jiné obrazce. Protoze maji tfi uhly, mizeme je



rovnéz nazvat trojuhelniky, ale musime mit na paméti, Ze tyto trojuhelniky se Sifi
stale dale, bez konce.

ZAZITOK SMRTI JE PRE KAZDEHO CLOVEKA NIECIM NEPREDSTAVITELNE
KRASNYM, POSVATNE VZNESENYM, VELKOLEPYM. SPOMIENKA NAN HO
SPREVADZA PO CELY CAS JEHO POSMRTNEHO
PUTOVANIA A JE ZAKLADOM JEHO
POSMRTNEHO VEDOMIA O SEBE.

Kolem dokola kolem jednoho kone¢ného trojuhelnika vznikaji tfi nekonecné
trojuhelniky. Jsme ov8em zvykli si vS§imat jenom toho trojuhelnika uprostfed, ktery
vycClefiuje z roviny urcitou jeji ¢ast a oddéluje to, co je uvnitf, od toho, co je vné. Tim,
Ze je uzavieny, prehlédnutelny zrakem, je pro nas myslenkové snadno uchopitelny.
Ty tfi vnéjSi trojuhelniky, Sifici se do nekonecna, kladou mnohem vétsi naroky na
nasi chapavost. Ale uvazme nyni jedno: kdybychom zménili jakkoli tvar vnitfniho
trojuhelnika, zménili bychom tim okamzité - at’ si to uvédomujeme nebo ne - i
roz€lenéni celé roviny az do nekone¢na. Jenomze: zatimco mizeme ménit velikost
vnitfniho trojuhelnika, o velikosti vnéjSich utvard nema smysl mluvit, ta zastava
nekonecna. To, co plati pro trojuhelnik, platilo by samoziejmé i pro jakykoli jiny
geometricky obrazec. VycClenime-li z plochy jakykoli utvar, vytvofime tim nutné
ur€itou konfiguraci celé nekonec¢né plochy. Nikdo nas pfirozené nenuti, abychom si
toho vSimali, abychom to sledovali, zpravidla budeme mit asi divody se zabyvat
jenom onim uzavienym obrazcem, protoZe je z praktickych hledisek pro nas
zrcadleni, promitnuti sebe sama do vSech stran plochy. Sam neni vlastné nic jiného
nez centrum celé té nedohledné konfigurace. Vratme se k €lovéku. Tak, jak se sami
prozivame, s celym svym pozemskym védomim o sobg&, jsme jenom néco jako onen
vyClenény trojuhelnik. Svym védomim jsme se oddélili, vy&lenili z celku vesmiru a to
tim, Ze citime obrysy svého fyzického téla a o tento pocit opirame své védomi o
sobé. Mame dojem, zZe jsme tam, kde je naSe télo. To, co lezi mimo nase télo, je pro
nas “vnéjsi” svét. Tak prozivame i pribéh celého svého Zivota, vztahujeme jej stale
na své télo. Pfedstavujeme-li si svuj uplynuly Zivot, pfedstavujeme si sled zazitkd, pfi
nichZ jsme byli svym télem né&jak zu€astnéni a v nichZ jsme stale odvozovali védomi
0 sobé ze souvislosti s télem. Tak ¢lovék bézné hledi na svij zZivot; je to sice
pfirozené, ale hledisko, z néhoz se takto na néj diva a z néhoz jej hodnoti, je veskrze
subjektivni.

SPOSOB, AKYM SA VPISUJEME DO DUSI
DRUHYCH LUDI, JE PRAVY, NESKRESLENY
OBRAZ NASHO JA. TEN VSAK UVIDIME AZ
NA DRUHEJ STRANE, ZA ZRKADLOM.

Je totiZ mozné chapat Zivot jesté jinak. Pfedstavme si na chvili okruh lidi, ktefi
jsou nam nejblizsi, at uz doma, v zameéstnani nebo jinak. A poloZzme si otazku: jak asi
tito lidé prozivaji nas a nase jednani vuci nim? Zkusme se vzit do jejich sympatii k
nam, do jejich antipatii va¢i nam? Vybavme si rizna setkani s nimi, kdy jsme jim
zpusobili bolest nebo radost, kdy jsme je udivili, rozzlobili, uvedli do zmatku, vzbudili
v nich strach, ponizovali je, nebo kdy jsme jim vnukli néjakou myslenku, ktera v nich
pak pusobila dal, kdy jsme je podnitili k néjaké €innosti. Nebo situace, kdy od nas
néco oCekavali, a my jsme to pak nevykonali, zklamali jsme je. Zkusme si tedy



predstavit souhrn U€inkd naseho Zivota na tyto lidi. To, co si tu pfedstavujeme, je
pfece také nas zivot, je to druha, od nas oddélena jeho stranka. Zatimco my jsme Zili
a uvédomovali si sami sebe z centra, z nitra, tento nas Zivot neustale pusobil na
druhé lidi a vyvolaval v nich jisté vnitfni déje, radost, bolest atd. Svym védomim jsme
Zili v “malém trojuhelniku”. Ale nas$ Zivot se projevoval svymi ucinky vSude kolem nas,
mimo maly trojuhelnik, kam uz nase védomi nedosahovalo. A tyto uc€inky jsou prave
tak zakonitou ¢asti nadeho zZivota, jako vnéjsi trojuhelniky patfi neodlucitelné k
vnitinimu. A neslo jenom o lidi ndm nejblizsi. Slo o v8echny ty neséisiné lidi, s nimiz
jsme se néjak setkavali v tramvaji, v obchodech, u vody. Do vSech se nase duse
né&jak obtiskla, tfeba sotva postiZitelné. To vS8echno je realny pribéh naseho Zivota,
jeho objektivni podoba, i kdyz jsme si ji neuvédomovali. Zplsob, jak se vpisujeme do
dusi druhych lidi, to je pravy, nezkresleny obraz naseho ja. V nas Zzije jenom
subjektivni pfedstava naseho ja, v dusich druhych lidi je zaznamenavana skute¢nost,
nas pravy charakter. To naprosto neznamena, ze nase vlastni podoba je tim

Michael se pfece nemuze snazit, aby se zalibil drakovi! A k velikosti néjaké hrdinské
osobnosti patfi neodmyslitelné i nenavistné pocity, které probouzi u svych nepfatel.
Je tedy samoziejmé na misté usilovat o spfiznéni s nekompromisnim duchem
Michaelovym. Ale vSechno, co jsme kdy vyvolali v duSich druhych lidi, patfi
nezastupitelné k naSemu zivotu. Je to obsahlejSi a pravdiva skutecnost naseho ja.

Dokonce nejde jenom o lidi, jde i o ostatni fiSe pfirody kolem nas. Zminim se o
jednom drobném, ale myslim, zZe velmi zajimavém sdéleni Rudolfa Steinera. Kdyz
pfednasel ve Vidni, mluvil o duchovnich bytostech plsobicich skryté v Zivoté rostlin.
Jeden druh téchto bytosti, tak uvadél, je zaklet do hmotného byti rostlin a nikdo jiny
nemuze tyto bytosti vysvobodit z jejich zakleti nez ¢lovék. Muze je vysvobodit prosté
tim, ze si bude vSimat kvétin, jejich krasy, kdyZz jde pfirodou kolem nich. Kazdy
laskyplny pohled na rostlinu je krokem k vysvobozeni duchové bytosti, ktera je v ni
uvéznéna. V tomto smyslu si mizeme predstavit, jak pfiroda se k nam obraci se
stale obnovovanym ocekavanim, a my mizeme toto oCekavani bud splnit nebo
zklamat. To je jenom jeden priklad, jak se naSe ja muze spfadat s rostlinnym svétem.
Kolik zklamanych nadé&ji nescCislnych bytosti uz asi vroubilo cesty naseho Zivota, aniz
jsme o tom méli potuchu! | to patfi k realité nasi duchu odcizené existence. | to patfi
ke skute€nému obrazu naseho ja, k velikému okruhu naseho malého trojuhelnika. Co
se tedy déje, kdyz ¢lovék umira? Dejme slovo anthroposofii. Jeho dusevné-duchova
bytost se cele odlu€uje od fyzického téla. Jeho pozemské védomi hasne, protoZze mu
byl odnat jeho nastroj - fyzicky mozek. Ale pravé proto, Ze uz neni pfipoutano k
fyzickému mozku, vléva se do celého kosmu. Maly trojuhelnik pfestava pro ¢lovéka
existovat. Zato je Clovék nahle spjat s celou nekonecnosti kosmickych dalek,
rozuméjme: s jejich duchovou podstatou.

Rudolf Steiner mluvi o tom, ze zazitek smrti je pro kazdého ¢lovéka nécim
nepredstavitelné krasnym, posvatné vzneSenym, velkolepym. Vzpominka na tento
velkolepy zazitek jej pak provazi po celou dalSi dobu posmrtného putovani a je
zakladem jeho posmrtného védomi o sobé. To nemuzeme chapat tak, ze by snad
Clovék hned v prvnich okamzicich po smrti uz vnimal celou rozmanitost bytosti a dé&ju
v duchovém svéte. To ne, to naprosto ne. Uvidime, Ze potrva dlouho, nez se sZije s
novym prostfedim natolik, aby mohl vnimat jeho jednotlivosti. Co ho ve chvili smrti
naplfhuje neznamym, neslychanym Stéstim, je zatim jen vSeobecny pocit, Ze se
vymanil z téla a tim z odcizeni vuci kosmickému celku, a pak jisté i to, Ze se ocitl v
fiSi, v niz se nemuze vyskytovat nic klamného, nic nepravdivého, Ze je tedy kone¢né
spojen i s pravou objektivni podobou svého ja. Ale Clovék je dosud spjat se svym



éternym télem. Mluvili jsme pfed tfemi tydny o tom, Ze éterné télo je nejen darcem sil
Zivota, ale diky svému zvlastnimu vztahu k €asu, Ze je uchovatelem lidskych
vzpominek, nositelem paméti. | pamét se okamzikem smrti osvobodila od fyzického
téla, od fyzického mozku, a tak se mize vynofit celé bohatstvi Zivotnich vzpominek, i
t&ch davno zapomenutych. Clovék proziva tyto vzpominky, a v nich panorama celého
uplynulého zivota, bez prikras, bez zastirani cehokoli, se vSemi nepfijemnymi, ale i
se vSemi cennymi, obstastriujicimi zazitky. Jesté jednou vidi v tomto panoramatu
vSechny lidi, s nimiz se na Zemi setkal, a zase i ty davno zapomenuté. K pfiblizné,
aspon vzdalené odpovidajici pfedstaveé tohoto zazitku patfi ovSem i to, Ze Clovék se
na toto panorama nediva z centra, z jednoho bodu, jako jsme na to zvykli na zemi,
nybrz sleduje je ze vSech stran kosmu, zatimco tablo jeho Zivota je uprostfed.

Pohled na vlastni vzpominky netrva dlouho, jen nékolik malo dni. Eterné télo,
nepoutané uz rozméry fyzického téla, se zvolna rozplyva do v8ech stran, mizi do
kosmického éteru, obrazy vzpominek pomaly ztraceji zfetelnost, také se zvétsuji a
rozplyvaiji, az zaniknou. Tak ¢lovék zlUstava sam se svou duSevné-duchovou bytosti.
ZacCina vnimat skute€nosti svéta, do néhoz se vclenil. Prvni, co vnima, jsou jeho
vlastni Ciny, otisk jeho minulého Zivota v dusevnim svété. Zacina prozivat, co
zpusobil maly trojuhelnik v FiSi nekonec¢nosti. Proziva sice své €iny, ale ne z hlediska,
z néhoz je vykonal za Ziva, ale z hlediska, jak je proZzilo jeho okoli. Vynofuji se mu
nejprve Ciny z poslednich dni pred smrti, postupné se jeho védomi Sifi smérem do
minulosti, az do doby détstvi. Je tedy mozné fici, Ze proziva svij zivot pozpatku.

Neni ovSem ve smyslovém, ale v dusevnim svété. Co takto znovu proziva, neni
fyzicka, smyslova podoba jeho Zivota, nybrz jeho dusSevni podoba. V zasadé probiha
tato rekapitulace z dvojiho hlediska. Jedno jsme uz naznacili: Clovék proziva, jak se
svymi skutky nebo opominutimi vepsal do zazitk( téch bytosti, s nimiz byl néjak spjat.
Proziva tedy své Ciny z hlediska druhych bytosti. Kdyz jsme pfed tfemi tydny
uvazovali o duSevni bytosti Clovéka, vidéli jsme, Ze je pro ni pfiznacné, Ze jeji zazitky
proziva jenom on, a nikdo jiny. Ostatni se mohou leda domyslet, co se v jeho dusi
déje. Tak to plati pro pozemsky Zivot, pro Zivot uzavieny do malého trojuhelnika. Po
smrti ale Clovék Zije ve svém vySSim, nadosobnim ja, které Zije v jeho Cinech a tim i
ve vSech bytostech, na nez tyto Ciny pusobily. Po smrti se tedy rusi oddélenost
lidskych dusi a ¢lovék muze byt pfitomen pfimo v duSevnim prozivani ostatnich
(pokud se s nimi spfiznil néjakym €inem nebo slovem). Tim si uvédomuje vSechny
své nescetné dluhy vici nim a vznika v ném zarodek vule tyto dluhy v budoucnosti
né&jak vyrovnat.

To je jedna stranka posmrtného prozivani v duSevni oblasti. Druha se tyka
Clovéka samého. Uvédomuje si, co mu davalo popudy k jeho ¢inim. Uvédomuije si
sve pozemskeé touhy a zadostivosti, vSechny vznéty toho druhu, jako jsou hnév,
zavist, ctizadost atd., které zpasobily, Ze jeho pozemsky zivot nebyl putovanim za
duchovnimi cily, nebyl uskute¢fiovanim duchovnich ideald. VétSina téchto
Zadostivosti, upinajicich se k smyslovému uspokojeni, trva v dusi dale, i kdyz je
odlozeno fyzické télo. Clovék je v sobé citi, citi jejich pal&ivy Zar, ale i nemoznost
jakéhokoli jejich ukojeni v nadsmyslovém svéte. Uvédomuije si jejich ni€ivy vliv nejen
na druhé bytosti, ale i na ného samého. Protoze nema moznost je uspokojit, stupniuje
se jejich zar do nesnesitelna. Je to téZzké udobi posmrtného sebepoznani, tim tézsi,
¢im vice nepfrekonatelnych, neproménénych zZadosti si Clovék prfenasi pres prah
smrti. Vychodni moudrost je nazyva “o€istnym ohném” (kama loka), kfestanska
tradice mluvi o “o€istci”. Tento pochmurné mucivy posmrtny stav trva tak dlouho, az
konec€né palCivé zadosti dohofi samy v sobé a uhasnou. Lidské ja tim postupné
odklada, co ho v jeho astralnim téle poutalo k smyslovému Zivotu a branilo mu v



sjednoceni s ryzi duchovou podstatou svéta. Teprve v postupu déje, pfi némz se
lidské ja takto oprostuje z plamenné vyhné smyslovych zadosti a vznétl, stava se
lidsky duch vnimavym pro své duchové okoli. Teprve nyni vstupuje svym védomim
mezi bytosti duchového svéta. V jeho nitru se zvolna vynofuje duchovy svét a ¢loveék
se zacina citit jako ¢lanek jeho Zivota a jeho pusobnosti. Doba zpétného prozivani
minulého Zivota trva pfiblizné tfetinu tohoto Zivota; u Clovéka, ktery se dozil 60 let, by
tedy trvala asi dvacet let. (DUvody, pro¢ tomu tak je, je mozné najit ve spisech
Rudolfa Steinera).

DUCHOVNY SVET NIE JE KDESI DALEKO OD NAS, ALETU
OKOLO NAS. A TU, VSADE OKOLO NAS, SU AJ NASI ZOSNULI.

Duchovy svét, do néhoz Clovék nyni védomeé vstupuje, neni svétem mlhavé-
jednotnym, ani jakkoli jednoduchym. Jako mizeme smyslovy svét lenit na véci
rizného skupenstvi, nebo na bytosti riznych pfirodnich fisi, je mozné i zde mluvit o
riznych oblastech, riznych sférach. Jde o totéz, co ma na mysli napfiklad sv. Pavel,
kdyz mluvi o “vytrzeni do tfetiho nebe”. Tyto sféry nejsou ovSem nad sebou, nybrz
prostupuji se. Ale protoZe se liSi stupném svatosti svych bytosti, tj. stupném intenzity
Bozi blizkosti, otvira se pro né duchovy zrak zesnulého jenom postupné, pokud je
vubec schopen se pro né otevfit. Bytosti téchto sfér i prozivani zesnulého v nich
charakterizoval Rudolf Steiner z velmi mnoha rdznych hledisek. Dnes vybereme
jedno z nich. Sféry duchového svéta byvaly uz za starych dob oznaCovany jmény
planet, a to v tom smyslu, Ze planety, které je mozno vidét na obloze, je mozné
chapat jako znacky pro obvod téchto sfér. Pro lidské duchové prozivani je stfedem
téchto sfér Zemé, pfiblizné ve smyslu Ptolemaiovych pfedstav o usporadani vesmiru.
Sféry se sice, jak jsme Fekli, navzajem prostupuji, nicméné kazda vyssi pfesahuje
prochazi témito sférami, rozSifuje se pokazdé jeho védomi az k hranici pfislusné
sféry.
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postupné zbavujeme duSevnich pout k smyslovému svétu, pfedevsim svych
sobeckych zadosti.

Kdyz dohofrel jejich ohen, Sifi se naSe védomi do sféry merkurské. Zde se nam
odkryva pohled nejen na zastupy bytosti vysSich hierarchii, ale i na lidské bytosti, jez
proSly smrti podobné jako my. Zjevuji se nam vizemi, vychazejicimi z nékdejSich
nasich spole€nych zazitku s nimi. Tyto vize, jimiz se nyni citime vnitfné obklopeni,
jsou pak prozarovany jasem hierarchickych bytosti, usmérriujicich nasi cestu. AvSak
tento pohled na bytosti lidské i andélské se zde naskyta jenom tomu, kdo se za
Zivota spfiznil pravé s touto duchovou sférou a tim ziskal vnimavost pro ni. A ¢im se
Clovék muze spfiznit se sférou Merkuru? Jednim jedinym: moralnim smyslenim,
rozvijenim soucitu a lasky, ozivovanim moralnich ideall v sobé. Kdo se na Zemi
drzel morality, Zije nyni v duchovém spolecenstvi s lidmi a s andély. Kdo Zil
nemoralné, Zije uzavien do vlastni bytosti, jako poustevnik, bez moznosti vnimat
bytosti, jimiz je obklopen ze vSech stran a které jeho ovSsem vnimat mohou. V této
sféfe si Clovék napfiklad uvédomuje, kolik lasky zustal dluzen nékterému Clovéku.
Pravé pfi posmrtném setkani s timto ¢lovékem si zaroven uvédomuije, Ze zde, v
duchovnu, uz nemuze nic zménit na svém charakteru, uz nemuize svou lasku zvétsit.
Toto védomi, Zze uz nemUize nic vylepsit, nic dat do poradku, pasobi pochopitelné
duchovni tryzen. A tato tryzen je opét podnétem pro vili ke karmickému vyrovnani.

DalSi, vySSi a obsahlejsi sférou je sféra Venuse. Nas pohled procita pro bytosti
vyS$Si a mocnéjSi nez predtim. Opét se setkavame s lidmi, ktefi nam na Zemi byli
blizci a vize téchto lidi jsou prozarovany pfitomnosti téchto vy8Sich bytosti. Ale zase
se muze stat, ze misto druzné pospolitosti s bytostmi této sféry budeme putovat touto
fiSi uzavrené, v pocitu mrazivého osaméni, a to tehdy, jestlize nam na Zemi chybéla
zboznost, nabozenské smysleni. Pak nam raz této sféry zlstane cizi a nebudeme
schopni do ni védomé vejit a szit se s ni.

Kdyz dozrajeme pro zkuSenosti v dalSi sféfe, rozSifi se nase bytost az ke Slunci
a staneme se obyvateli sluneéni sféry. Co otvira vnimavost pro déni v této sféfe, to
je vztah Clovéka, vztah jeho srdce k impulsu Kristovu. Tento vztah nezavisi na
prislusnosti k nékteré kifestanské cirkvi. Kristus se vtélil, zemrel a vstal z mrtvych ve
prospéch vsech lidi. Citil spojitost s lidmi vSech ras a mit pochopeni pro jejich tak
Casto odliSné nabozenské predstavy, nebyt zboZzny pouze navyklym jednim
zpusobem, umét se vzit do kteréhokoli svétového nabozenstvi, to je rys, ktery nas
sbliZzuje se slunecni sférou. Mame-li vztah k universalnimu impulsu Kristovu, pak
muzeme zde, ve slunecni sféfe, spatfit Krista v jeho kosmickém majestatu a vnofit se
védomé do jeho zivota. Na dalSi pouti se uz zacina tvofit zarodek nasi budouci
pozemské podoby, naseho budouciho pozemskeého téla. Utvafime ho do jisté miry i
my sami, ale spolupracuji na ném i vSichni lidé, ktefi s nami byli a jsou osudové
spjati. Tato prace ovSem probiha pod vedenim vysSich bytosti. Pfitom se naSe
védomi postupné Sefi, zatmiva. Vnimame své okoli stale méné, takZe budovani své
prisSti podoby si také uvédomujeme stale méné konkrétné.

V marsické sféfe nam jeSté mohou pomoci udrzet védomi jasné duchovédné
pojmy o duchovém svété, ale v dalSich sférach nas pohled v kazdém pfipadé
umdléva. Citime nyni slune¢ni sféru pod sebou, nad nami se rozevira duchovy
prostor kosmu. A tento prostor bez konce se nam zacina zjevovat novym zpusobem -
znénim, duchovou hudbou, jeZ pronika do nas$i bytosti a utvafi a ¢leni praobraz nasi
budouci podoby. Jsme zasazeni do harmonie sfér. Vize lidi nam blizkych zalinaji
ztracet pro nas vyznam, stejné jako vSechny vzpominky na minuly Zivot.



Ve sféfe jupiterské a saturnské se vesmirna hudba zacina ménit - fe€eno
pozemsky - ve zpéyv, t.j. vyjadfuje stale znatelngji svij vnitfni obsah, smysl bozskych
zameér(, az se pak v saturnské sféfe cele méni v to, co se odedavna nazyvalo
bozskym Slovem, Logosem. Clovék se ocita v oblasti, praptvodu véeho byti, o némz
promlouva prolog Janova evangelia. Opustil hranice nasi slune¢ni soustavy a stava
se hvézdnou bytosti, v nedohlednych dalkach hvézdného kosmu.

VSechny hierarchie se nyni u€astni pfipravy jeho budouciho pozemského Zivota.
V ztemnélém védomi (které je ovSem stale mnohem intenzivné&jSi nez védomi na
Zemi) citi nejasné, jak ze v8ech stran kosmu do ného proudi Iaskyplné utvarejici sily.
NejvyssSi hierarchie se mu ohlasuji v proudu Slova, hfimajiciho z vySe smérem do
hlubin. Ze stran, z kosmického okruhu, se zjevuji v duchovém svétle bytosti stfednich
hierarchii. Z hlubiny smérem vzhuru zaznivaji prosby nizSich andélskych kur(, téch,
které vedou osudy pozemskych lidi a narodu, prosby, aby zivot lidstva mohl
pokraCovat ve smyslu bozskych cilt. Jakoby z velkého kosmického kfize tu zazniva
vesmirné Slovo a ¢lovék nejasné citi, Ze sily tohoto vSeobsahlého Slova formuiji jeho
osud ve smyslu kosmické péce o osud celého lidstva. Rudolf Steiner nazyva toto
nejvétsi posmrtné rozsSireni, rozpéti lidské bytosti do kosmu svétovou pulinoci. V
utlumeném védomi, obraceném do nitra, ale soucasné v nejvysSim odevzdani zde
Clovék proziva odlesk slova Kristova: “Ja a Otec jedno jsme”.

Po delSi nebo kratS$i dobé se pak obraci nazpét véemi sférami slunecni soustavy,
jimiz predtim prosel. Jeho bytost se zase pfitom zmenSuje, smrstuje, zatimco jeho
vnimavost pro bytosti vy§siho svéta slabne. Pfi prichodu sluneéni sférou se jeho
vUle opét obraci z vysin kosmu k Zemi. VysSi bytosti ho k ni vedou stéle bliz.
Spole¢né s nimi nyni utvari celou generacni fadu svych budoucich predku, az po
rodiCe, a je jimi spoluutvaren. Koneéné vysila do sféry Zemé dozraly duchovni
zarodek, duchovy pratvar své pozemske télesnosti, ktery se spoji s oplodnénou
vajecnou burikou v mat€iné téle a vtiskne do ni mikroskopicky obraz celého toho
velkolepého déni, jehoz se lidsky duch zucastnil.

NezZ se vtéli, soustfedi jeSté éternou substanci z kosmického éteru do podoby
svého éterného téla. Nyni prozije jesté kratky prorocky pruhled na hlavni udalosti
svého budouciho zivota. Mlze se stat, ze tento pohled u ného zpUsobi otfes, touhu
couvnout, a ze pak v posledni chvili zavaha pfed inkarnaci, takze se nedokaze cele
spojit se zarodkem fyzického téla, zejména s fyzickym mozkem. To mlze byt
priCinou vrozené choromyslnosti. Po tomto prorockém vyhledu se védomi Clovéka
uzavie pred dalSimi zazitky vysSSiho svéta a méni se ve snové védomi, s nimz dité
prichazi na svét. V tomto snovém védomi se pak vracejici se ja spolu s astralnim a
éternym télem spojuje - pfiblizne ve tfetim tydnu po oplodnéni - s vyvijejicim se
embryem.

Takovy je tedy obraz, nastifujici jednu stranku toho, co anthroposofie zvéstuje o
posmrtnych osudech ¢lovéka. VSechny bytosti kosmu pomahaji budovat zazrak
lidského téla a lidské dusevnosti i podivuhodné predivo lidského osudu. Stoji za to se
zamyslit a zeptat se: Kde jinde by jsme nasli pfedstavy burcujici k tak velké ucté k
naseho osudu? Predstavy vybizejici k takové vdé&nosti za dar zivota a k takové
davére v budoucnost lidstva?

Ale dodejme na zavér jesté jedno: Kdo pfijima do srdce myslenky o posmrtném
putovani lidské duse, nebude povazovat svuj vnitfni vztah k tém, ktefi odesli z
pozemskeho byti, za ukonCeny jejich smrti. Duchovy svét neni kdesi daleko od nas,
je zde kolem nas. A zde, vSude kolem nas, jsou i nasi zesnuli. Lidské vztahy se
neskladaji jenom z viditelnych setkani a spolec¢né prozivanych vnéjsSich udalosti, ale



pfedevSim z toho, co se odehrava neviditelné mezi lidmi, z vnitfniho pfijimani a
darovani. A to je néco, co naprosto nemusi ustat s odchodem ¢lovéka do duchového
svéta. Nepomijivé spolecenstvi se zesnulymi je jednim z nejvétSich dar(
anthroposofie lidstvu.

Je tfeba si uvédomit, Zze ten, kdo zemfrel, v prvnich tydnech, mésicich i letech
potfebuje nasi pomoc. Pokusime- li se mu ji poskytnout, budeme odménovani
obstastiujicim zazitkem jeho blizkosti. Laska je s to otvirat brany z jednoho svéta do
druhého. Je samoziejmé& mozné a dullezité se za zesnulého modlit, napriklad
Otcenas. Rudolf Steiner dal i fadu pripovédi, jimiz se ¢lovék mlze obracet k
zesnulym, napf. jeden z moznych prekladu:

Meine Liebe sei den Hullen,
die dich jetzt umgeben,
kihlend deine Hitze,
warmend deine Kalte,
opfernd einverwoben.

Lebe liebgetragen,
lichtbeschenkt nach oben.

Laska ma bud’ obétujic v
etkavana do schran,

jez té nyni obklopuji,

aby mirnila tvdj Zar,

aby mirnila tvdj chlad.

Laskou nesen(a), svétlem obda-
rovan( a) Zij a stoupej vzharu.

Ale upozornil navic, ze zesnulym je mozné predcitat. Zde pfichazi v ivahu
napriklad 16. kapitola Markova evangelia (o zmrtvychvstani). Nebo ovSsem skoro
cokoli z duchovédné literatury. Pravé o takovém predcitani fika Steiner, Ze zpusobuje
jednu vyjimku v posmrtné existenci. Zatimco jinak ¢lovék uz po smrti nema moznost
ménit nic na tom, co na Zemi ziskal nebo neziskal, ma moznost pfijimat od nékoho,
kdo mu byl za Zivota na Zemi blizky, i mySlenky, kterymi se sam na Zemi nezabyval!
Takové myslenky pak mohou mit velky vyznam pro jeho posmrtné védomi: bez nich
by duchovy svét zlGstaval pro ného temny, myslenkami duchového poznani se muze
rozjasnovat.

V prvni dobé& po smrti mame tedy moznost byt zesnulému oporou. Cim vice se
pak zesnuly spojuje se sférami duchového svéta, tim spiSe mize byt sam pro nas na
Zemi darcem svétla a inspirace. Tak uvadi Bedfich Smetana, Ze celé jeho dilo bylo
spoluinspirovano jeho zemrelou prvni Zenou Katefinou. V skutecné lasce, bez
sobeckych pfani, ve zbozné oddanosti je mozné udrzet styk s lidmi, ktefi presli pfes
prah smrti.

Z toho, co bylo fe€eno, naopak vyplyva, Ze by bylo nemyslitelné, aby zesnuly
béhem své pouti do kosmu navstévoval pozemské schuzky a odpovidal vdeteCnym
tazatelim na sobecky motivované otazky. Kdyby néco takového bylo mozné, bylo by
posmrtny vyvoj. Na Stésti to mozné neni. Ukazy pfi spiritistickych seansich jsou Casto
velmi pozoruhodné, jsou dokladem o realné nadsmyslové plsobnosti. Ale predstava,
Ze zde jsou zuCastnéni zemfeli, je ovSem mylna. Takto se nemohou projevovat
individuality zemfrelych, leda odloZené pfizraky jejich astralnich tél.



KdyZ jsme se takto pokusili vést délici ¢aru mezi readlnym a mylnym, neziStnym a
bezohlednym vztahem ke svétu zemfelych, miZzeme nyni dodat jesté to, Ze lidé, ktefi
citi své spojeni s anthroposofickym hnutim, maiji vlastné - na zakladé toho, co jsme
uvedli - jednu vysadu: hlasi se totiz k hnuti, které se nesklada jenom z ¢lenu
inkarnovanych na Zemi, ale i ze zastupu téch, ktefi uz prekrogili prah smrti. Je mozné
predpokladat, Ze tito zesnuli maji zajem na tom, aby do démonické temnoty
soucasného svéta mohli darovat inspirujici myslenky ze sféry duchového svétla. V
zasadé zavisi jenom na nas, budeme-li pfistupni pro takovou soucinnost zesnulych s
nami a budeme-li schopni byt pfijemci a nositeli tohoto svétla. Tim teprve ziska
anthroposofické hnuti pro nasi kulturu vyznam, jaky by mélo mit.



