WENDY E. COOK STIMULANTY: KAVA, CAJ A COKOLADA

Nadmérné piti Caje zpUsobuje zarudnuti nos(, to ovéem neni dvod, pro¢ Mormoni a dalsi tyto
listky zakazuji. Je to spiSe proto, Ze ¢aj, podobné jako kava, stimuluje mysl a tim vnika, jakkoli jemné,
do nitra ¢lovéka, které se povazuje za jeho soukromé, nezcizitelné jadro. To, co néktefi zakazuji, si
vsak vétSina ostatnich uziva jako povzbuzeni béhem denni rutiny... vypiji jednoho ¢i druhého
napoje stovky tisic $alkli za Zivot beze zndmek potizi. S jistotou lIze fici, Ze tyto i dalsi rostlinné
napoje hraji v nasem zivoté dllezitou roli a ovlivnily nasi historii.

Brendan Léhané v The Power of Pian ts'®

Kava, ¢aj a Cokolada patii mezi nejnovéjsi objevy, které byly do Evropy a pozdéji i do Severni
Ameriky pfivezeny, aby stimulovaly a vzrusovaly, a to az 300 let po plavbach KryStofa Kolumba a

Vasca Da Gamy. Nyni se blize podivame na jejich historii a Gcinky.

Kava

Zdé se, ze kdva ma plivod v Keni Ci Etiopii. Ovéem to, jak se rozsifila a stala nejoblibenéjsim napojem
Blizkého vychodu, je stéle jakousi zahadou. Starodavna legenda vypravi o habesském pasaku koz
jménem Kalbi, ktery si vsiml, Ze jeho kozy velmi ozivaji, kdyz okusuji kdvové rostliny. Rozhodl se
tedy experimentovat a odhalil vlastnost, kterou mnozi z nas znaji - zdanlivé zvyseni bystrosti mysli.
Pouzivani této rostliny se rozsifilo a béhem 15. stoleti jiz obyvatelé Konstantinopole nabizeli svym
hostlim napoj, ktery se nazyval coffa. Vafil se z cernych zrnek, podaval se horky a sladil se. Pietro

delia Valle tvrdil, Ze pomaha proti inavé a malatnosti.’®’
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Arabsky filozof Avicenna, ktery zil v 15. stoleti, nazyval tento napoj ,vinem islamu". Beduini
nalévali kavy do 3alku jen Ctyfi dousky. Kdyby totiz naplnili $alek po okraj, znamenalo by to pro
hosta ,Pij hned a odejdil" Popularita kavy rostla tak rychle, Ze se ji cirkevni i politické autority
pokousely vymytit. V roce 1553 byly v Kahire zavirdny kavarny, zatimco v Anglii se v téZe dobé
stavaly velmi oblibenymi. Karel II. zde ovéem v roce 1675 pfikézal zavfit 3000 kavaren, nebot’ je
povazoval za ,semenisté poburovani". V dasledku silného obcanského tlaku byl ovséem béhem
nékolika dni nucen tento vynos zrusit. V roce 1690 predstavili Holandané kavu na Javé, ¢imz
polozili zakladni kdmen obchodovani s kévou v jihovychodni Asii.

Zavéadeéni kévy, Caje a kakaa v Evropé poskytlo alternativu sprostym pivnicim; kavarny a ¢ajovny
byly povazovany za vznesenéjsi. Jediny problém spocival v tom, Ze tyto ndpoje jsou Casto horké a
hrubé a potrebuji sladit, aby byly pfijatelnéjsi - dalsi faktor, ktery podpofil obchod s cukrem.

Prestoze existuje okolo sta druh( kdvovniku, mezi nejCastéji péstované patii Coffea arabica a
Coffea canepbora. Maji lesklé stalezelené listy a ofezavaji se tak, aby na né dosahli sbéraci. Kavovnik
ma bilé vonavé kvéty a jeho bobule zraji od zelené ke zluté a poté az cervené barvé. Nejvétsimi
producenty kavy jsou v soucasnosti Brazilie a Kolumbie. Nejvétsimi konzumenty jsou Spojené staty
a Némecko. USA dovazi vice nez milion tun kavy ro¢né (tfetinu celosvétové vypéstované kavy).'%

Coffea canepbora, znama jako ,robusta”, se produkuje predevsim v Africe, Indii, latinské
Americe a Indonésii. Tento druh kavy byl kultivovan hlavné pro svou houzevnatost, odolnost v{ci
chorobam a rychly rdst. Ma vyssi vynosy a dvakrat vice kofeinu nez arabica, ale méné uslechtilou
chut a vlni. Proto se také robusta vétsinou micha s arabikou, aby se vylepsila chut, a pfitom zacho-
vat Ucinek kofeinu.

Syrové kavové boby jsou viceméné bez chuti; chut a vlni jim dodava az prazeni. Slozeni kavy
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je velmi komplexni.’® Plynovou chromatografii se v kadvé podarilo identifikovat vice nez 300

aromatickych latek a mnohé dalsi zGstavaji stale jesté nezjisténé.
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Kofein

Kéva je tolik zadana predevsim pro obsah Ucinné latky - kofeinu. Kofein je lehce nahorkly
nearomaticky alkaloid (tj. mirné jedovaty) obsazeny v nékolika rostlinach, z nichz nejvyssi
koncentraci ma pravé kava. Je rozpustny ve vodé a alkoholu a tvoii krystaly ,podobné jehlickam".

Kofein plsobi predevsim na mozek a centralni nervovy systém: ,Kofein stimuluje funkce kadry
mozkové, které jsou zodpovédné za hladky prlbéh jistych mentélnich procest... Experimenty
dokazuji, Ze napomaha prenosu impulzli na synapsich, coz obratem vysvétluje usnadnéni
myslenkovych spojl; usnadriuje také zpracovavani &isel.”'°

Alkaloid kofein ovliviiuje adenosinové receptory v mozku. Adenosin je pfirodni sedativum,
které dava télu signal ke zpomaleni. Tento proces pak umoznuje Elovéku uméle zazivat zvyseny
stupen mentalni bdélosti navzdory tomu, Ze ve skutecnosti mdze byt unaveny. Tato schopnost
kofeinu potlacit normalni signaly téla je tim, co cini kdvu potencialné navykovou a poté i zdravi
nebezpecnou. Kofein zplsobuje zvySenou srdecni ¢innost a mize zhorSovat vstiebavani vapniku
a Zeleza. Pokud ¢lovék kofein naduziva, pfinasi to mnohé nepfiznivé symptomy, jako je mimo jiné
podrazdénost, precitlivélost, nervozita, hyperaktivita a potize s travenim.

Pokud prijimame kofein s mirou a v dobré kvalité (z organicky vypéstovanych a nejlépe fair
trade rostlin), pak by vétsiné dospélych nemél zplisobovat vazné zdravotni problémy. Rudolf
Steiner hovoril o kavé jako o ,napoji novinarld a lidi pracujicich s pismeny". Popisoval, jak kava
pUsobi na kiehka lidska téla:

Kéava plsobi na lidsky organismus tak, Ze lehce pozdvihuje éterické télo z fyzického, ale tak, ze
je fyzické télo vnimano jako pevna zakladna téla éterického... ponévadz logické, konzistentni
mysleni vyvstava ze struktury a formy téla fyzického, charakteristicky Uc¢inek kavy zd(razruje
fyzickou stavbu a fyzicky podporuje logickou konzistenci mysleni... zda se tedy zcela pfirozené, ze
se profesionalni spisovatel, kterému se nedafi najit logickou navaznost pfi psani, uchyli k $alku kavy
jako ke stimulantu.'”

Steiner nicméné dlirazné podotykal, Ze cokoli, co pouzijeme jako berlicku k posileni naseho
védomi, ve vysledku pravdépodobné oslabi nase pfirozené schopnosti rozvijet vlastni zamérené a
soustiedéné sily mysleni.

Problém s pitim kavy, stejné jako u ostatnich navykovych latek, je tendence
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potrebovat stéle vic a vic, aby bylo dosazeno stejného Gcinku jako na zacatku. Takto se nas zvyk
upeviuje a stupnuje, aniz by si ¢lovék viibec vsiml, Ze zac¢ina mit problém. (Viz oddil Zavislosti, str.
2517).

Salek espressa miize obsahovat az 300 mg kofeinu, zatimco alek instantni kavy obsahuje 75
mg. Pridavame-li do kavy cukr a davame-li si se Salkem kavy pravidelné také cigaretu, zacina se
chemie téla ménit, nebot zasadné ovliviiujeme jeho acidobazickou rovnovéhu.

Jako alternativa se dnes ¢asto pouzivéa kava bez kofeinu. Méli bychom si ovéem uvédomit, ze
béhem procesu zbavovani kavy kofeinu se obvykle pouzivaji rozpoustédla, jako je napfiklad
metylenchlorid, kterd mohou v kavé zanechavat rezidua. (Pfiddm jednu smutnou, ale nazornou
ilustraci: kdyz se podal kofein domacim pavoukdm, nebyli schopni splétat pravidelné usporadané

pavuciny.'?)

Ca|

Snad nejznaméjsi legenda o Caji vypravi, jak se jeden cinsky buddhista béhem devitileté meditace
unavil a usnul. Kdyz se s pocitem studu a provinilosti nad svou neschopnosti udrzet pozornost
probudil, ufizl si ocni vicka, aby navzdy zabranil takovému hfisSnému chovani. Odhozené vicka
dopadla na zem a vyklicila z nich ¢ajova rostlina Cameiiia sinensis. Tento stalezeleny kef pochazi z
jizni a vychodni Asie a vyrabi se z n&j osvézujici a stimulujici ndpoj obsahuijici kofein. Caj byl v Ciné
oblibeny jiz od dynastie Tchang (10. stoleti). Mélo se za to, ze 1é¢i a podporuje dlouhovékost. Do
Evropy se ovsem caj mohl dostat z Japonska.

Prvni vefejny prodej ¢aje v Anglii probéhl v roce 1657. Tfi roky na to Samuel Pepys napsal o
svém ,prvnim Salku caje”. V 19. stoleti, ruku v ruce s otevienim transsibirské magistraly, se stali
narodem pijakud ¢aje Rusové. Prosluli svym svétoznamym neustéle paricim samovarem. V USA se v
roce 1773 odehralo zndmé Bostonské piti Caje, které vedlo az k americké vélce za nezavislost.
Celosvétovym hlavnim méstem caje nicméné stale zlstava Londyn, a prestoze se zvyky mladych
lidi proménuji, primér péti $alkd ¢aje na osobu denné se v Britanii stale drzi.

V Barmé se caj plvodné pouzival jako pochoutka na zpisob nakladané zeleniny. Nékteré
mongolské kmeny pidavaji do caje épetku soli a Tibetané do néj pridavaji jaci maslo. Cina a

Japonsko prosluly svymi tradi¢nimi propracovanymi
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Cajovymi ritudly, které vyzaduji dlouhodoby trénink. Taoisté pridavaji caj do svého elixiru
nesmrtelnosti. Pfestoze ¢aj obsahuje na vahu dvakrat vice kofeinu nez kava, je kofein v napoji
na 250 az 300 $alka.

Caj neobsahuje ty samé druhy $kodlivych oleji a kyselin, které jsou obsazeny v kavé (véetné té
bezkofeinové), a s obsahem kofeinu se u néj nemanipulovalo jako u robusty. Na druhou stranu
metabolizace alkaloidu teofylinu, diuretika obsazeného v ¢aji, trvd mnohem déle nez metabolizace
kofeinu z kavy, ktery se vylucuje snadnéji. Caj obsahuje také tisloviny (pouzivané pfi vydélavani
kazi) a oleje, které jsou dulezité pro aroma. M. Dufour v roce 1684 prohlasil: ,Jednou z nejvétsich
vyhod ¢aje je, 7e pomaha opilym vystrizlivét. Zaroven procistuje mozek. Cinané, ktefi piji tolik ¢aje,
nikdy neplivou ani nesmrkaji, nebot v jejich mozcich nejsou Zadné prebytky!"'”

Navzdory obsahu kofeinu se Ucinek caje na lidsky organismus lisi od ucinku kéavy. Rudolf
Steiner prohlasoval: ,Ackoli oba tyto napoje maji podobny relativni Ucinek uvolnovani se od
fyzického téla, ¢aj sméfuje osvobozené mysleni k fantazii, mimoprostoru a proménlivosti.”7*
Steiner charakterizuje caj jako ,népoj diplomatl, ktefi potiebuji byt vtipni, oslnivé duchaplni a
obcas i povrchni”.

Nakonec je$té nesmime zapomenout na to, co védéli jiz stafi Cifiané a predavali to Japonc(im,
Ze totiz kvalita ¢aje nesouvisi pouze s ¢ajem samotnym, ale i s kvalitou vody, z niZ se pfipravuje.

Nejlepsi je vafit ¢aj z vody cistého pramene (i rychle proudiciho potoka.

Kakao

Kakaovnik kultivovali Mayové a Aztékové. Mexicané a Peruanci pouzivali kakao nejen coby napoj
a ingredienci k vareni, ale zaroven jako ménu. Spanélé hlasili, ze aztécky vladce Montezuma
odmital pit jakykoli ndpoj nez cokoladu podéavanou ve slavnostnich zlatych ciSich. Hostu nabidnuta
cokolada znamenala , Vitej!"

V dnesni dobé mlzeme na ¢okoladdu narazit témér vsude - v trafikdch, supermarketech, kinech
i na benzinovych pumpach. Britsti konzumenti utrati za ¢okoladu rocné pfiblizné 3 biliony liber.
Kupuji ji pfevazné zeny a déti a obvykle je to néco zcela jiného nez to, co tolik miloval Montezuma.
Cokolada se dnes
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navic stéle Castéji pouziva v podobé lakavé polevy na rozmanitych cukrovinkach a zmrzlinach.

Tabulky ¢okoladdy nemusi ze zakona obsahovat vice nez 20 % pevného kakaa a mohou byt
nacpané levnym palmovym olejem, cukrem, barvivy, antioxidanty a emulgétory. Za par let mozna
Cokolada bude obsahovat i kakaové maslo, které nebude pochézet ze stromd, ale z genetickych
laboratofi.

Co dél4 z lidi ¢okoholiky? Cokoladda méa na rozdil od ¢aje a kavy jistou nutri¢ni hodnotu, nebot
prazeny kakaovy bob obsahuje 50 % tuku, 25 % sacharidd, 15% proteinC a 1,5 % teobrominu, coz
je stimulant pfibuzny kofeinu. Dalsi latka, anandamid, udajné zesiluje smyslové vlastnosti cokolady
a vyvolava pocit blaha, ktery se podoba zamilovanosti. Prava, Cista cokolada se doslova rozpousti
v Ustech pfi télesné teploté a navozuje velmi piijemny pocit, takze i jeji textura je sviidna.

Rudolf Steiner se o cokoladé ve formé napoje zminil jako o slavnostnim napoji némecké
burzoazie, podavaném pfi prilezitostech svateb ¢i kitd, ktery mozna podporuje filistrovstvi®. Ve
Steinerové dobé bylo zneuzivani ¢okolady a jeji degradace jesté takika nemozné - byla stéle jesté
,udalosti". V dnesni dobé si vSak cokoladu diky reklamé, propagaci a dostupnosti pofizujeme casto
na zékladé spontanniho impulsu. Ro¢né se u nas utrati za reklamu na cokolady zhruba 92 milionl
liber. Tyto reklamy se Casto zakladaji na smyslnych a sexualnich motivech a nezfidka je propaguji
stihlé modelky. Zariva obalova félie (obycejné vyrobena z hliniku) tomuto provokativnimu obrazu
jesté nahrava, je oviéem smutnym faktem, ze cokolada je nejcastéjsim objektem zachvatového
prejidani, zejména u lidi s poruchami pfijmu potravy.

Za veskerou blystivou reklamou se skryvd mnohem méné publikovany aspekt vsech téchto
produktll - rozsdhlé monokulturni plantaze luxusnich produkt(, které vyuZzivaji prace zen, jejichz
denni plat casto nepresahne ani 3 libry, rozhodné ne dost na to, aby si samy mohly koupit ¢okoladu,
kterou sklizeji k vyvozu na sever. Tyto plantaze se obvykle silné osetfuji 32 druhy pesticidd, z nichz
nékteré dokonce patfi mezi tzv. Dirty Dozen."> Méli bychom brat v potaz i pozemky, na nichz se
tyto plodiny péstuji. Neustale se myti dalsi tropické pralesy v Brazilii, Indonésii a Malajsii, aby
uvolnily misto plodinam, jako je kakao. Je viibec mozné ospravedinit takové vykofistovani zemé a
lidi kvGli nepotfebnému luxusu pro nasi spolecnost?

175 Dirty Dozen je nazev pro seznam jednéch z nejvice toxickych chemikalii. Patfi sem lindan
(smrtelna je jiz 1 1zicka), paraquat (nejcastéjsi zpUsob sebevrazdy), parathion (organofosfatovy
insekticid), chlordan, heptachlor, dieldrin a metylbromid. Informace cerpané ze stati, kterou
publikoval Womens Environmental Network, Duben 1993.



Zavislosti

Zavislost na kofeinu stoupla s vyrobou kolovych napojd, které v ohromnych mnozstvich konzumuje
ta nejzranitelné;jsi ¢ast nasi spolecnosti - déti a mladistvi - a které ¢asto obsahuji kofein extrahovany
z kavy robusta. Nase spolecnost je silné navykova a je nasnadé, abychom se sami sebe zeptali, zda
nékteré z nasich zavislosti nezacinaji prave témito zdanlivé neskodnymi latkami. Neméam v imyslu
v této knize zachéazet do problematiky zavislosti - stale narGstajiciho problému - ale uvedu zde

alespon par slov od Brendana Lehanea:

Je toho vic. Nékteré rostlinné stimulanty zuslechtuji emoce, davaji a zesiluji radost, veseli, idiv
a nostalgii. Nékteré stimulanty zase zrychluji rozum i smysly, jiné zostfuji touhy, dalsi zesiluji
smyslové pozitky. Jiné rostlinné latky dokazi navodit ospalé zapomnéni, spanek ¢i vize. Na poli s
opiovymi makovicemi lezi miliony sni a stejné tolik viem jinych svétd.

Tyto privétivé plvaby vsak skryvaji drsnéjsi jadro. Jakmile rostliny sva kouzla vpravi do lidské
mysli, za¢nou svlij postup branit ocelovymi obusky. Na misto pozitku nastoupi retézy, posedlost a
zotroceni, které se s roky stupniuje. Nékdy se to jiz neda déle snést, a pak to zabiji. Mnohé rostliny
pfinaseji svétska pozehnani. Nékteré jdou dale. Zd4 se, Ze nabizi zablesk raje. Madme oviem dost
zmucenych svédectvi, kterd ndm ukazuji, Ze tento zablesk mize byt preludem halicim vstupni

branu do pekla.'”
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