Co je vlastne nas , zivot"?

Alex Burkart

,Nejde o to, pfidat zivotu nékolik let, nybrz |étim pfidat vice zivota.”
Alexis Carrell (francouzsky chirurg, nositel Nobelovy ceny)

Zasadni otazka, tykajici se stale vétSiho poctu lidi. Rad bych vam k tomu poskytl
jeden obraz, jednu mySlenku a zvu vas k vaznému zamysleni.

V soucCasné dobé mame urcitou predstavu, jiZ spojujeme z pojmem ,Zivot®. Co si
pod tim vlastné predstavujeme? Je to predstava, ze zZijeme, jestlize zde, na této
planeté, chodime v naSich télech, dychame, jime atd. a jestlize ,zemfeme®, nas Zivot
~skonci“. Je po vSem. Co by se vSak stalo, kdybychom nakonec méli o ,zivoté“ upiné
faleSnou pfedstavu? Bylo by to mozné? Ponechte, prosim, na okamzik stranou
vesSkeré dosavadni predstavy, bez ohledu na to, zda jsou to pfedstavy kiestanske,
katolické, evangelické, pfirodovédecké, buddhistické nebo islamské a starite se
pouhym zvédavym, svobodnym a otevienym duchem. Budte zkratka nezauijati.

KdyZ se pfipravujeme na zivot, u€ime se, vzdélavame se, nabyvame znalosti,
stru¢né feceno: kdyz ,se u€ime pro zivot, ziskava otazka: ,Co je viastné nas Zivot?*“
zcela rozhodujici vyznam. AvSak mame-li o Zivoté faleSnou predstavu, jsou nutné i
nase predstavy o ,Skole zivota“ faleSné. Dnes vznikl bezpocet ,$kol Zivota“ a
»zivotnich Skol“ i na esotericko-spiritualni scéné. Na jaky Zivot se vSak pfipravujeme?
Jestlize nas na ,zivot” pfipravuje nékdo, kdo o ném sam nema nejmensi pfedstavu,
neznamena to, Zze nas pfipravuje velmi jednostranné nebo dokonce falesné? Myslim
to naprosto vazné. Svym détem prece Casto vypravime o ,vaznosti Zivota“. A pravé o
,vaznosti zivota“ bych vam chtél v této knize vypravét i ja.

Zamyslete se, prosim, na chvilku nad svym normalnim zZivotem. Urcitou dobu se
pohybujete doma. Pak nastoupite do auta a jedete nékolik set kilometrt. Nahle jste v
uplné jiném prostfedi, musite se tedy opét nejprve zorientovat, to znamena, musite
se naucit se v ném pohybovat. Pomyslete napfiklad na astronauty, napfiklad pfi
pfistani na Mésici a na nekontrolované a jen zfidka ladné pokusy ,chodit®. Z toho je
zfejme, Ze jako astronaut nebo fidi€ auta musite napred ziskat specialni vzdélani.
Ucite se pro svj ,zivot* v kosmické stanici nebo v auté. Néjaky ¢as tam ,zZijete” a
poté vystoupite, jinymi slovy, opét se postavite na vlastni nohy. Spoléhate znovu jen
sam na sebe, bez auta, bez rakety. K ¢emu jsou vdm doma nebo na pracovisti
vSechny znalosti a zkuSenosti z fizeni auta nebo z letu do kosmu?

Pfedstavte si nyni na okamzik celou situaci naseho lidského byti jako fizeni auta. My
jsme fidi€i a nase téla jsou auta. Nebo jsme astronauti, nase téla jsou kosmickeé
skafandry a Zemé je naSe kosmicka lod. Nespéchejte, dejte si na ¢as a docela vazné
a nezaujaté si to pfedstavte. Vychazejte - Cisté teoreticky — z toho, Ze to je realita.
Pak by vas zivot na Zemi témér



skute¢né odpovidal jizdé autem. Proto je dulezité ziskat fidi¢sky prukaz, naudit se
zachazet s dopravnim prostfedkem a ¢im lépe se vam to podari, tim Iépe pro tento
Zivot. Avsak vSechno, co se nau€ime pro tento ,zivot®, a tak vlastné zpravidla vidime
cely svij zivot, je do zna¢né miry ,marna lasky snaha“ v okamziku, kdy cesta skonci
a vystoupime z auta. Co to znamena? Znamena to, Ze nas Zivot rozhodné nekonci!
Znamena to, Ze nas ,zivot“ viibec neni nas zivot!

Nas Zivot by podle toho byl kosmicky Zivot — Marcel, jeden desetilety chlapec, jej
jednou oznacil jako ,velky Zivor — ktery pfedstavuje ,cestu“ v jednom téle, z néhoz
pak vystoupime a dale Zijeme v upIné jiném prostiedi. Nas ,normalni“ zivot by se pak
rovnal jen jizdé autem nebo letu do kosmu!

Nas ,normalni“ zZivot by byla pouha jizda autem. Nas ,normalni“ Zivot by byla
pouha jizda autem. Stale dokola to opakuji protoze je dulezité, abychom si uvédomili,
jak jednostranny je nas dosavadni zplsob mysleni a jak jednorozmérné jsou nase
bézné predstavy.

Znamena to, Ze zvladnout fizeni auta je velmi duleZité po dobu, kdy auto fidime,
avSak omezime-li své znalosti pouze na to, dostaneme se do nezmérnych problému
v nasledujicim obdobi, jakmile ,vystoupime®.

Je nas Zivot opravdu jen kosmicky zivot? Je-li to realna realita (pouzivam toto
dvoji oznaceni, jako napfiklad bily bélous, abych zdUraznil, Ze si pod ,realitou®
nepredstavujeme nevyhnutelné skute¢nost) a Zivot na Zemi je pouha jizda autem a
pristi Zivot opét jizda autem, znamenalo by to, Ze vSechno, co se pro nas ,Zivot"
u€ime, se nam hodi jenom na dobu pobytu v auté nebo v kosmické lodi.

Co se tedy musime opravdu naucit? A predevsim: Jesdize pfi veSkerém uceni
fizeni a ovladani auta zapomeneme, pro¢ a na¢ sedime v auté a kam chceme jet,
dostaneme se do ohromnych problému. Jestlize nas nahle po cesté zacne vic
fascinovat jizda nebo samotné auto a ani si nevzpomeneme, kam se chceme dostat
a kde je cil cesty, Cekaji nas ohromné problémy. Pfesné to se vSak stava nam, lidem,
véfime-li, Ze nas Zivot na Zemi je skute€ny Zivot. Ze je to takfikajic ,jiz vSechno®.
Jestlize se soustfedime vylucné na nase ,normalni“ pozemskeé byti, je to stejné, jako
kdybychom zapomnéli jaky mame cil a co je u€elem nasi cesty.

Chceme-li se tomuto problému vyhnout, musime se také ucit a pfipravovat se na
Zivot po jizdé autem. Pfedstavme si, Ze uCelem jizdy autem je néco na cesté vidét a
prozit, rozSifit si obzory a poznat nove prostredi ¢i zemé. Teprve tehdy, pozvolna,
zacneme ziskavat predstavu o tom, co je skutecné lidsky Zivot, Zivot z pohledu
spiritualni védy.

Podle spiritualni védy je nas skuteény Zivot ,kosmicky Zivot®, ,velky Zivot®, jak jej
oznacil Marcel a znamena to rovnéz, Ze nas pozemsky zivot zdaleka neskonci! Je
jenom casti naseho velkého Zivota, pouhym usekem kosmického Zivota! — pfi némz
cestujeme v néjakém auté, neboli v téle.

Nas pozemsky Zivot neni nas Zivot. Neni to nas zivot. Nas pozemsky zivot neni
nas zivot. Neni to nas zivot. Chtél bych to stale dokola opakovat, abych si ja sam a
my vSichni uvédomili, jak mylnou pfedstavu asi mame o tom, co nas ,Zivot" je a co
neni. Tato otazka prochazi celou knihou a odpovéd je stejna, jako odpovedi na
vSechny velké otazky o Zivoté, pro néz plati: This is the bleep we know (To je onen
naznak, jenz zname). Nas zivot na Zemi je spjat s télem, ale je to prave jen ta ¢ast
naSeho zivota, jiz stravime v auté. Dikladné se nad tim, prosim, zamyslete a
pomyslete na vSechny z toho plynouci disledky.
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Protoze je-li vSe tak, jak jsme si pravé fekli, vnucuje se otazka: Co se tedy mam ucit
pro nas skutecny ,zZivot“? K ¢emu ma vilastné slouzit jizda autem, jiz nazyvame
LZivot“? Co v8echno se mizeme po cesté naucit pro viastni Zivot poté, nebo pro dalsi
cestu? DalSi jizda autem by byla pfeci jen dalSi Zivot, pfirozenég, a pak by tedy jiz
mélo opravdu smysl cestu autem dobfe zvladnout, naucit se cestovat i ve stale
novych prostfedich, v horach s uzkymi serpentinami a strmymi propastmi, v poustnim
pisku Ci Stérku, ve velkoméstech atd. Je mozné, Ze jednou budeme cestovat i
néjakym obojzivelnym autem ¢&i v né€jakych uplné novych dopravnich prostfedcich,
jaké si ted jesté ani neumime predstavit. Tento zpusob pohledu odpovida spi-
ritualnimu pohledu na svét. Je na nas, abychom se jako svobodni lidé rozhodli, zda
véfime pouze v jeden soucasny zivot a myslime si, Ze je to takfikajic vSechno, nebo
zda véfime, Ze nas Zivot je ve skuteCnosti ,kosmicky Zivot“. Bez ohledu na jakékoli
,dukazy“, zalezi pouze na nasem, rozhodnuti, k jakému pohledu na svét se

,SVvétovy nazor®, je zcela rozhodujici pro zZivot, jak pro nas ,maly zivot®, tak i pro
»velky Zivot®.

Tim se dostavame k hodnoté a vyznamu vSech poznatkt Rudolfa Steinera pro
maly i pro velky zivot. Vysvétluje nam, jak mizeme jesté smysluplnégji uzivat své
auto, ale prfedevSim ukazuje, jak mizeme auto pouzivat, abychom se pro svuj zivot
naucili co nejvice — pro onen kosmicky Zivot, ktery po ,jizdé autem® na planeté Zemi
zacina na uplné jiné urovni.

Podafilo se mi zformulovat mé mysSlenky dostate¢né jasné? Uvédomili jste si, ze my
vSichni mame mozna faleSné predstavy o tom, co je nas zivot? A Ze proto
neuvéfitelné mnoho €asu travime péci o auto a jezdime autem stale odvaznéji a
blaznivéji, ale pfitom uplné zapominame, kam vede naSe cesta a co vlastné
znamena ugit se pro ZIVOT? Pravé v tom tkvi hodnota ANTROPOZOFIE a poznatkd
Rudolfa Steinera. Umoztiuji ndm pohlédnout na nas Zivot a na ZIVOT, na$ kosmicky
Zivot. Vypravéji nam o souvislostech malého Zivota a VELKEHO ZIVOTA, ukazuiji
nam, jak VELKY ZIVOT pokraduje po malém Zivoté v dobé, kdy vystoupime z
jakéhosi dopravniho vehiklu, at jiz je to auto nebo kosmicky skafandr, lidské ,télo".



