Clovék jako duchovni bytost

Zahada lidského ja

Otazka po pravé podstaté Clovéka je neoddélitelné spojena s otazkou po
jeho pfirozeném plvodu. Z mytologického hlediska je to prastara otazka
Sfingy lidstvu a zaroven zakladni otdzka anthroposofie. Na druhé strané
nikdo nenajde fedeni, nepokusi-li se ve védeckém smyslu objasnit rozdil
mezi psyché a pneumatem, mezi dusi a duchem. V této oblasti je zfetelné
velké opozdéni vSech, ktefi se zabyvaji clovékem profesionalné, zejména v
teologii a psychologii. NaboZensky vazané kfestanstvi dokonce tuto otazku
blokovalo. Na koncilu v Konstantinopoli v roce 867 po Kristu bylo pojeti
trichotomie, trojiho Clenéni ¢lovéka na télo, dusi a ducha, negovano tim, ze
duch byl ,odstranén“. Na tuto skuteCnost, velmi zavaznou pro vyvoj
kiestanského Zapadu, Rudolf Steiner opakované poukazoval. Cirkevni
otcové pevné stanovili, ze Clovék by se skladal pouze z téla a duSe, ktera ma
mit ,inteligibilni vlastnosti“. Jestlize se této dusi nyni pfisuzuje nesmrtelnost,
pro¢ se tato nepfiznava také nepochybné existujici zvifeci dusi? Tento edikt
cirkve zcela urcité velmi posilil materialistické pojeti ¢lovéka, Sifené pozdé;si
pfirodni védou.

Zevni, plOvodu pfiméfenou pfibuznost clovéka se zvifeci fiSi nikdo
nem(ize popirat. Zfejmé musel ¢lovék v néjaké formé probéhnout zvifecimi
predstupni. Jak jsme se jiZ zminili, objev biologie, Ze se vSichni ZivoCichové
na této zemi postupné vyvinuli vySe z primitivnich pfedchozich stadii a
v8ichni jsou vzajemné spfiznéni, coZ je vyjadfeno obrazem rodokmenu, patfi
k velkolepym, nepostradatelnym objevim pfirodni védy. Neklamnym
dikazem toho je bunka jako stavebni kamen vSech zemskych organismu, v
jadru chovajici mechanismy dédi¢nosti. AvSak zneuznani vSech duchovnich,
tvarcich vyvojovych faktort vlivem darwinismu pfivedlo pojeti veSkerého
vyvoje do materialistické jednostrannosti a ¢loveka znehodnocuje na pouhou
druhovou bytost ve smyslu hesla ,naha opice“. Tomu dnes véFi miliony lidi.
Kam to ale vede, kdyz se z toho stane ve spoleCenské a socialni oblasti
Zivotni praxe, to naléhavé ukazalo dvanact let teroru treti FiSe*: do nelid-
skosti a barbarstvi. Ale byly z tohoto pouceni dé&jinami vyvozeny dostadujici



disledky?

Jestlize stvoreni dosahuje v Clovéku skute¢né zcela nového stupné a
lidstvo pfedstavuje Ctvrtou pfirodni FiSi, musi zde byt néco, co &lovéka - pfes
existujici pfibuznost - podstatné odliSuje od zvifete. Jiz v druhé kapitole této
knihy jsme wylicili, ze timto principem je v nas pfitomné ja. Je to Ctvrty, pouze
Clovéku pfislusejici bytostny &lanek a souCasné také jadro jeho duse.
Pochazi jako individualizujici se duch z duchovniho svéta, pozveda ho z
exemplafe pouhé pfisluSnosti ke druhu k individualitt a svou boZskou
prasubstanci chova v sob& nepomijivost.

Na rozdil od éterného téla, které se jako bytostny ¢lanek zcela vymariuje
z naSeho védomého pozorovani, mize ja kazdy €loveék zazit. Zazafi v jeho
védomi ja, pronikajic jen pocit sebe. Jsou to obzvldsté jiZ uvedena
mySlenkova cviceni sebevédomi, kterd vedou k bdélejSimu pozorovani ja, a
tim k zesileni a oziveni pfedstavy ja, ktera zprvu' mlze zazafit pouze v
mysleni. Duch v nas postrada kazdou smyslovou kvalitu, jak jsme na ni zvykli
ze smyslovych postfehd. Neni bily ani ¢erny, neni sladky nebo kysely, hra-
naty ani kulaty, neni tvrdy nebo mékky. Z toho plyne potiz do ného
proniknout. Dokaze to vS8ak jiz uvedené mysSleni oprosténé od smyslovosti.
Kdo nema jen predstavy nebo vzpominkové obrazy, ale zaméfuje svoiji
pozornost na onu instanci, ktera je vytvari, pofada a vynasi z paméti, nebo je
vzajemné spojuje a chod myslenek fidi, nebo pfetrzenou nit myslenek znovu
navazuje, uvédomi si novym zpusobem nejvnitfnéjSi zdroj tvarci aktivity a
smér sily: v myslenkové &innosti pusobici bytosti ja. Pfi tomto mysleni o
mysleni se nachazime ve ,vyjimecném stavu®, jak ho nazval Rudolf Steiner
ve své Filosofii svobody“. Vytvofit tento stav mlGze vSak kazdy myslici
Clovék, ktery se neleka namahavosti vnitfniho sebeuvédoméni. Vede zaroven
k zazitku svobody, ktera ma svij pavod v bytosti ja, instanci nadfazené vSem
myslenkam, citim a volnim podnétiim.



Zasvécenému MojziSovi se projevilo bozstvi samo v hoficim kefi jménem
~Jsem, ktery jsem“1. Ale teprve fecka doba byla schopna pojmové pochopit a
urcit bytost ja, pfebyvajici v kazdém c&lovéku. Ve vyrazu entelechie, ktery
pochazi od Aristotela, je takové myslenkové vytvofeni slova pfedlozeno.
Sklada se ze tii Feckych slov: en = ve nebo uvnitf, telos = cil, ucel nebo
smysl, a echein = miti. Podle toho se entelechie da opsat jako princip, ktery v
sobé nese smysl svého byti, nebo uréuje svuj cil sam a neni ovliviiovan nebo
dokonce utvaren zvnéjSku. Aristotelés potvrzuje, Ze tim se poukazuje na
duchovni bytostné jadro &lovéka, kdyZ mluvi o tom, Ze Clovék je ,pfitelem
bohil, protoZze ma entelechii. Ze to tak chapalo i prvotni kiestanstvi a
pohliZelo na boZsky- -duchovni v &lovéku, kdyZ byla fe€ o entelechii, plyne z
vyroku cirkevniho otce Origena, ktery nazval Boha ,nejvy$si ze véech en-
telechii“. Samozifejmé se vyjadiuje to nejvnitingjsi, tedy idea bytosti,, take
podobou svého zevnéjSku. To vedlo k dnes béZnému zUZeni pojmu
entelechie, kdyz je tim rozumén jen ,princip formy“ nebo ,ucelové €inna sila“.
Goethe se vratil k puvodnimu vyznamu, mluvi-li pfFilezitostné o prarostliné
jako o ,entelechii“ ve smyslu tvofivé-bytostné ideje.

Pravé zminény postup stvofeni smérem ke zvnitfnéni dosahuje v ¢lovéku
nejvyssiho stuprfiovani. Jako entelechii nebo duchem obdafeny organismus
je jeho nejvice zvnitfnénou a nejvice védomou bytosti.

Ale nemusi se to vnitfni vyjadfovat az do vnéjSku, tedy az do télesné
podoby a az do smyslového chovani pravé tak, jak to bylo vylic¢eno pro
astralni télo? Z této otazky plynouci druha cesta, dohmatat se k ja a tim k
samotnému tajemstvi Clov&ka fenomenologicky, bude kratce naznacena v
nasledujicim. Vede zpét k pfirodou danému plvodu ¢lovéka.

Pfitom je zde hned velka obtiz pfi pokusu mluvit o lidstvu jako o nové,
Ctvrté Fisi pfirody. Kazda prfirodni FiSe obsahuje totiz tisice rodu a druhd, které
jsou navic neuvéfitelné razné. Jednotny lid- *

sky rod vSak ve svych bilych, Zlutych a &ernych zastupcich vykazuje
tak nepatrné rozdily, ze se nedaji srovnat ani s rozmanitosti psich
ras. Coz toto neprehlédnutelné ochuzeni, které se rovna smrsténi na
jediny rod, nezrusi pojem samostatné rise? Neni ¢lovék snad prece
jen pfislusnikem 193 druhl opic, jak ho predstavuje moderni
antropologie, a ktery je tim také - jako kazdé zvife - vyhradné urCovan
dédic¢nosti a okolim, a neméli bychom ho takto chapat?

Moderni, svétové rozSifena nauka o vyvoji a puvodu pfiblizila
Clovéka k Fisi zvifat tak blizko, jak tomu v dé&jinach lidstva jesté nikdy
nebylo. DrivéjSi pohled obraceny do bozskych vysin kosmu je

1 I1. MojiSova 3,14, Bible, desky ekumenicky preklad, Ceské biblicka
spolecnost, 1998



jednostranné fizen dolu. Poukazuje na déje v oplodnéné vajecné
burice, které jsou shodné se zvifecim organismem, nebo na or-
ganizaci patefe a kojenecky stav Clovéka, které zfejmé dokazuji
souvislost s obratlovci a savci, abychom jmenovali jen nékolik pfi-
kladl. Takovych pfikladd by mohly byt stovky. K tomu pfistupuje
moderni badani o chovani, které zdirazfiuje i z psychologického
hlediska prokazatelnou pfibuznost lidské duSevnosti s duSevnosti
zvifeci.

Jak jiz bylo vyli¢eno, je - ve smyslu zde zastavaného pojeti - vysSi
vyvoj k dal$i pfirodni FiSi mozny jen tehdy, pusobi-li zde nové
nadsmyslové sily. Nebylo by vzestupného vyvoje, kdyby zaroveri
néco neproudilo dolt, do t&lesné-hmotného zakladu. Zivot a pokrok v
zivoté vzdy predpokladaji setkani dvou svétl. Pfitom vSak, coz znovu
dalekosahle potlaceny, aby bylo mozné dat prostor nové Zivotni
formé. Zaroven vysSi princip stavi nizSi a star$i do svych sluzeb, aniz
by ho zcela zrusil. Stavi se polarné proti nému, je mu nadfazeny, a
tim je soucasné predpokladem stupriovani.

Existuje-li ja, které je schopné vyzvednout ¢lovéka ze zvifeci FiSe,
muselo by typické zvifeci znaky a formy projevu nejprve potlacit a
vymezit, tedy - alespon relativné - vytvaret zpétné, nebo vibec
nepfipustit jejich vyvoj. Po jiz vyli€eném odmineralizovani a odvi-
talizovani by musel prokazatelné nasledovat proces odanimalizovani,
jakéhosi odzvifecténi, jako prvni pfedpoklad vzestupu k vySSimu
stupni. Nutnost a plodnost takového nezvyklého kladeni otazek,



dosud ve Skolni védé nikdy nevyslovenych, se projevuje v cCetnych
prekvapivych a potvrzujicich jevech.

Kratce poukazeme na nékolik jevu. Patef vysSich savcl pokracuje mimo
trup do vytvofeni ocasu nebo ohonu, nebo alespon jesté do prutu zajice.
Uvazme, jak ,vymluvny“ prostfedek k vyjadfovani svych duSevnich hnuti ma
pes v pohyblivosti svého ocasu! V lidském organismu je naproti tomu tento
pro zvifeci vzhled typicky utvar ,vtaZzen“. Na misté zvifeciho ocasu je jen né-
kolik zakrnélych obratlli kostrée. Na druhém konci zvifeciho téla je hlava
vodorovné protaZzena v jakémsi prodlouZeni patefe v tlamu nebo daleko
vystupujici ¢enich. Tvorba lidské hlavy vSak extrémné zadrzuje rist brady a
tak uchovava stav, ktery opi€i mladé rychle ztraci. Zde je mozno poukazat na
dilo zoologa Westenhofera ,Vlastni cesta Clovéka“ z roku 1943, které
pusobivé dokazuje, ze Cetné lidské utvary nejsou snad dokonalejSi nebo
diferencovanéjsi nez jim odpovidajici zvifeci organy, nybrz podrzuji primitiv-
néjsi, pomérné nediferencovany stav, tedy jakysi podvyvoj. To plati napfiklad
také pro chrup. Dykam podobné trhaky a Spi¢aky dravce a jeho jako ntz
ostré, uzké stolicky jsou specializovany na loveni zvéfe a zpracovani masité
potravy. Naproti tomu $iroké, tupé stolicky a naprosto chybéjici Spicaky u
pfezvykavce ukazuji na prvni pohled na funkci rozemilani u bylozZravce.
Vedle toho je lidsky chrup zcela nediferencovany a neni uréen k zadnému
zvlastnimu zplsobu vyzivy. Westenhofer si pfi srovnavani s chrupem opice
podina tak presné, Zze dokonce muze vyslovit: ,Clovék nikdy nemél Spicak
podobaijici se antropoidnim Spi¢akam®, které jak znamo jesté silné vystupuji
u vSech lidoopu.

Také lidska ruka udrzuje ve své jednoduché péti¢lennosti praplvodni,
relativné nediferencované stadium embryondlni doby, kterym mnoho zvifat
rychle probihd a pfekonava je. Zvifeci koncetiny, napfiklad kfidla ptaka, noha
koné, tlapa Iva nebo hrabavé lopatky krtka, se jevi jako vysoce
specializované, v urcitych smérech dale vyvinuté a pfizplisobené. Pouze
vynalézanim a pouzivanim odpovidajicich nastroji mize c¢lovék tento
nedostatek vyrovnat. Podobné je tomu u kopyt a drapu, vedle nichz se slabé
nehty ¢lovéka zdaji pfimo zaostalé. A jakou ozdobou muze poslouzit kozoroh
mohutnymi rohy nebo také &trnacterak svymi parohy!

Neméli bychom u cClovéka, jako domnélého pana stvoreni, oekavat
zvlasté vynikajici ,korunu“ na jeho hlavé? Ano, o tom vubec neni pochyb!

Kazdé vys$Si zvife obdrzelo jako ochranu proti nepfiznivému pocasi a
jinym vlivim okoli svému svérazu pfizplsobené zahaleni kize, at jiz jako
Supiny, pefi nebo srst. Dodate¢né vybaveni zvifete vzory, hfivami nebo
stfapci atd. mGzeme vnimat jako typicky znak moznosti utvareni u zvifat. Je
zvla$tnim vyrazem jejich astrality. Clovéku je v8ak srst dalekosahle
odepiena. R€eni ,naha opice” dost zfeteIné poukazuje na toto zprvu zcela



nepochopitelné nedostate¢né vybaveni pfirodou. Mél by se ji naucit chapat
hloubgii!

Podobny nedostatek se ukazuje pfi srovnani vytvareni barev u Clovéka a
u nejriznéjSich druhl zvifat, které je zavislé na vystavbé barevnych
pigment(. Jaka je to bohatost barev v pestrosti motyl( nebo tropickych ptaku
a ve vzorech, pruzich nebo strakatiné srsti ¢etnych jinych zvifat. Jak velice
nas nadchne lesk zlaté rybky nebo barevnymi oky ozdobeny rozloZeny
chvost pava. Naproti tomu schopnost vytvaret pigment u ¢lovéka téméF zcela
,vybledne®; i na to Westenhofer upozorfiuje. ,Nejubozejsi“ je v tomto ohledu
béloch, kterého rudi Indiani kdysi oznaCovali za bledou tvafr. Svétlovlasy a
modrooky typ jiz dokonce ani nem(ze vykazat pigmenty ve vlasech a v
duhovce! Snad pro tento nedostatek je pochopitelna touha mnoha Evropant
po ,zhnédnuti“ opalovanim, které nas zdanlivé tak fikajic pfiblizuje pfirodé.
Ale ani nejdelSi ozafovani nejlepsi kiemikovou lampou nevyvola uplnou pig-
mentaci ¢ernocha, ktery v tomto smyslu pfedci vSechny rasy.

Podivame-li se na uvedené nedostatky nebo jevy zadrzeni, potvrzuji pro
vznik Clovéka zadouci ,odanimalizovani®. Vzdyt vSechny postradané
zvlastnosti jsou prece typickymi zvifecimi znaky a jsou vyrazem astrality,
ktera kazdé zvife povSechné organizuje a specialnim zplsobem
pfizpGsobuje jeho okoli. OvSem to, Ze chybi, nic neznamena pro nase pravé
lidstvi, je to jen nevyhnutelnym pfedpokladem pro jeho vysSi vyvoj. Odhalené
odzvitecté ni oznamuje vstup bytosti ja do stvofeni, které musi astralitu zatla-
Cit zpét.

Po zpétném utvafeni nebo zadrzovani ale mlze a musi nasledovat
stupfiovani. Jako vyraz zaclenéni ducha, na které nyni musime



zamefit svoji pozornost, najdeme u Clovéka znamky, které ho podstatné a
jedineénym zpusobem odliSuji od zvifete. Jde o vzpfimenou chuzi, o fe€ a
mysleni, stejné jako i o anatomické danosti s tim spojené.

Takové kroky v poznani maji zarovern zabranit nebezpeli chapat
predstavy ,Clovék ma ja“ nebo ,Clovék je individualni bytosti“ jako pouha
tvrzeni, nebo dokonce jako dogmata a obsahy viry. SpiSe jinym umoZiuji
dozvédét se intuitivnim zplsobem o pojmu ja, a tim ho ozivit a zaroven
rozSifit. VZdyt pfece i naSe myslenky, nelpi-li pouze na ztuhlych definicich,
podléhaji procesum rustu a zrani.

Osvobozeni prednich koncetin ¢tvernoZce od nosné funkce a pohybu
vpfed mlizeme také povazovat za jakési zpétné utvareni, které teprve
umoznuje vzestup pazi a rukou k nastrojiim a k vyjadfovacim prostfedkim
lidského ducha. Vznikéa jedina skuteéné zpfima kracéejici bytost stvoreni!
Opice jsou svymi pfili§ dlouhymi pazemi a nohama specializovany k
zavésSovani na stromech v pralese. Jediné clovék je napfiklad schopen
skute¢né natahnout nohu v koleni, takze zoolog K. G. von Baer mohl svym
studentiim vstépovat: ,Kazdy tvor pred clovékem se objevuje s ohnutym
kolenem.“ Vzpfimené drzeni téla je bezprostfednim vyrazem v nitru pfebyva-
jiciho ducha, ktery vede ke zduchovnéni ¢lovéka. Viz obr. 6.

O zvifecim hlasu jsme se jiz dozvédéli, ze je metamorfézou dychani. Pfi
jeho stupfiovani na lidskou fe€ Ize dalSi vyvoj zvifeciho hlasu zvl4sté jasné
vyCist jako funkce ja v rytmickém systému. Proto tuto metamorfézu musime
probrat jesté jednou ponékud podrobnéji, protoZze se v ni v malém méfitku
opakuje cely postup stvoreni.

V nevyc&erpatelnych, nepferuSovanych, ve dne v noci se odehravajicich
pochodech bunéé&ného déleni vyrazeji v kostni dfeni ¢lovéka a savce mladé
formy Cervenych krvinek. Stojime pred pfekypujicim, éternym Zivotnim
prvek buriky, jeji jadro se svymi chromozomy, zcela zni¢en a zpétné utvaren.
Proto jde pfi takzvaném dozravani této burnky o vnitini proces odvitalizovani,
niici jeji schopnost bunééného déleni a rozmnozovani, ktery podmiriuje
kratkou, pouze desetitydenni dobu Zivota erytrocyty.
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Obr. 6

Jsou to proti éternému télu polarné stojici sily astralniho téla, které
vnitfné zpusobuji proces odbouravani, ktery Ize srovnat se spasanim
travy na louce kopytniky. Teprve jim je umoznéno stupriovani k
vlastnimu zvifecimu dychani, v némz, jak bylo vyli¢eno, je astralni télo
bezprostfedné ¢inné, ale jesté zlstava spjato se Zivotem celého
organismu a slouzi mu. Pfi vydavani zvuku vS8ak pozveda dech
naznacenym zplsobem na vys$si stuperi, aby projevilo své nitro.

V Clovéku obdafeném duchem uchopuje ted bytost ja, nadfazena
astralnimu télu, funkci dychani. Zvifecimu hlasu jesté pfibuzny kfik
kojence a pla¢ malého ditéte ustupuje pfi osvojovani si feci v té mire,
v jaké vstupuje ja. Nastalé stupfiovani Ize poznat pfedeviim na tom,
Ze slovo vyjadfuje nejen duSevni naladu, nybrZz obsahuje i pojmovy
smysl, ktery proudi z hlavy dold. Slovo se stava nositelem



myS$lenim chapaného ideového obsahu a je s to pfi tomto dalSim vy-
voji hlasu sdélovat bliZznimu nevyc&erpatelnou duchovnost, kterd zazafri
v lidské hlavé.

Pfi tvofeni pojmu bytostnych ¢lank( jsme opétovné miluvili o
vproudéni sil vy$Si Urovné, které télesnost jimi uchopenou zvedaji o
stupefi vy$e, preorganizuiji ji a pfitom se vtéluji. Ze toto pojeti neni
pouhou teorii, je mozné prozit v nasi vlastni organizaci z pfedeslého
li¢eni. Sami nechavame z hlavy proudit shora dolt v ni utvafené
neviditelné a neslySitelné duchovni obsahy mysleni, které pochazeji z
vy8Siho svéta. Ty jsou vtéleny procesem zpétného tvofeni a zadrzeni,
spojenym s metamorfézou vzduchového proudu vydechu, ktery je
zcela noveé utvaren pfi tvorbé samohlasek a souhlasek, a tim se &ini
smyslové vnimatelnym fyzickému sluchu. Z tohoto naértku vSak mize
byt také patrné, jak pouzité védéni o bytostnych ¢lancich mize nauku
o Clovéku rozsifit a prohloubit.

Treti hlavni projev stupfiovani v celkové organizaci Clovéka,
podminény vstupem ja, je v tvorbé mozku. Rozumem nadany &lovék
vyviji tento nastroj védomi a mysleni obzvlastnim utvarenim mozkové
kiry daleko nad vSechny druhy zvifat. Jeho mozek je ve srovnani se
brady lidské tvare se utvafi mohutna klenba lebky a zaroven formuje
pro Clovéka charakteristické ¢elo. Za nim ma dostateCné misto témér
tfi libry t€zka mozkova hmota, ktera obnasi asi trojnasobek vahy
mozku srovnatelnych lidoopu. Proto byl ¢&lovék oznacen za
mozkového specialistu tfeba oproti dobytleti, které s jeho Ctyfmi
Zaludky a velkym bachorem lze nazvat specialistou na traveni. To
ovSem predpoklada, Ze zpoc&atku jesté relativné plastické, nikoliv
pfedem fixované utvareni mozku nabyva teprve rlznymi procesy
u€eni a €innostmi mysliciho ducha svou konecnou vnitfni diferenciaci
a vyzrava. Toto nejvysSi stupfiovani nervové mozkové organizace v
fadé obratlovcd musi byt ovSem chapano jako vyraz toho, Zze v
nejvédoméjsi bytosti stvofeni se vice nebo méné ztlumené védomi
zvifeciho svéta stupriuje k védomi ja.

Duchovné bytostna idea se u Clovéka stahla do jediného orga-
nismu a vtélila se, zatimco se jinak projevuje v mnoha tisicich rostlin
stejného druhu a rozdéluje se mezi nimi .nebo v FiSi zvifeci



jako jiz uvedeny, v astralnim svété usedly skupinovy duch zvifeciho
druhu (viz kapitola 11.). U ¢lovéka stojime pfed zrozenim osobnosti nebo
individuality! V ni stoupa pfiroda od pouhého stvofeni vzhuru do
hodnosti tvaréi bytosti. Vzdyt mu pfece duchovné-bozsky svét v jiskie ja
vstipil samu svoji prvotni vlastni bozskou substanci. Ona prozafuje v
.,nebeském svétle rozumu®. Vytvareni stale novych ras a mnozstvi
télesné se projevujicich druh(ll se proto stava nemoznym a podmiriuje na
zaCatku vzpomenuté zevni ,ochuzeni“ lidské FiSe. Proces tvofeni se
stahl zpét ze své zevni pfirozené prace a své tézisté pfesouva dovnitf.
Duch ¢&lovéka v samém C&lovéku pokraduje dale tim, Ze vytvafi védu,
umeéni a nabozenstvi, ve filosofii, socialnim utvafeni a technice a pfinasi
nesCetné vytvory nejriznéjSiho druhu a obohacuje jimi celou zemi.
VSechny tyto novotvary zaroven vyjadfuji, Ze Clovék vazany zakony
dédi¢nosti, které ho zprvu pfipoutavaji k rodiné, kmenu, narodu a rase,
se z nich mohl vytrhnout. J&a jako duch - z tohoto hlediska - je svou
vlastni pfirozenosti ,antibiologicky svétovy faktor®. Tuto zprvu tak
prekvapujici skute€nost Ize vyvodit také z toho, Ze vzpfimena chlize, fec
a individualni schopnost mySleni nepodléhaji dédiCnosti. Neexistuji
napfiklad zadné chromozomy a geny pro angli¢tinu nebo polstinu! Tfi
jmenované schopnosti ziskava lidské ja jen tim, Ze se ve svych bliznich
setkava s jinymi bytostmi nadanymi ja a u¢i se od nich prostfednictvim
napodobovani. Pfiméfena, v tomto pfipadé tedy opravdu d¢lovéku
pfiméfena nauka o Clovéku vyzaduje v budoucnosti jakousi antivédu o
dédi¢nosti, ktera dnes tak silné stoji v popfedi badani o dédi¢nosti, vy-
kazuje ji do jejich mezi a sou€asné ji smysluplné doplfiuje. Mohli
bychom ji také nazvat novou naukou o duchu (pneumatologii). Jinou
cestou se tajemstvi individuality nedaji vybadat.

Jak jsme jiz vidéli, vychozi bod takové nové védy spociva v lidském
mySleni samém, nebot kazdym aktem poznani pokracuje Clovék v
procesu tvofeni. Kazdé pravé poznani méni a obohacuje ¢lovéka, ono
se rovna - pfirodou nepfedvidané - ,mutaci na vy3Si uroven®. Uvédomili
jsme si, jak se proti smyslovym dojmum proudicim z pFirody stavi lidské
mys$leni a tyto dojmy aktivné zpracovava. V této odhalené protikladnosti
se pfitom znovu setkdvame se zakonitosti jiz tak Casto jmenované
polarity na duSevné-duchovni
urovni. Vzpomenme si, Zze uskuteCfiovanym abstraktnim procesem je
material postfehovani dalekosahle zbavovan své dotirajici plnosti a
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obraznosti jakymsi zpétné tvofivym procesem. Jediné tak mize prosvitat
pro duchovni stranku svéta a jeho realné prozivany obsah pojmd sem
muze proudit a byt nam jasny. Toto snaseni objektivni duchovnosti dold,
které sem nechavame proudit, je vS§ak zaroven v ¢lovéku se odehravajici
vyvojovy déj a neni ni¢im jinym nez metamorfézou ukazanou jako
tvofivy proces pro tfi dolni pfirodni FiSe. Uvedena teorie poznani Rudolfa
Steinera je tak zaclenénim do goetheanisticky chapaného procesu
evoluce potvrzena novym zpuisobem.

Podobné je tomu v oblasti chténi. Zde plati postavit se v pravé
bytostné polarité proti pudlm, instinktdm a Zzadostem pfevzatym z
pfibuznosti se zvifaty a vazanymi na télo, ne proto, abychom je
zardousili nebo ,potlacili, nybrz vykazat jim meze, proménit je a z
oblasti ja je ovladat. Pfiroda ndm odebrala drapy, trhaci zuby a rohy, aby
Clovéku poskytla pfiméfenou organizaci. AvSak s typicky zvifecimi
dusevnimi silami v nitru, které mizeme pfiméfené véci nazvat jako nasi
LNiZSi pfirozenost’, se musime vypofadat sami, pfiméfené procesu
vznikani a zdokonalovani, ktery prostupuje celé stvofeni. Tento vnitfni
proces od-animalizovani, bez néhoz se nemizeme vyvijet dale, jesté
probiha, ale zaroven je otazkou sebevychovy, ktera je mozna jen u
Clovéka. V této moralni oblasti jsou patrné kofeny, smysluplna méfitka a
Ukoly dobé pfimérené etiky ve smyslu vyroku ,nejvétsi vitézstvi je nad
sebou samym®. Toto vitézstvi nevyzaduje ani tak zakony, pfikazy a
zakazy, jako spiSe sebeprekonavani, které dava stale vice prosvitat v
Clovéku zalozené ideji. Tim muze Elovék sam vést svou bytost ke svo-
bodé, ve které si na nejvySSi stuperi v chapajicim poznani nesobecky
stavi své Zivotni cile a sam je schopen stanovovat si své idedly a
moralni méfitka hodnot.

Clovék jako zcela vepredu stojici a nejvy$si, ale také nejmladsi
Clanek stvofeni je zarovernl nehotovym a nedokonCenym tvorem. Svoiji
vlastni budoucnost mé jesté pfed sebou! V ni se musi dozravajici ja
stéle vice osvédCovat v duSevnim Zivoté jako ve vlastnim vnitfnim poli
zazitki a cinnosti. Duchovni véda miluvi pfitom o du$i jako o
zprostfedkovateli mezi télem a duchem a rozliSuje
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jeji troji metamorfézu nebo ¢lenéni. Je popisovana jako duse
citiva, duSe rozumova a duse védoma.

V nitru astralniho téla zafi dude citiva, ktera je
zprostfedkovatelem vSech smyslovych podrazdéni a z
télesnosti vystupujicich smyslovych pudd a zadosti, stejné
jako rozmanitych jinych moznosti zazitkd. Zpracovani zazitkd
myslenim, zprvu zcela vazanym smysly a rozumem, vede
nejen k informacim, ke spousté novych pfedstav, poznatkl a
z toho vzniklym dovednostem. Ja je schopné vlivem Zzivota
pfedstav zasahovat do vystupujicich citd tak, ze je porada,
objektivizuje, podnécuje nebo uklidfiuje, ale také prohlubuje.
Pro ¢lovéka je nanejvys dllezité, aby si uvédomil, Ze viny ci-
tového Zivota jsou podnécovany nejen zevnimi zazitky.
Podstatné city se také mohou zanécovat ve vnitfnim svété
rozumem  vypéstovanymi pfedstavami. Tim nejsme
bezmocné vydani svym citim. Ve zdanlivé beznadéjné
situaci mlze predstava ur€itté moznosti pomoci nebo
zachrany probudit prvni zdblesk nadéje. Pouze pfiméfené
mySleni je schopné vyprodukovat takovy paprsek nadéje.
Mnoho pfedstav o cili podnécuje ctizadost! Uvazovani, Ze z
téch ¢i onéch davodi by mohlo dojit k nestésti, nemoci nebo
pohromé&, se pravem fika obava. V protikladu ke ,zvifecimu
strachu®, ktery vystupuje z duse citivé, vazané na télesnost,
'produkuje zcela jinak uzpUsobeny pocit strachu. A samo
slovo zboznost (v némciné An- dacht) naznacuije, ze to zavisi
na mysleném (gedachten) obsahu a kvalité jistych predstav,
které mohou v duSi vyvolat nejuslechtilejsi cit. Jmenované
city jsou soucasti nasi mysli, kterd nemlze byt ve zvifeci
duSevnosti, protoze zvife neni schopné vyvijet rozumové
pfedstavy. Tim je vysvétlen zdanlivy rozpor, mluvi-li se
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jednim dechem o dusi rozumové nebo pocitujici.

V dusi védomé procitne &lovék, kdyz uskuteériuje takové
procesy, jaké byly naznaceny pfi pokusu uvédomit si vliastni
bytost ja jako duchovni instanci. Jediné v ni se muze
vyvinout od smyslo- vosti oprosténé mysleni. Jako duse
citiva pfedstavuje pfechodnou oblast k télesnosti a zevnimu
svétu, tak je Clovék v dusi védomé schopen stale vice se
spojovat s duchem samym a s duchovnosti svéta.

V'  rozvoji tvaréi sily ducha, ktera se muze projevovat tak,
Ze obohacuje mysleni, prohlubuje citéni a zuslechtuje chténi,
je

zalozena duastojnost Clovéka jako bytosti ja. VSude tam, kde je toto
zneuznavano, je lidsky kulturni vyvoj ohrozen upadkem, nelidskosti a
barbarstvim. K nejdulezitéjSim spolec¢enskym Ukoldm pfi uréovani a
uskuteChovani lidskych prav by patfilo vytvofit a zarudit pro
uplathovani ja jemu pfislusejici prostor svobody. Smysl lidského Zivota
se muze naplnit jen do té miry, jak se bytost j& muze projevovat v
dozravajici individualité. Anthroposofie by k tomu chtéla pfispét svym
dilem.

Walther Biihler
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