MUDR. MiloS Brabinek

29. 10. 1910-31. 5. 2004 V noci ze 30. na 31. kvétna 2004, o svatodusnich svatcich,
proSel branou smrti Iékaf a anthroposof MUDr. Milo$§ Brabinek. Pro mnohé z nas byl
poslednim z téch, kdo se osobné setkali s Rudolfem Steinerem. Bylo by ale vUgi
nému hluboce nespravedlivé, kdyby v naSich vzpominkach zlstal jen jako ,posledni
pamétnik®. Zivot Dr. Brabinka neni vy&erpan tim, Ze se setkal s Rudolfem Steinerem.
Pro jeho Zivot je rozhodujici, jak osudovou vyzvu tohoto setkani uchopil a Zil.

Osudoveé setkani

Milo$ Brabinek se narodil pfed vice nez 93 lety, 29. fijna 1910 v Holohlavech u
Slatifian do rodiny feditele tamni chemickeé tovarny. Maly Milo$ tak vyristal se svymi
sestrami (o rok starsi Marii a pozdéji i o deset let mladsi Jaroslavou) v krasném
prostiedi Slatinanského panstvi. RodiCe, ktefi se jiz od mladi zajimali o theosofii a
pozdé&ji anthroposofii, méli Fadu pFatel, ktefi je ve Slatinanech navstévovali a u stolu
pak pred détmi bézné hovofili o riznych duchovnich otazkach.

Détem se tak mysSlenky o duchovnich skuteCnostech staly né€im samoziejmym.
Milo§ Brabinek vzpominal na vynikajici osobnosti, které je tehdy navstévovaly (Kamil
Tresnak, Ludwig Graf Polzer-Hoditz a dalsi) a na jejich hovory, které sice zcela
nechapal, ale které ho velmi zajimaly. Pochopitelné si pfi tom neuvédomoval, Ze pro
ty, kdo néco takového slysi poprvé to mize znit podivné. Proto pro néj bylo ur€itym
roz€arovanim, kdyz zjistil, Ze jeho spoluzaci, kterym se néco z téchto hovoru
pokousSel ve Skole sdélit, o opétovnych Zivotech nic nevédi a dokonce se té mysSlence
vysmivaji.

Podle vlastnich slov Dr. Brabinka nebyla jeho Skolni a pak ani gymnazialni léta v
Chrudimi uplné jednoducha. K tomu se pfidalo, Ze ve tfinacti letech téZce onemocnél.
Choroba ho téméF na rok upoutala na IUzko a Iékafi si ponejprv ani nevédéli rady se
stanovenim spravné diagndzy. Po vystfidani celé fady Iékafl nakonec mlady Milo$
skoncil na klinice tehdy velmi uctivaného prof. Jedlicky. Ten ho sice uspésné
operoval, ale nedaval velkou nadéji na uzdraveni.

Milosi Brabinkovi hrozila amputace pravé nohy. Pak ale do$lo, fe¢eno slovy MiloSe
Brabinka, k dullezité ,nahodé“ v jeho zivoté. Dr. Rudolf Steiner pfijel na jafe 1924 do
Prahy, aby informoval zdej$i anthroposofy o pribéhu Vanocéniho sjezdu v Dornachu.
Malokdo si v té dobé pripoustél, Ze jde o navstévu posledni a také program i slova
Dr. Steinera byla zcela obracena do budoucnosti. Bylo to v dobé&, kdy v jistém smyslu
vrcholila snaha o praktickou aplikaci anthroposofického poznani ve vSech oblastech

zivota. Rudolf Steiner jiz nékolik let neunavné pomahal vSude, kde o to byl pozadan.

Vedle celé fady jinych aktivit rozvijel se svou spolupracovnici Dr. Itou Wegmanovou v
Dornachu energicky zaklady anthroposofického Iékarstvi a tak se na néj obracelo i
stale vice lidi s prosbou o pomoc se svymi osobnimi zdravotnimi problémy. Otec
MiloSe Brabinka patrné patfil k t€m, ktefi si uvédomovali obrovské pracovni vypéti
Dr. Steinera a nemél v umyslu ho se svymi starostmi obtézovat. Po jedné pfednasce
se ale Dr. Steiner u ného sam zastavil, protoZe rozpoznal Ze Ing. Brabinka néco trapi
a tak doslo k tomu, ze se dozvédél o MiloSi Brabinkovi a jeho nemoci. Dr. Steiner
pozval oba druhy den na navstévu a pfislibil pomoc.



Toto setkani mélo zasadnim zplsobem ovlivnit cely dalSi zivot MiloSe Brabinka. Jako
tfinacti a pul lety chlapec jisté neprohlizel cely vyznam toho co prozival, ale jiz tehdy
k Dr. Steinerovi pocitoval hlubokou Uctu, ktera mu zlstala po cely zivot. Terapie,
kterou tehdy Rudolf Steiner s Itou Wegmanovou navrhl zapUsobila zdzrané a Milo$
Brabinek se zcela uzdravil. Tak vznikl osudovy vztah, ktery se pak léty dale
prohluboval.

K tomuto setkani ovSem patfi i to, Ze k nému doslo v nelehké situaci pro Rudolfa
Steinera. Ve stejném dopise, ve kterém informoval ltu Wegmanovou o setkani s
MiloSem Brabinkem, piSe Dr. Steiner i o svém zklamani z toho, Zze mu prazsti
anthroposoficti |€kafi zabranili vefejné promluvit na |ékafské téma. Snad i to patfi k
osudove siti, ze které nakonec vyrostlo rozhodnuti MiloSe Brabinka pro studium
mediciny.

Nezlomna sila rozhodnuti

Prani stat se Iékafem bylo ovlivnéno dojmem z osobnosti prof. JedliCky, ale jizZ b&éhem
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jehoz dél zacal prozivat jako intimni rozhovor.

Béhem studia na lékaFské fakulté Karlovy university (1933-1939), se v Praze zapojil i
do zivota Anthroposofické spole¢nosti a Obce kiestanu. Mezi vynikajicimi
osobnostmi, které tu tehdy poznal, ho velmi oslovila i osobnost Eduarda Lenze, o
devét let starSiho farafe Obce kfestanu, ktery mu vzdy ochotné pomohl a ktery se
pravé mladym studentdm velmi intensivné vénoval. Pro MiloSe Brabinka zUstalo
setkani s Eduardem Lenzem pomoci na cely Zivot.

Po nacistické okupaci Ceskoslovenska a zavfeni Geskych vysokych kol nemohl
Milo$ Brabinek dostudovat a tak ponejprv pomahal v prazské firmé Weleda. V roce
1943 se pak ale po rozhovorech s prof. Svejcarem prece jen rozhodl dostudovat na
université v Tubingen. Zde poznal celou fadu pozdéjSich anthroposofickych pratel a
kolegli. Ze vSech nebezpeci, ktera z faleSnych interpretaci mohla vyplynout, nakonec
zustalo jen to, Ze musel po valce slozit v Praze zavérecné zkousky znovu. Cely Zivot
MiloSe Brabinka dokazal, Zze jeho rozhodnuti byt Iékafem a anthroposofem, bylo
silnéj8i nez vSechna vnéjsi ohrozZeni a spoleCenské poméry.

Jeho vuli pomahat trpicim a duchovné pracovat mocné posilily i zaZitky hrdz na konci
valky, které prozil jiz jako lékaF v severnim Némecku.

Po vélce se dostal do Anglie k zakladateli Camphillského hnuti Dr. Karlu Kénigovi.
Setkani s nim a s mnoha dalSimi osobnostmi, které v té dobé v Anglii pobyvaly, se
stalo dal$im dllezitym meznikem v jeho Zivoté. Po navratu z ciziny pracoval na |.
détské klinice v Praze, odkud byl poslan do Chebu, kde byla velmi vysoka kojenecka
umrtnost. MiloS Brabinek se mél jako mlady nadéjny Iékaf pokusit nelehkou situaci
Fesit. Po navratu k prof. Svejcarovi byl pak v roce 1952 vyslan jako vedouci lékaF do
détského sanatoria v Karlovych Varech, které prof. Svejcar dva roky piedtim zaloZil.

Zde poznal Milos Brabinek i svou budouci zenu, se kterou pfed ¢asem oslavil 51.
vyroCi svatby. Nasledovala léta bez velkych vnéjSich Zivotnich zvratd, naplnéna



intensivni praci a péci o rodinu, kterou velmi miloval. Vedle své prace v détské
lé&ebné spolupracoval s anthroposofi ckymi klinikami v Némecku a ve Svycarsku.
Zajimal se predevsim o |éCeni rakovinovych onemocnéni. Znamenim jeho osudu je
bezesporu i to, Ze se takeé ve vnéjSim smyslu slova Casto setkal na spravnych
mistech se spravnymi lidmi. Navzdory poméram v tehdej$im Ceskoslovensku bez
vétSich problému pravidelné vyjizdél na rizna setkani a konference do zahranic¢i a do
Ceskoslovenska se mu dafilo pro své pacienty dovazel anthroposofi cké léky —
pfedevSim Iskador, kterym pomohl mnoha lidem v zapase s rakovinou.

Pozdéji se ukazalo, ze ho pfed pronasledovanim Statni bezpec€nosti uchranilo jen to,
Ze vSe délal po cela ta léta naprosto nezistné a nikdy si od nikoho za poskytnutou
pomoc nenechal zaplatit. Po dobu sedmi let se intensivné vénoval vyzkumu zvifeci a
lidské krve tzv. Kaelinovou metodou. BEhem svého vyzkumu se nejen naucil s touto
metodou velmi dobfe pracovat, ale zaroven objevil hluboké souvislosti mezi
troj¢lennym usporadanim Clovéka a zvifeci fiSe ve zdravi a nemoci.

Tyto vyzkumy uverejnil v roce 1984 v Dornachu pod nazvem: ,Die sichtbare Sprache
der gestaltenden Krafte im Tierreich und beim Menschen®. V ramci Svobodné vysokeé
Skoly pro duchovni védu byl cela desetileti vérnym lektorem.

Byl jednim z téch, kdo na sebe vzali ono dnes jiz téZko pfedstavitelné riziko a
pronesli anthroposofi ckou duchovni praci desetiletimi komunistické diktatury.

Zivot z lasky Po prvnim vazném zhorseni zdravotniho stavu v listopadu minulého
roku ulehl Milo§ Brabinek na mnoho tydnu na Iizko. Jen diky obé&tavé péc¢i manzelky
a obou dcer, které se 0 néj s vypétim vSech sil doma laskyplné staraly, doslo ke
zlepSeni, ve které uz témér nikdo nedoufal. | kdyz se jeho stav upIné nezlepsil, mohl
Milo$ Brabinek prozit spolu se svou rodinou vSechny vyznamné kiestanské svatky
prvni poloviny roku, od Vanoc az k Letnicim a pfijimal znovu

i navstévy blizkych pratel a intensivné premyslel o myslenkach Rudolfa Steinera,
jehoz pfednasky si nechaval predcitat, protoze jeho slaby zrak uz mu nedovolil Cist.
PFi zpétném pohledu se nelze ubranit dojmu, Ze se tento posledni pulrok zivota zrodil
jako dar z lasky jeho rodiny a pfatel. Kratce pfed svatodusnimi svatky se pak jeho
stav znovu nahle zhorsil a brzy upadl i do bezvédomi. V sobotu 29. kvétna, v
posledni den doby Nanebevstoupeni, pak pfijal v kruhu rodiny svatost posledniho
pomazani a v noci o svatodusnich svatcich se ve smrti spojil s Tim, pro kterého cely
Zivot Zil — s uzdravujicim Duchem, ktery I&€i, co chorym se

jevi v pozemském byti.

MiloS Brabinek byl pfedevsim skute¢nym anthroposofem, Clovékem, ktery se s
Rudolfem Steinerem setkal jako chlapec a ktery se stal v pozdé&jSim zivoté jeho
vérnym esoternim zakem. Mél-li pocit, Ze néco neni tak jak by to mélo byt, Ze nékde
neni Rudolf Steiner spravné pochopen, pak dokazal neustupné a pfitom naprosto
skromné a pokorné vystoupit na jeho obhajobu. Jeho niterny vztah k
anthroposofickému hnuti se neprojevoval jen v jeho pracovitosti a obétavosti, ale i v
jeho otevrenosti a vielosti v lidskych setkanich a v jeho vérnosti k tém, ktefi presli
pres prah smrti pfed nami. Mnozi byli s nim a on s nimi. Milo$ Brabinek byl ¢lovékem,
ktery vnimal osudovou vaznost setkani. Byl-li v Dornachu, nikdy neopomnél navstivit
ateliér, ve kterém zemtel Dr. Steiner a archiv Ity Wegmanové. Casto se dfive
zastavil i v Tesinu u hrobu Ity Wegmanové. Védél, Ze za prahem smrti jsou mnozi,
ktefi Cekaji na to aby mohli pomoci.



Nyni se k tomuto zastupu pomocniku pfidal i on sam. V zaveéru zivota nesl Milo$
Brabinek ve svém srdci vaznou otazku, ktera by se méla stat vyzvou vSem, kdo se
tak jako on, snazi rozumét Rudolfu Steinerovi: ,Spinil jsem, co ode mne Dr. Steiner

oGekaval?“

Text je prepracovanou verzi proslovd, pronesenych pfi smutecnich obfadech v
Karlovych Varech a Praze



