Duchovni prace v rodiné

Pavla BejSakova

Jako rodiCe se stavame vstupni branou k pozemské cesté svych déti. Dité sestupuje
z bozskych svétu do temnoty jiné bytosti s velikou odvahou. Svéfuje se naprosto do
jejich rukou. DFive bylo dité CasteCné ochrafiovano matcinymi instinkty, ale ty

v pribéhu poslednich stoleti vymizely a dnes je tfeba nahradit je poznanim. Lidstvo
ztratilo spojeni s duchovnimi svéty a tim i jejich ochrannou naru¢. Osamostatnili jsme
se, abychom se mohli stat svobodnymi bytostmi. Je tfeba, aby kazdy sam z vlastni
vule navazal opét spojeni s duchovnimi svéty a vystoupil z temnoty tim, Ze znovu
navaze pretrhané nitky.

Kdyz stojime pfed novorozencem, klademe si otazku, jak byt co mozna nejlepsim
rodicem? Co délat, abychom dité spravné dovedli k dospélosti a pfipravili ho na
zivot? Kdyz na nas dité hledi, vidime v jeho oCich jeSté nebe. S tim, jak postupné
vrista do pozemského svéta, toto nebe v jeho o€ich pohasina. Od nebeskych
strazcl — andélu — pfebiraji déti rodic¢e (kmotfi, uCitelé) a je na nich, aby svym
svéfencum zacali budovat duchovni most pfes temnou propast — do doby, nez se
v jejich srdcich zrodi vnitfni nebe.

Co od nas ocekavaji bytosti, které k nam prichazeji?

Pfichazeji s velikou oddanosti, dlivérou a laskou ke svym rodi€am, které si samy
vyvolily pfed svym vstupem do pozemského byti a do jejichz rukou se bez jakychkoli
podminek svérfuji. Pfichazeji s velikym oCekavanim, virou v zivot a touhou uplatnit se
ve svété. Je na nas, abychom svym necitlivym pfistupem neuloupili détem tuto viru.
Aby se jejich vira nezménila v bazen z temné propasti, ktera by byla natrvalo vryta do
jejich srdci.

Ocekavaji od nas laskyplné pfijeti, ne vyrvani z rukou andéll intelektualnim
zpusobem vychovy a zbaveni jemné vnitni citlivosti pfemirou vnéjSich vjemu.
Ocekavaji nasSe probuzeni a védomé uchopeni skute¢nosti. OCekavaji pevné na zemi
stojici rodice, ktefi nastoupili na cestu poznani duchovnich souvislosti. Ocekavaji

u svych vychovatell pevnou viru a vnitini jistotu, o kterou se mohou opirat do doby,
nez se samy ukotvi ve svéte.

Dnesni déti vstupuji do nové doby. Po¢atkem minulého stoleti lidstvo pfekrocilo prah,
za nimz lze realné zazit druhy pfichod Krista. Kristus se stale vice pfiblizuje lidem.
Pronikl z duchovnich do éternych vrstev, takze ho rostouci pocet lidi muze potkat ve
viditelné podobé v éterné sféfe zemé. Svij zazitek zfeni Krista popisuje nadherné
Marko Pogacnik ve své knize Systémy zemé a sila Kristova. Na tento vnitini zazitek
je tfeba dité pfipravovat. Vychovatel by mél vést dité s védomim, zZe toto dité mize
potkat Krista, a vychovavat zplsobem, aby mu toto setkani co nejvice umoznil.

Prace s détmi jako moznost sebevychovy

Dité chce byt vychovavano a chce byt spravné vedeno do Zivota. Chce, aby mohlo
sve rodiCe v prvnim sedmileti napodobovat a v druhém sedmileti pokladat za autority.



Chce v nich ve zralém véku spatfovat idealy a podle jejich obrazu zit a pracovat. Co
to znamena pro rodice?

Pokud chce byt rodi¢ (kmotr, ucitel) vzorem pro dité, znamena to pro néj velikou
sebevychovu. Musi mit schopnost vnitiné na sobé pracovat a vytvofit v sobé pevnou
osu sméfujici k jeho budoucimu idealu. Moudrost si pfinasime ze své duchovni
existence (témér vSe ze své moudrosti v8ak vristanim do hmotného svéta
zapominame, abychom ji opét svymi vlastnimi silami vydobyli). VUli k mravnim
idealim si vSak ¢lovék musi vypéstovat az na zemi, protoze ta je vyrazem jeho
sebevédomého ja. KliCici mravni silu je tfeba péstovat a pokud chce byt vychovatel
ditéti dobrym vzorem, musi v ném tato mravni sila Zit.

V ¢em tedy spociva vychova? Dité se od nas mize spoustu véci naucit, to vSak neni
podstatou vychovy. Dité nevychovavame tim, ¢emu ho u€ime a co s nim délame, ale
tim, ¢im sami jsme. Chceme-li byt dobrymi vychovateli, musime vétSinu prace
vykonat sami na sobé. Obstoji ti, ktefi jsou v duchovnim smyslu dobfi lidé.

Z duchovnich svétl si dité pfinasi nebesky zplsob komunikace — duchovni dychani.
PFi vydechu rozsifim svou bytost do prostoru (jsem mimo sebe, mimo svj stfed) a pfi
nadechu stahuji svou bytost zpét k sobé&, do svého stfedu. RozSifeni bytosti do
prostoru se mulze dit v urCité orientaci; kdyz se rozSifuji s umyslem ,néco se
dozvédét” , tahne mé to napfiklad k urcité andélské bytosti, kterou svou bytosti
obsahnu a z které naslednym nadechem nadechnu do sebe jeji myslenky. Tento
zpusob komunikace dité pouziva dfive, nez je postupné nahrazen jinymi pozemskymi
zpusoby komunikace.

Svym pusobenim na dité pfijimame velkou zodpovédnost, kdyz si uvédomime, ze
Z nas dité nasava to, co jsme. | kdybychom stokrat svému ditéti vysvétlovali, jak se
ma chovat, co je dobré délat a co nikoli, malé dité bude vzdy naSim obrazem,
protoZe z nas do sebe nadechuje to, co jsme my. Jak je mozné se vyrovnat

s takovou zodpovédnosti? Jak je mozné vyrovnat se s tim, Ze dité do sebe pfijme
vSechnu na$i nedokonalost?

V prvni fadé je tfeba si uvédomit, Ze neexistuje idealni rodi€ ¢i ucitel. VSichni stojime
na vyvojoveé cesté; proto jsme pfisli na zem, byli jsme vetknuti do téchto souvislosti,
postaveni pfed tyto ukoly. Dokud jsme s détmi, neméli bychom myslet na své
slabosti. To neni mozné, pokud jsme uvnitf — vnofeni. Teprve, kdyZ se vynofime,
muzeme se svymi slabostmi zabyvat. MUZzeme se s odstupem vratit k uplynulému dni
a vytvofit si obraz sebe sama, pfedstavit si sebe v situaci ditéte a divat se na sebe
oCima svych déti. V tu chvili pocitime jistou bolest. Tato bolest nas mize uvést do
pochybnosti, zda jsme pro své déti dost dobrymi rodi€i — nebo také k tomu, abychom
si fekli: zitra to udélam jinak.

Pritom je dobré védét, zZe dité neoCekava nasi dokonalost! Ditéti nevadi, ze jsem
jesté neotesany. Pro dité je dulezité, zda se otesavam, zda jsem na cesté. Zda mam
vizi, smér a zda se timto smérem vyvijim. Je pfirozené, Ze Clovék déla chyby.
Dulezité ale je se z téchto chyb poucit. V kazdém okamziku musime mit na paméti,
Zze bychom neméli délat nic, co by dité nemohlo napodobit. Musime umoznit détem
svobodné nas napodobovat, protoze jen tak se z nich v budoucnu mohou stat
osobnosti.



Vnitrni cesta

Od pocatku minulého stoleti zac¢ala probihat velika proména zplsobu Zivota. Ztraceji
se tradi¢ni modely, které déti prejimaly od svych rodi¢a, a Clovék se dostava do
vzduchoprazdna. Ve vyvoiji lidstva nastal okamzik, kdy nevime, co je dobré a co je
Spatné; kdy Clovék nevi, kdo je on sam. Dostanu jakysi strach, Ze nenajdu-li odpovéd
na otazku ,kdo jsem?“, nebudu umét ve svété spravné jednat. Dostavam hlad — hlad
po poznani. Tento hlad je zaCatkem cesty vnitfniho vyvoje, cesty poznani pravdy. Co
je to poznani? Poznani neni shromazdovani védéni. Poznani je pouziti ziskanych
informaci jako podnétu k vnitfni proméné a pfispéni k vyvoji sebe i svéta. Vyvojem se
nerozumi vyvoj inteligence Ci technicky pokrok, lidsky vyvoj spociva ve vztahu
Clovéka k dobru. Po mych otazkach po smyslu Zivota nasleduje prace na sobé, pfi
které se ve mné néco zméni. Cilem je objevit v sobé skryté dusevni sily, které vedou
k vnitfni proméné. Probuzenim téchto dusevnich sil a vypéstovanim vnimacich
duchovnich organi mohu opét navazat ztracené spojeni s duchovnimi svéty.
Abychom nebyli pouhymi pozorovateli, ale stali se spolutvdrci...

Toho Ize dosahnout sebevychovou za spolutidasti pravidelné meditace. Sest
zakladnich cvi€eni (cvi€eni kontroly mySlenek, ovladani vule, citové rovnovahy,
pozitivity, nezaujatosti a zivotniho souladu) je popsano v knize pfednasek Jana
Dostala Sest zakladnich cviceni, kterou vydalo nakladatelstvi Opherus v roce 2001.
Pravidelné jednou mésicné se také nad témito cvicenimi schazi v Obci kifestanu
skupina pod vedenim farafe Milana Horaka. Sest cvieni a vnitfni cesta je i tématem
zakladnich knih Rudolfa Steinera O poznavani vy$Sich svétu a Tajna véda.

Budovat duchovni most — vkladat seminka do détskych dusi

Jak budovat duchovni most? Tim, Ze my sami budeme duchovné aktivni. Ze sami
navazeme pretrhané nitky s duchovnim svétem. Kdyz se otevieme duchovnim
svétum, ziskame zdroj moudrosti, ktery nam pomuze nevychovavat své déti hlavou,
ale srdcem.

Pokud dojdeme k poznani duchovnich souvislosti, pak pochopime, Ze vSechno

v naSem zivoté ma svUj smysl a budeme ochotni tento smysl hledat. Zjistime, ze

v nasem zivoté neexistuje okamzik, ktery by byl méné vyznamny nez jiny. Ze jsme
byli zasazeni pravé do t&ch podminek, které jsou t&mi nejlepsimi pro nas vyvoj. Ze
ode v3eho, s €im se v zivoté setkame, se mame néfemu naucit. To nam pomuze
zmeénit svUj postoj vaci svétu. V tom, co se mi dfive zdalo byt pfikofim, objevim dar,
ktery mi ma pomoci se proménovat. Cely zivot dostavame od Zivota dary, jen je tfeba
je vidét a — pfijmout. Pokud sami projevujeme lasku a uctu ke vSemu stvofenému

a vdécnost za tyto dary, pak i nasSe déti tuto kvalitu lasky, ucty a vdécnosti od nas
pfirozené nasaji.

Goethe mluvi o tfech stupnich ucty v pribéhu nabozenského zZivota lidstva

a analogicky zivota ¢lovéka: Prvni je ucta k tomu, co je nad nami. Osvobozuje od
strachu tim, Zze uci vzhlizet vzharu. Druha je ucta k tomu, co je nam rovné. Ta C&ini
Clovéka moudrym a zarazuje ho do lidstva jako Clena. Posledni je pak ucta k tomu,
co je pod nami. Teprve ta je kfestanska, protoZe uci lidi uznavat samu nizkost

a chudobu jako bozskou a s laskou se sklanét k nedokonalosti a hfichu. A teprve

z toho, Ze se Clovék ke vSem témto uctam pfiznava a Ze je péstuje, v ném pak vznika



nejvyssi Ucta: ucta k sobé samému. Témito tfemi stupni ucty ma také postupné vést
vychova, nebot’ jen touto cestou mize byt ¢lovék veden sam k sobé.

Je velkou chybou se domnivat, ze je tfeba predkladat détem jen to, co dokazi chapat
svym rozumem. Je tfeba si uvédomit, Ze dité je vyspéla bytost (mozna mnohem
vyspélejSi nez my sami) — ted pravé v situaci ditéte. Seminka, ktera budou zaseta do
détskeé duSe, vydaji své plody az v dospélosti. Teprve potom si plné uvédomime, jak
mnoho pro nas znamenal Clovék, ktery nam byl v détstvi pfirozenou autoritou,

a pochopime vyznam toho, co do nas tenkrat viozil. Dobry vychovatel uklada détem
cosi do ranecCku, aby — az pfijde ¢as a ony se do svych ranecku podivaiji, z nich
mohly Cerpat. Jak smutné, kdyz nékdo svuj rane€ek otevie a zjisti, ze je témér
prazdny... Teprve mnohem pozdéji porozumime tomu, co bylo v mladi zaseto do
nasich dusi. A bude to pro nas oZivujicim pokrmem. Pokud vloZzime do duse svého
ditéte zarodek ucty, pokory a vdéku, pak tento zarodek muze v dospélosti vyrist ve
schopnost davat — Zzehnat.

Rodinna kultura

Jako by se z naSich domovu vytracelo teplo, jako by se z nich vytracel Zivot. VétSinu
dne je domov prazdny, déti jsou od rana do vecera ve Skolnich zafizenich a také
rodiCe si venku vyfizuji své zalezitosti. Kdyz se vecer vratime doml, nemame
obvykle ani ¢as se vSichni spole¢né sejit. Méli bychom ozivovat své domovy tim, Ze
v nich budeme znovu zasivat seminka kultury. Historické kulturni tradice pohasly —
svatky se dnes slavi ze setrvacnosti a jsou vétSinou zcela prosty smyslu. Je na nas,
abychom ze znalosti duchovnich skutecnosti opét nechali ozit své domovy uménim
(zpév, malovani, rizné tvurci ¢innosti), nabozenstvim (poskytovat dusevni potravu
sobé i détem povzbuzenim, zaplnénim a rozveselenim jejich duSi — vypravét jim
pohadky a zivé pfibéhy, zprostfedkovat vnitfni prozivani svate€nich okamziku, ale

i umoznit chvile vnitfniho ztiSeni) a produchoviiovanim kazdodenniho lidského
konani. Abychom zanesli do svych domovi teplo, radost a humor. A to je Ukolem
dnesni zeny — zazehnout teply plaminek ve své domacnosti a u€init z ni domowv.

Vychova nespociva v tom, Zze budu dité tvarovat podle svych pfedstav a pland. Dité
nechce byt pou€ovano. Dité od nas pozaduje, abychom mu vytvofili takovy prostor
(takovou atmosféru), ve kterém budeme spole¢né s nim duSevné pfitomni a budeme
mu k dispozici pro jeho svobodny vyvoj. Nemélo by to vypadat tak, Ze ditéti
oznamime: slusi se, abys umél hrat na klavir; od zitfka té pfihlasime na klavir. Kdyz
ale maminka sama hraje na klavir €i jiny nastroj, dité touzi umét takové uzasné véci
jako ona. Nebo: tak a ted mi budeS pomahat s peCenim chleba. Kdyz ale maminka
bude péct chleba a dité pfijde a pozada, zda to muze také zkusit, vSe mu ochotné
vysvétlime. Dité fika: pomoz mi, abych to také dokazal! Ze své pfirozenosti se chce
ucit vSéem smysluplnym ¢innostem, které délame my. Chce, abychom mu ukazovali
duchovni souvislosti tim, jak Zijeme. Chce s nami prozivat kazdy banalni obycejny
den jako bohosluzbu: vnimat pfirodu, ¢esat jablka a ukladat je do sklepa, sit

a okopavat zeleninu, zalévat kvétiny, péct chleba, pfipravovat jidlo...

Se vsim, co ditéti fikdme nebo co délame, bychom méli byt vnitiné spojeni, abychom
byli autenticti, jinak je to mrtvé a dité to neumi uchopit. Jsou Cinnosti, se kterymi se
neumime vnitfné spojit (napfiklad vibec nejsme muzikalni). Pak bychom se méli
pokusit najit Cinnost, ve které jsme ,duSevné doma®“, ,svou parketu® — €innost, ktera



je ,na nas Sita“, a tu rozvijet. Jen je tieba ji v sobé objevit. Pro¢ bych se nemohl ve
tficeti nebo Ctyficeti letech naucit na flétnu, na kytaru, na piano? Pro¢ bych nemohl
zacit malovat, pfihlasit se do kursu keramiky, psat basné &i povidky? Pro¢ bych
nemohl zacit hrat divadlo, chodit do sboru? Pro€ bych se nemohl naucit némecky Ci
zacit chodit na pfednasky o antickém uméni? Pokud nebudu zit kulturnim

a nabozenskym zZivotem ja, nemohu to chtit po svych détech. Dité nezajima
pfednaska o smyslu vanoc, dité zajima, zda myslenku vanoc Ziji. Je nasim velkym
krasnym ukolem zprostfedkovat détem vnitini prozitek svatkl a slavnosti v pribéhu
roku. Vytvofit atmosféru k takovému prozitku a tim pfipravit pokrm k nasyceni jejich

i nasich dusi. Prozivani svatkl ma svuj hluboky vnitfni smysl. VnéjSi déni je zde
obrazem déni vnitfniho. Svatky nas postupné provedou proménou lidské duse. To je
nabozenska vychova. Pokud umoznime svym détem pfijimat do sebe pravdivé
obrazy — v pfirodé, v pohadkach, v prozivani ro¢niho rytmu &i v naSem pravdivém
kazdodennim konani, pak se jejich duSe radostné rozezni a s t€mito obrazy rezonuiji.

Dnesni svét je stale vice technizovan. Tepla lidska prace je nahrazovana chladnou
elektfinou. Ne elektricky robot, ale jen lidska ruka muze vetkat do oby&ejnych véci
lidské teplo, zlidStovat, proteplovat a prosvétlovat ten kousek svéta kolem nas a tim
pozvedavat véci vySe k lidem. Zprostfedkovat tak détem naladu ucty. Neznamena to
branit se vyvoji a zit v minulosti. Nemusime se vyhybat vSem vymozenostem dnesni
doby, ale neméli bychom se stat jejich otroky. Jen tehdy maji pfistroje své opravnéni,
pomohou-li ndm osvobodit se, abychom mohli rozvijet svdj kulturni Zivot. Ukolem
dnesni Zzeny je poznat duchovni souvislosti a hledat rovnovahu. Vyvazit pronikani
podpfirody do nasich domovu tim, Zze bude domov o to vice produchovriovat,
pozvedat, zlidStovat, proteplovat. Pokud tento svuj ukol Zena vnitiné prociti, nebude
pro ni problémem spravné duchovné déti provést jejich détstvim. (Na toto téma
vydalo v tomto roce nakladatelstvi Fabula knihu pfednasek M. Schmidta-Brabanta
Spirituéalni zaklady prace zeny-matky.)

Kde vzit ¢as a silu?

Je uménim délat véci v pravy ¢as a ve spravném rytmu. VSechno v Zivoté ma svdj
&as. Zivot |ze rozdélit do nékolika etap. Nejprve &lovék pfijima, nasava, vzdélava se.
V druhé poloving by mél z toho, co pfijal a v sob& rozvinul, vydavat. Zivot jako by
odpovidal jednomu ro€nimu cyklu. Jaro jako Cerstvost, masivni rust a rozvoj, l1éto jako
rozkvét a dosahovani zralosti, podzim jako vydavani plodd a zima jako ztiSeni

a zvnitfnéni. Po rozkvétu fyzicka slozka Clovéka slabne a duchovni slozka sili. Kde
umira hmota, rodi se duch. Fyzicky podzim je tedy duchovnim jarem. Druha polovina
Zivota, kdy se nam uvolnuji kfidla od naSich nejvétSich pozemskych povinnosti
(vzdélavani, materialni zabezpeceni, vychova déti), by méla tedy znamenat na jedné
strané vydavani plodl a na druhé strané vlastni duchovni rozvo;.

Kazda zivotni etapa ma svuj smysl a muze pfinést mnoho radosti, bude-li plodné
vyuzita. VSe se prolina, ale vzdy je néco prioritni. Je uménim prochazet Zivotem tak,
aby Clovék byl v kazdém okamziku pIné pfitomen a vyuZival kazdého dne ke svému
vyVvoji i k vyvoji svéta.

Je na nas, jestli vyuZijeme anebo promarnime to relativné kratké obdobi, ve kterém
jsme dostali pfilezitost u€astnit se vychovy svych déti. Pokud pochopime smysl
Zivotni etapy, ve které se pravé nachazime, umozni nam to zklidnit svou dusi a ziskat



silu k maximalnimu vyuZziti tohoto obdobi. Pokud se Fitime svym Zivotem
nekontrolované, nenachazime smysl Zivota, pak nase dusSe spécha od jedné udalosti
ke druhé, hleda, jakym smyslem by naplnila svuj zivot, a timto rozptylenim se velmi
vnitfné oslabuje. Neukotvené duSe rodi€u a vychovatell pak pusobi na dusi ditéte
nicivé, protoze je mu tim odnimana dusevni potrava. Déti, které nechavame v détstvi
duSevné hladovét, budou s problémy uchopovat svij zivot. Budou muset v budoucnu
zapasit s ochromujicimi pocity neradostné nalady. Méli bychom jit Zivotem klidné

a pevné. Umét rozeznavat dulezité od nedullezitého, nenechat sebou kymacet,
vlacCet, hazet ze strany na stranu. VesSkeré nase konani by mélo byt smyslupiné.
Détem bychom méli dat pevné body béhem dne, tydne a roku, aby se o né mohly
opirat a aby tak ziskavaly pocit jistoty a fadu. Rytmus je sila. Pokud i my budeme
schopni uspofadat si Zivot v urcitém rytmu, nas zivot pfestane probihat chaoticky

a nam se tak uvolni netusena sila. Zakladem vSeho rytmického uspofradani je
stfidani nadechu a vydechu. To, co dycha, Zije. To, co nedycha, se dusi. Je tfeba
umeét se vnorit a opét ziskat odstup. Plati to obecné a pro praci s détmi zvlasté. Déti
Z nas saji nasi silu, protoze samy buduji svlj organismus, a my musime umét s touto
svou silou dobfe hospodaifit. Polovinu darovat a polovinu si nechat. Umét stale
nachazet rovnovahu. Najit si chvile v kazdodennim béhu Zivota, které nam pomohou
ziskat odstup a pfi kterych nacerpame silu opét se do své prace s détmi ponofit.

Je uménim maminky dobfe si rozdélit Cas. Vyloucit véci nedulezité a zbytecné.
Cinnosti potfebné pak rozdélit na ty, které mohou délat déti se mnou (vareni,
uklizeni, zahradni€eni), €innosti, které délam s détmi (malovani, zpivani, tvofeni),
cinnosti, které délam sama, ale jsem s détmi dusevné pfitomna a déti si hraji samy
(zehleni, Siti, zaSivani), a €innosti, pfi kterych chci byt sama (¢teni, studium, pracovni
povinnosti, kultura, spanek). PIné duSevné pfitomna s détmi jsem tedy pouze

v prvnich tfech pfipadech, ve ¢tvrtém nikoli. Stfidani dusevniho ponofeni a odstupu
je nezbytné nutné pro zachovani vnitfni rovnovahy. Musim si jasné vymezit Cas, ktery
aktivné proZziji s détmi, a ¢as, ktery si vymezim pro sebe. Mohu vyuzit dobu, kdy je
dité ve Skolce, kdy spi, nebo mé v této dobé muize zastoupit manzel €i babicka.
Pokud travim €as s détmi, pak musim byt s nimi celou svou bytosti, nikoli jen jeji
fyzickou Casti. Déti nebudou klidné a spokojené, pokud bude s nimi pfitomna jen ma
kopie a nikoli origindl. Nelze s détmi malovat a pfitom myslet na to, kdy pfijde
instalatér. VSe, co vypadne z mého védomi, se zaCne umrtvovat: piano bude
zaprasene, kvétiny zacnou chfadnout, veCefe bude pfipalena... a déti ,budou zlobit".
Pfitom je mozné pozorovat, Ze Cinnosti, ve kterych jsem duSevné aktivni a které
¢inim s radosti, nevysiluji, naopak mohou energii dodavat. Uméni vychovy je
soucasti uméni zivota. Pokud se nam podafi nechat rozeznit détskou dusi tim, ze
umoznime, aby se mohlo nebe dotknout zemé, pak jsme umélci...
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