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Aby lidskost mohla vystupovat stale Cistsi, musi byt laska s to odvratit vse
protilidské. Musi ,nenavidét”, potirat vSsechno, co mlze clovéka snizovat
v jeho hodnoté. A co ubira clovéku na jeho lidskosti, co jej Cini moralné
méné hodnotnym? Jaké jsou formy nelidskosti, jez vyvolavaji zdravou
.nenavist"?

Jsou to jednak vsechny formy nepravdy a Izi, které se kazdému myslicimu
clovéku z hloubi protivi. Pocituje je jako nelidské, protoze podkopavaji
jeho hledani pravdy; vzbuzuji v ném chté nechté jistou nenavist, protoze
klam a podvod jej uvadeéji v omyl, odpiraji mu pravdu. Musi zapudit vse,
co mu brani v poznani pravdy, o niz ve své nejniternéjsi podstate usiluje;
jen ona ho totiz muze nakonec ucinit stastnym.

Jestlize své vrozené usilovani o pravdu nepéstuji, musim duchovne
zchudnout. Cim nedostate¢néjsi je mé mysleni, ¢im méné rozumim
clovéku a svétu, tim vice jsem bezmocné vydan vSsem moznym zastiracim
manévrum. A vétsina lidi, jiz se citi byt takto obelhavani ¢i podvadéni,
odpovida na tuto zkuSenost nejprve jednou z mnoha jevovych forem
nenavisti.

Druhou véci vyvolavajici pocity nenavisti je egoismus druhych lidi,
protoze clovék se pod jeho vlivem domniva, ze sam prijde zkratka.
Kratkozraka sebelaska vede lidi k tomu, Ze se vzajemné vyuzivaji. Kazdy
tak spontanné sméruje svou nenavist proti pokusim druhych vyuzit ho
pro své Ucely. Jen velmi zvolna prichazi clovék na to, ze situace se mlze
pro vsechny zlepsit teprve tehdy, pokusi-li se kazdy nesmérovat jiz svou
nenavist na egoismus druhych, nybrz na svij vlastni. Tato vnitrni
promeéna je zacatkem lasky k bliznimu.



Treti druh nenavisti se bezprostredné tyka fyzicko- télesné oblasti.
Spociva v tom, ze kazdy clovék se silou celé své bytosti musi vzpirat
véemu, co omezuje zdravi jeho téla, tedy i kazdé formé nemoci. Clovék
se obraci proti vSemu, co ohrozuje jeho telo, protoze télo predstavuje
nezbytny zaklad celé jeho existence. Hluboce pocitovany odpor proti
jakémukoli druhu muceni je vyrazem Ucty k drahocennosti, ba
nedotknutelnosti fyzického téla. Hyreni i askeze proto stejnou mérou
odporuji zdravému citéni, protoze oboji nepfriznivé ovliviuje zdravi téla.

Tato troji pfirozené dana nenavist vici nepravdé, egoismu a nemoci je
predpokladem svobodného rozvinuti troji lasky clovéka: jeho lasky k télu,
k dusi a k duchu. Miluje-li pravdu, miluje ducha v sobé a v kazdém
druhém clovéku. Miluje-li své blizni, miluje zaroven krasu své duse i duse
svého blizniho. A v jeho Usili o télesné zdravi se vyjadfuje jeho laska k
zemskym silam, jez kazdého clovéka zachovavaji pri zivote.

Cim svobodnéjiim se ¢lovék ve svém nitru stava, tim vice je také
osvobozovan od své nenavisti, a sice prosté proto, Ze ji ma stale méné
zapotrebi. Zacne poznavat, ze to, co nenavidi mimo sebe sama, jej
upozornuje na néco nenavisti hodného, co nese sdm v sobé, co je
povolan ve svém nitru porazit. Zacne vidét, Ze v druhych m(iZze nenavidét
vzdy jen to, co dosud neprekonal sam v sobé.

Kazdy pocit nenavisti, ktery se ve mné vynori, se pro mé muze stat
vyzvou k vyvoji. Nenavidim-li lez druhého clovéka, co si tim opravdu
osklivim? Je to ona skutecnost, ze jsem stale jesté nachylny nechat se
obelhavat a podvadét. Protivi se mi pfiznat si, Ze mé |ze tak snadno
oklamat, tak snadno vodit za nos. To zjevné neznamena nic jiného, nez
ze momentalné dosud nejsem vzdy schopen rozliSovat pravdu od
nepravdy. Kdybych toho byl schopen, mohl by ten druhy Ihat, jak by
chtél, a ja bych si toho okamzité vsiml a nemél bych zapotrebi jeho lhani
nenavidét, nehnéval bych se kvili tomu.

Dokud nedokazu posoudit, co ke mné zvenci pfichazi - mozna proto, ze
mi chybi zkusenost - staci, abych jen poseckal se svym Usudkem. Tak
také mohu zabranit tomu, abych byl oklaman nebo uveden v omyl. Budu
vyléCen z nenavisti, poznam-li, Ze ma nenavist vici vnéjsimu svétu meé
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vlastné jen upozornuje na to, co jesté musim prekonat sam v sobé.
Clovék, ktery by byl skute¢né dokonaly, by nemohl nic a nikoho
nenavidét.

Zrovna tak jako lez nenavidim i egoismus druhych, citim-li se jimi
néjakym zplisobem vyuzivan. A co mi zase fika tato nenavist? Rika mi:
Chces prekonat svUj vlastni egoismus, ktery t&€ neméné casto svadi k
tomu, abys druhé pouzival jen jako prostredky pro své osobni Ucely.
Chces v sobé prekonat to, co té pro druhé Cini nenavidéni hodnym
neboli ,osklivym”*, nebot nechces zakouset jejich nenavist, nybrz jejich
lasku.

Nikdo nema pravo vyzadovat od druhych, aby s nim zachazeli laskyplnégji
nez on s nimi. Ma vrozena ,nenavist”, mlj odpor vici egoismu druhych
je zdravy proto, ze mé chce pohnout k tomu, abych prekonal sv(j vlastni
egoismus. Je-li tim, co mé déla ,nenavidéni hodnym”, mdj egoismus,
ucinim se tim vice hodnym lasky, ¢im vice budu ,nenavidét” egoismus v
sobég, ¢im vice nad nim budu vitézit. Pfiroda klade lidem do srdce velkou
lasku k vlastni svobodé - zdravou sebelasku - a je na clovéku, aby béhem
svého Zivota tuto vrozenou lasku ke svobodé proménil na vydobytou
svobodu lasky - lasky, jez bude zahrnovat stale vice lidi.

Nejhlubsi pravdy zivota se daji vyjadrit jen pomoci zdanlivych
protimluvd, pomoci paradoxont. Jeden takovy zdanlivy protimluv by byl:
Mohu si jenom tehdy dovolit nechat ostatni délat, co chtéji, ve vsem je
milovat, pokud mi sice ublizuji, ale nemohou mi tim uz skodit! Kdyz mé
nékdo napriklad podvede a pripravi mé o deset tisic eur, skodi mi? Je
rozdil, jestli si feknu, Ze se postaral o to, abych mél o deset tisic eur méné
(vécné konstatovani), nebo jestli si myslim, ze mi ublizil (osobni pocit).
Kdyz si myslim, ze mi ublizil, nekon- statuji tim objektivni skutecnost, ale
vyjadruji, jak to, co se stalo, zcela subjektivné prozivam. Mohl bych si
prece také rici: ,Tim Iépe! VUbec se necitim poskozeny, naopak: mam ted’
o deset tisic starosti méné.” - Hezky protimluv! Ve stejné situaci by

nekdo jiny mohl fici tfeba toto: ,A ja jsem ty penize tak naléhave
potreboval k zivotu!” - Jemu bychom zase mohli odvétit: ,Pokud jsi je
potreboval k Zivotu, jak jsi mohl doted' zZit, aniz jsi ty penize vydal?”



Soli, diky niz je Zivot chutnéjsi, je sila milovat vsechny lidi. Peprem, ktery
zivot okoreni, je sila nenavidet vse, co cloveku brani v tom, aby miloval
vic a vic.



