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Pocas dvadsiateho storocia sa pristup k sexualite vyrazne posunul. "Sex" a "sloboda" boli
dlho povaZované za to isté, "sexudlne uspokojenie" bolo jednoducho "in". Ludia sa chceli
konecne zbavit vsetkych otravnych prikazov a zdkazov puritanskej moralky. To, ¢o mohli
Casto prehliadat, bola skutoc¢nost, Ze sexualita, koncept z fyzickej riSe, a sloboda, kvalita
ducha, st v urcitom protiklade. Prirodzeny instinkt mdze lahko vzbudit dojem, Ze Clovek je
pre neho slobodny, pretoZe rozhodnutie, ¢i sa vzdat svojim silam, je ¢asto celkom slobodné.
Ale to neznamena, Ze zostanem rovnako slobodny, ak sa odovzddm tymto sildm. Ak sa
rozhodnem vypit flasu vodky alebo whisky, méze to byt Uplne slobodné rozhodnutie; To
vSak neznamena, Ze aj opity zostanem na slobode.

Je sucastou slobody, Ze ¢lovek sa tiez mdze slobodne rozhodnut opustit svoju slobodu,
rovnako ako spachat samovrazdu.

Telesny stav, ktory je najlepsie mozny skisenostou slobody, je zdravie. A telo je najzdravsie,
ked ho ¢lovek prestane vnimat. Rovnako ako husle poskytuje najlepsie sluzby, ked su dobre
naladené a umelec hrd tak dobre, Ze sa ¢lovek nerusene odddva pozitku z hudby. Akonahle
vsak s nastrojom nieco nie je v poriadku, pritahuje na seba vsetku pozornost a krasny
hudobny zaZitok je prec. Nie je to inak ani u ¢loveka: ak jeho telesny nastroj na seba
neprijemne upozorfiuje, nieco nie je v poriadku a prestava sa citit dostatocne slobodny, aby
sa plne sustredil na svoje aktivity a svoje okolie.

Jednou z charakteristickych ¢ft moderného materializmu je fixacia na telo. A starostlivostou

o "zariadenia" - od wellness dovolenky cez fitnes Studio az po Sport - si mnohi neuvedomuju,
Ze telo nemdze byt samoucelné, ale Ze je uréené ako nastroj pre meldédie duse a pre vytvory
ducha, pre skusenost vzajomnej naklonnosti medzi fludmi a pre objavovanie myslienok.

Takéto myslienky ani zdaleka nechcu pokazit kazdy telesny pozitok, ako je pozitok z jedla
alebo prirody; Naopak, ti, ktori jedia, aby zostali ¢o najzdravsi, a tak si naplno uzivali Zivot na
vsetkych Urovniach, si m6zu jedlo vychutnavat viac ako ti, ktori namiesto toho, aby jedli, aby
sa Zivot zlepSoval a zlepSoval, Ziju pre ¢oraz vacsie potesenie. Ten, kto nepozna nic tak
potesujuce ako poéZitok z jedla, nech je akokolvek rafinované a chutné, je skuto¢ne
chudobny clovek, pretoZe netusi, aké stastie mu chyba, ¢o eSte chutnejsie jedlo Zivot
ponuka.

Zivot existuje prave preto, aby dal ¢loveku prileZitost objavit, aké $tastie moze zaZit vo svojej
dusi a duchu, laske a slobode. Rozkose zavislé od tela, pretozZe ich prijima ako dary od



prirody, ho nemozu urobit Stastnejsim ako duchovné pozitky, ktoré mozno ziskat len
slobodne. Staci sa pozriet na to, ¢o Zivotopis kazdej osoby piSe v priebehu rokov. Ked'je
¢lovek maly, jeho najvacsim potesenim je pit mlieko a byt hojdany; ked'je trochu vacsi,
mozno ma najradsej cokolddovu tycinku alebo pizzu a predovsetkym svoju hracku alebo
bicykel; Ked'je o nieco starsi, ndjde svoje najvacsie stastie u dievcat alebo chlapcov a o par
rokov neskér obzvlast rad chodi do kina alebo diskotéky, alebo sa zamiluje do divadla alebo
hudby, ktora je uz v oblasti dusevnych poteseni, ktoré nie su uréené ani tak telom, ako jeho
vlastnymi zdlubami.

Ked' uplynie niekolko dalSich rokov a silny zdujem o matematiku alebo medicinu,
polnohospodarstvo, cestovanie, financie, histdriu, obchod, antropolégiu, stavbu lodi,
varenie, vedu, filozofiu a umenie Zivota atd'., prebudi sa v ¢loveku, ktory sa zaobera radostou
z poznania, ktoré je duchovnejsie. Tu najkrajsie poteSenie nikdy neprichddza samo od seba,
kazdy ¢lovek musi pre ne tvrdo pracovat! MoZzno musia vela cvicit, pracovat sami, vymyslat
alebo nieco vytvarat. V kazdom pripade slobodna volba zaoberat sa otazkami poznania
vyplyva z jeho velmi osobného sklonu a nejakym spésobom si vyZzaduje jeho iniciativu. Ale ak
si vyberie svoje vlastné ulohy, da si smer, potom bude jeho ¢innost tiez velmi uspokojiva.

Priroda dava ¢loveku vsetky potesenia, ktoré moze zazit prostrednictvom svojho tela. Ale to,
¢o ho duchovne naplia, musi byt slobodne porazené. Ale len tak urobi svoju dudu skutoéne
$tastnou. Ako mlady muz ma ¢lovek zvrchované pravo byt "prirodzeny"; V starobe ma este
¢lovek napreduje na ceste slobody. Mozno z tohto dévodu je muz, najma Zena, Uplne inak
schopny reprodukcie v prvej polovici Zivota ako v druhej polovici. Mladez je tu na plodenie,
staroba na "plodenie" v oblasti slobodnej duchovnej tvorby. Nie je nahoda, Ze telo je v
mladosti krasne a silné, zatial ¢o v neskorsich rokoch sa duchovna hibka a midrost mézu
dostat do popredia.

Tolko vychvalovana erotika je koncipovana ako umenie, ako volna hra so silami prirody,
najma so sexudlnym instinktom. Mnohi si kladu otazku, ¢i sa toto umenie nedd pestovat s
Coraz vacsou predstavivostou, i sa mozZe stat skisenostou pravej slobody, ak nie
zakladného oslobodenia od akejkolvek potreby. Pod pojmom erotika mnohi fudia uz dlho
chapu nielen to, ¢o sa odohrava v tele, ale aj - a to plati vo vSeobecnosti viac pre Zeny ako
pre muzov - €o sa preziva v dusi, vo svete pocitov. Niektori udia chcu vidiet v kazdom skutku
lasky nieco vysoké na moralnej Urovni: laskyplnt oddanost partnerovi. Existuju aj ludia, ktori
hladaju nabozensku skisenost v sexe, najma ak existuje dostatok vychodnych "svatych
pisiem", o ktorych veria, Ze sa mézZu odvolavat. Staci si spomenut na urcité interpretacie
Kamasutry alebo tisicro¢nej tradicie tantrizmu.

A predsa, pri blizSom uvaZovani, musime potvrdit: ¢lovek sa nestava o ni¢ menej chudobnym
v adordcii sexuality ako v jej odsudzovani. Kult tela aj fyzické odriekanie maju spolo¢nu
potrebu raz a navZdy vymazat zo sveta tému "Clovek a prirodné sily". Ak si idealizujeme
alebo odmietame vsetko instinktivne, chceme, aby sa zaleZitost vyriesila raz a navidy.

UzZivajte si kazdodenné boje, ktoré su potrebné, aby ste sa znova a znova stali nie¢im
dobrym. Ale to, o je dobré pre cloveka, ako sme prave zistili, je predovsetkym neustaly



vyvoj, a teda aj snaha o spravnu rovnovahu medzi telom a duchom, medzi prirodou a
slobodou. Kult tela aj averzia voci telu vedu k zastaveniu vietkého vnutorného vyvoja. Pre
Cloveka je l'ahké oznadit sily inStinktu moralnou nélepkou a tvrdit, Ze su to alebo ono. Ale

moZe sa rozvijat iba vtedy, ak sa kazdy den znovu usiluje o harmaéniu vsetkych svojich sil,
ktora je pre fu spravna.



