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Semeno, které dnes seji, se zvolna stane rostlinou, ktera v pozdeéjsim case ponese plody. To plati i v lidském
Zivoté. Pritom je ddlezité si uvédomit, Ze pficina a nasledek nenéasledujf vzdy bezprostfedné po sobé, i kdyz
by to tak moderni veda mela rada.

Vidéli jsme, Ze vztah pficiny a nasledku je v biografii Uplné jiny nez v mechanice. Vzdy dva jevy maji v
Zivoteé tésnejsi vzajemnou souvislost: v prvnf poloviné Zivota nachédzime prevazné priciny, ve druhé disledky.
Az do zhruba pétatficatého roku zivota Clovek vice seje, nez sklizi. Druha polovina Zivota je pfevazné dobou
sklizné. To si blize vysvétlime pomoci nékolika konkrétnich priklad.

Jestlize néktery ¢lovék napriklad proziva v détstvi mnoho zavisti, vyvstavaji v jeho dusi ¢asem sily, které jej
nuti vSechny a viechno kritizovat. Svou kritikou se snazf zakryt hluboko zakofenény pocit ménécennosti.
Vyrazny sklon k zavisti a kritice v prvni poloviné Zivota vede ve druhé poloviné k silné nejistoté, k nedostatku
samostatnosti a k zavislosti na radach nebo Usudcich druhych lidi. Z&kon pficiny a nésledku zde plsobi se
stejnou nevyhnutelnosti jako pfirodni zakon. Pocity zavisti jsou do jisté miry samozifejmé néco naprosto
normalniho. Vsichni lidé tu a tam z&vidi. Kdo by nemél rad vzdy a vSude Uspéch? Komu by nevadilo, kdyz
ztroskota v oblasti, v niz vynalozil veskerou myslitelnou namahu? Ale neni zavist jako zavist. Pokud zavist
Clovéka ponouké k tomu, aby nasledoval dobrého prikladu toho druhého, pak tim mize jen ziskat. Pokud si
vsak preje, aby toho druhého trefil Slak ¢i aby pozbyl své vynikajici schopnosti, pak bude v priibéhu svého
Zivota stale nejistejsi a nesamostatnéjsi. Kdo tihne k tomu, aby u druhych lidi vidél nebo jim dokonce pfal
vzdycky jen to Spatné, neobjevil dosud sam u sebe dostatek dobrého. Neni-li nekdo ani v padesati Ci
Sedeséti stale jesté s to samostatné se rozhodovat a potiebuje rady od druhych, je tfeba hledat pficinu v
silach, jez jsou vysledkem v hloubi pocitované, po dlouhy cas chované zavisti.

Znalost takovychto zjevnych tajemstvi biografie je pro rodice a vychovatele nesmirne dllezita. Ucitelka,
kterad o téchto souvislostech vi, udéla kuprikladu ve, co je v jejich silach, aby u ditéte, které ji bylo svéfeno,
vzala vitr z plachet vynofujicim se pocitdm zavisti a posilila tim jeho ddvéru v sebe sama, tak aby se dokézalo
radovat z nadani a dovednosti druhych, jako by byly jeho viastni.

Vytvari tim predpoklad k tomu, aby toto dité v dospélosti disponovalo zdravou mirou vnitfni jistoty a
sebedlvéry.

Z této souvislosti je zfejmé, jak velkou odpovédnost za déti a mlddeZ nesou rodice a vychovatelé.
Odpoveédny vychovatel by mél tyto psychické vztahy pficiny a nasledku presné znat. Mél by védet, co se z
ditéte naplnéného zavisti k staru stane, a mél by znat prostfedky a cesty, jak tomuto ditéti pomoci pocity
zavisti pifekonavat. Ze se nejprve sam musi zbavit jakékoli neprejicnosti, je nabiledni.

Pozitivni opacnou stranou zavisti je blahovile, radost z Uspéchl druhych, schopnost prat vsem vzdy jen to
nejlepsi. Kdo jiz jako mlady ¢lovék chce pro druhé lidi jen to nejlepsi, kdo se raduje z jejich stésti a jejich
nadani — protoZe preci vsichni lidé mohou mit z talentu druhych jen vyhody — tomu se ve druhé poloviné
Zivota bude takrka viechno dafit. DGvodem k tomu je hluboce pocitované vnitfni jistota jako metamorféza sil
prejicnosti.

Podobné je tomu s nasim vztahem ke IZi a pravdé. Médme-li jako mladi lidé sklon nedélat si s pravdivosti
prilis tézkou hlavu nebo Ihat, kdykoli je to pro nas pohodIné, staneme se casem moralné lehkomyslnymi a
nebudeme uZ schopni ani zavaZzné véeci brat tak docela vazné. Ve druhé poloviné Zivota se lehkovaznost ve
vztahu k pravdé promeéni v Uzkostlivost. Ukazuje se to napriklad na lidech, kteff se uz druhym nedokazou
podivat do odi.



Naproti tomu pozitivné plsobi napriklad spokojenost. Spokojeny je ten, kdo neméa neustéle pocit, ze
prichazi zkratka, kdo je celkové vnitiné vyrovnany. Je nesmirné dlleZité, aby se rodi¢dm a vychovateldm
podarilo zprostfedkovat detem a mladym lidem pfitakavajici postoj k zivotu. Byt spokojeny znamena mit
jasno v tom, Ze Zivot je to nejkrasnéjsi, co vibec je, a Ze se vyplati tésit se kazdy den na zkusenosti, které
ném svét uchystal. Mame-li to Stésti, ze mizeme vyrlstat v atmosféfe dlvéry v Zivot a vnitini spokojenosti,
rozvineme schopnost ifit kolem sebe pozdéji v zivoté jiz jen svou pritomnosti pohodu a harmonii. Je Stéstim
takové starsi lidi potkat. Bohuzel je pfilezitost k tomu dnes stéle vzacnéjsi, nebot je ¢im dal méné déti a
mladych lidi vyrdstajicich v atmosfére pfitakani zivotu. Az prilis Casto jsou déti predcasné konfrontovény s
problémy Zivota a jimi stishovany.

Také hluboka Ucta, schopnost uzasnout nad krasou a ctit dobro je dilezitou dusevni
silou. Jak Stastné jsou déti, kterym jeste nekdo vypravi pohadky, kterym rodice vypnou
televizi, aby jejich fantazii Zivili pribehy o vsem velkolepém a nadherném, co je na tomto
svete. Ani zZlomek duSevnich sil, které se pfi tom rozvinou, se neztrati, naopak se v
pribehu Zivota proménf ve schopnost zUstavat az do vysokého veku mladym a ucenlivym.
Kdo chce mit k staru svezi srdce a mladého ducha, musi jako dité zit ve svete plnem
zazrakd, musi v srdci citit hlubokou vdécnost za nekonecnou krasu stvoreni. Rodice by
tento svet meli proto svym detem zachovat co nejdéle. Jsou to ty nejlepsi predpoklady k
tomu, aby clovek jako dospély objevoval stale néco nového a dokazal znovu a znovu
stanout v Uzasu. Svet je totiz nevycCerpatelnym zdrojem krasnych a zazracnych veci.



