Od 42. do 63. roku zivota: setba ducha
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Tri sedmileti mezi dvaactyricatym a tfiasedesatym rokem zivota se vyznacuji tim, ze clovek
muze svUj Zivot utvaret stale vice ve svém vlastnim zcela individualnim smyslu. Po
sedmiletich duse se ted mUze narUstajici merou prozivat a vyzivat jako jedinecny duch.

V letech mezi dvaactyriceti a devetactyriceti, v sedmem sedmilet], je Cas, kdy Ciste
materialni svét za¢ne ¢lovéka stale méné uspokojovat. Clovék se mize ¢fm dal vic
presvedcovat o tom, ze v kazdém z lidi prebyva veskrze jedinecny a individualni duch,
ktery se odliSuje od vsech ostatnich a je vybaven nezamenitelnymi znaky. Kdo
predchéazejici Zivotni etapy prozil zdravym zplsobem, ten se ted mUze stéle hloubéji
spojovat se svym vyssim J&, mlze se vice otevirat inspiracim své nejniternejsi bytosti. Mezi
Ctvrtym a sestym sedmiletim rozviji clovek hlavne své bézné Ja, svou dusi; v sedmém
sedmileti je naproti tomu povolan predavat vedeni ¢im dal vice svéemu duchovnimu Ja.

Mezi devétactyricdtym a sestapadesdtym rokem Zivota se v nas mize rozvinout prvni
pocit toho, Ze jsme s druhymi lidmi spojeni podobnym zplsobem jako organy organismu.
Vsichni lidé spolecne tvori jediny zivy a dusi nadany organismus, nadsmyslovy organismus
lidstva. Clovék, ktery prekrocil padesatku, mlize vic a vic ziskavat védomf toho, Ze viichni
lidé tvorf nadsmyslovou jednotu, a mUzZe podle toho stale vice i Zit. Prozivé, jak se lidé
dusevné a duchovné navzajem doslova proplétaji a prostupui.

V letech mezi Sestapadesati a triasedesati stoji clovek pred jeste vetsi vyzvou: pred
odpovednosti nejen vici celému lidstvy, ale i vaci stvorenti jako takovéemu. Tajuplné
osudoveé spolecenstvi mezi Zemi a clovekem, spolecny osud lidstva a prirody se prave v
téchto letech mUze stat nejvyssim moralnim idealem zivota.

Tak si clovek ve trech sedmiletich mezi dvaactyricatym a triaSedesatym rokem zivota
nese vsechny predpoklady k tomu, aby bral stale vazneji skutecnost ducha ve vsech jeho
projevech. Zatimco prvni tfi sedmileti biografie slouzi predevsim zdravému vyvoji
trojclenného tela a druha tfi sedmiletf se staraji o to, aby duse byla stale hlubsi a bohatsi,
oteviraji treti tfi sedmileti moznost pro lidskou svobodu, aby télo a dusi orientovala na
stale nové vydobytky ducha.

Kazdy clovek usiluje o to, aby zil jako duch mezi duchy. Chce se za prvé prozivat jako
individualni, svobodny duch; za druhé chce mit rostouci porozumeni pro to, jakym
zpUsobem se kazdy ¢lovék podili na utvareni duchovniho organismu lidstva; a za tfeti chce
ucinit zadost své moralni odpovednosti vici zvifatim, rostlinam a nerostdm. Chtél by svym
duchem vic a vic pronikat také prirodni fise. To cini jako vedec, jako umélec a jako
religiozné zijici clovek.



