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Ked' sa dvaja ludia rozidu alebo rozvedu, niekedy sa moze zdat, Ze ten druhy navidy zmizol z
mojho Zivota. Ked' dvaja fudia Ziju daleko od seba, tato vzdialenost plati len do tej miery, do
akej pozorujeme zaleZitost Cisto vonkajsim spdsobom. Ale ludia su ovela viac ako ich telo
viditelnej hmoty. Preto si kazdy méze polozit otdzku: Co z toho druhého, ktory vo mne
zostane po naSom rozchode alebo rozvode? Kazdy méze odpovedat na tuto otazku: Vsetka
laska, ktoru k nemu prechovavam, zostane vo mne. Ak "laska" zmizne s rozchodom,
neznamena to, Ze laska je prchava, ale skor, ze tam nikdy nebola.

Laska, ktora tam naozaj je, nikdy neprestane byt. Je to prirodzenostou lasky, Ze nikdy
nemoOze zomriet. Laska nemoze byt vyjadrend, laska nemoze, aj ked' je oddelena od
priestoru, okrem toho, aby zostala verna sama sebe. Jeden z najsilnejsich zazitkov lasky
mbze byt dosiahnuty tym, Ze sa vzdiali od milovanej osoby, ked'je fyzicky daleko. Tuzba po
nom moze spdsobit, Ze jeho pritomnost bude ovela silnejsia, ako keby tam bol fyzicky. Ked
je Clovek pohlteny tuzbou lasky, milovany je v iom pritomny - a ako!

Z Cisto vonkajsieho hladiska je smrt najrozhodujicejsou formou oddelenia. Zarovern je to
vyzva pozostalym, aby nechali zosnulého Zit vo svojich srdciach. Ti, ktori nas opustili svojou
smrtou, rozdavaju to, ¢o je im viditelné, v nadeji, Ze budi moct byt pritomni v nasich
dusiach este silnejsie, ako to bolo pre nich mozné v tele. Smrtou Zivot kon¢i vedla seba a
mbze zacat Zivot v sebe - pred smrtou Zije milovany ¢lovek vedla mna, po smrti méze Zit vo
mne. Je pekné mat okolo seba blizkych; Ale este krajsie je, ked ich ¢lovek mo6Ze nosit v sebe,
vo svojom srdci.

A ako mohol mat pozostaly, ktory ho miloval cely Zivot, iny spésob, ako sa radovat so
zosnulym? Ak ¢lovek zostane uzavrety do seba, ako vazen seba samého, bude premozeny
bezhrani¢nym smutkom tvarou v tvar smrti priatela, pretoZze mu chyba milovand osoba. Je
to pochopitelné, je to ludské — ale nie je to vyjadrenie dokonalej lasky. Slzy, ktoré ¢lovek
prelieva za zosnulého, st slzami sebaldsky. Clovek sa citi osamoteny, akoby bol opusteny
tym, kto zaplnil priestor po jeho boku. Akokolvek to mozZe zniet ako protirecenie, predsa je
to pravda: ¢im silnejsia je laska, tym viac dokaze prezivat radost spolu s tym, ktory po
splneni svojej pozemskej Ulohy len zdanlivo opustil Zem a ktorého moze zarmutit len Zial
pozostalych. Kto ndjde silu radovat sa s mftvymi, robi radost dokonalou na oboch stranach.

Zit s mftvymi znamend milovat tak, ako milujd oni. A uréite mdzu milovat lepsie ako ti, ktori
Ziju, pretoze ich vedomie je ovela jasnejSie; Zanechali za sebou vSetky bariéry viditelného
sveta, sveta plného egocentrizmu a sebalasky. Uz vedia, ¢o to znamena zomriet: znamena
to, kusok po kusku, premenit vSetko sebectvo na Cistu lasku.



Mftvi neustale hovoria so Zivymi. SU vidy s nimi duchovne a chct im povedat nekonecne
vela. Je to chyba pozostalych, ak nepocuju ich slova. Mnoho ludi dnes rozmysla tak
materialisticky, Ze sa im zdd, akoby zosnuly neexistoval. Zda sa, akoby takzvani mrtvi boli
nemi; V skutoc¢nosti vsak takzvani zivi ohluchli.

Clovek robi svoju lasku nesmrtelnou, ked sa u&i komunikovat so svojim milovanym zosnulym
v jazyku ducha. Je to, akoby mftvi neustale hrali melddiu alebo piesen na Styroch strunach
$pecidlnych husli, akoby chceli Zivym povedat Styri spdsoby Zivota svojich dusi.

Prvy retazec hovori o fuzii:
"Citim sa spojeny so vSetkymi bytostami, prekonal som vsetky rozdelenia."

Laska je pre Zivych snahou prekonat akékolvek rozdelenie a pre mftvych uz niet vzdialenosti
alebo oddelenia. Vo svete ducha Ziju vSetky bytosti integrované jeden do druhého.

Druhy retazec hovori o vdacnosti:
"Zijem vo vdacnosti a dakujem vietkému a vietkym."

Zit za prahom smrti znamena pochopit, ¢o kazdy dlhuje kazdému, koho stretol
prostrednictvom svojho osudu. Mftvi Ziju v istote, Ze vSetko, ¢im su, im bolo dané, Ze kazdy
ludsky duch vdaci celému svetu za to, ¢im sa mohol stat. PIni radosti uz o¢akavaju, ¢o sa
vratia v buddcnosti.

Treti retazec hovori o dovere:
"Vyzeram plny dovery do buduicnosti."

Takto spievaju mrtvi, pretoZe teraz vedia, Ze kazdy Clovek sa méze vyvijat len vtedy, ak
pomaha inym fud'om, vo svete, ktory vidy dava kazdému to najlepSsie, vidy to, ¢o potrebuje,
aby sa dostal dalej. Mrtvi Ziju v dovere medzi sebou navzajom a s nami, ktori sme ponechani
na zemi. Skimaju osudy ludstva a vedia, Ze U¢elom Zeme je ludska laska.

Na Stvrtej strune je mozné pocut stvrtd melddiu:
"Laska, ktoru tu hore zazivam, ma robi mladSou a mladsou."

Ten isty Cas, ktory spésobuje, Ze Zivi starnu vo svojich teldch, spésobuje, Ze mftvi mladnu vo
svojej laske. Toto je tiez jeden z divov lasky: ak Zivi pestuju laskyplny rozhovor s mitvymi,
budu sa moct stale viac delit o svoju lasku, na laske, ktora aj ked' Zije na zemi, mozZe urobit
srdce Cloveka este mladsim, ako sa stava jeho telo. V osemdesiatke méze byt ¢lovek
otvoreny Zivotu ako malé dieta, s o¢ami plnymi Gzasu, s dusou plnou Gzasu.

Zit dobre znamena nechat lasku tak silniet, ze méze premenit kazdd smrt na vzkriesenie
ducha. Styri milostné posolstva mftvych mdzu prebudit $tyri druhy lasky v Zivych:

]
laska k smrti,



laska k umieraniu kazdy den,
|

laska k umierajucim,

|

laska k mrtvym.

FrantiSek z Assisi nazval smrt svojim bratom. Bola to genialna intuicia lasky, pretoZe len on
mbze surodenecky milovat smrt, kto v nej vidi korunu Zivota, oZivenie vo svete svetla a
lasky.

Ti, ktori sa dokazu pozerat na smrt s vdacnostou, budd moct milovat umieranie kazdy den.
Tam, kde vedomie a laska rozvijaju svoju silu, pohlcuju fyzicky organizmus. Je smutné, ked'
¢lovek musi zostarnut bez toho, aby stcasne rozéiril svoje vedomie a prehibil svoju lasku. Ale
je to najvacsie stastie Zivota, ak vdacime postupujlcej starobe, rasticej krehkosti tela, stale
sa rozSirujucemu vedomiu, stale sa prehlbujicej laske.

Ti, ktori sa kazdy den zamilovali do smrti a umierania, budd moct prijat do svojich sfdc
starych fudi, ktorym je dovolené pripravit sa na ich smrt. Kazdému umierajicemu, ktory sa
pripravuje na vstup do duchovného sveta na poslednu sviatost Zivota, patri najhlbsia laska.

Po jeho smrti zosnuly zaZiva deStruktivne Ucéinky svojej sebalasky a lieCivé ucinky svojej lasky.
Kazdodenny rozhovor s mrtvymi sa moze stat tréningom v laske, ked'sa ti, ktori Ziju na zemi,
naucia zuslachtovat sebaldsku v roztapajucej sa skuske lasky k bliznemu. A laska k zosnulym

bude méct urobit pozemsku lasku este CistejSou.



