Laska je vice nez pouhy cit
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Jak mUze Clovek prekonat nelaskavost, vnitfni Ihostejnost? Je-li pravdou, Ze nejzufivejsim
nepfitelem lasky je jeji nepfitomnost, jeji opomenuti, pak bude Zivot tim krasnéjsi, ¢im lepe
se Cloveéku podafi rozsifovat neustale okruh lidi, ktefi mu lezi na srdci, o néz se stara a pro
nez je ochoten néco udelat.

Laska je sila srdce shledavat vSechno, kazdou vec na svete ,zajimavou”. Neni nic, co
by nebylo hodno pozornosti. Neni ovsem Ukolem sveta, aby mé zajimal - kdyby to délal,
byl bych nedostatecnée zamestnany, ne-li dokonce nezameéstnany! - nybrz je mym ukolem,
abych se ja zajimal o svét. Pro toho, kdo se o vSechno zajima, bude vsechno zajimavé, a
tato skutecnost z nej déla nejstastngjsiho cloveka na svete.

DilleZita otazka tedy zni: Jak to udélat, abych se zajimal o stale vice lidi? Utesem, ktery je
zde tieba obeplout, je velmi rozsirené mineni, ze laska je pouhy cit - cit, ktery se sém od
sebe vynoruje v Clovéeku, ktery se proste dostavuje bez jeho pficineni. Pokud se nad tim
vsak hloubgji zamyslime, musime si priznat, ze city nikdy nejsou nicim jinym nez dusevni
ozvénou nejrizngjsich udalosti, které vnimame ve vnéjsim svete. | laska jako cit je vnitinf
odpovedi na hudbu, ktera musi nejprve zaznit mimo nas same. Dokud lasku jen citime,
dokud je jen cit, zGstava sebelaskou. V lasku k bliznimu se rozvine teprve tehdy, spoji-li se
cit s mysSlenim a s chténim. Jestlize se svym myslenim snazim druhému cloveku stale vice
porozumeét, a pak na zaklade tohoto porozumeéni jednam tak, ze mu to pomuze dal,
potom se to, co je ve mne zprvu jen citem ci sebelaskou, bude vic a vic stavat pravou
laskou. Cit je Ciry sebepozitek; tato sebelaska patfi k nejkrasnéjsim darlim pfirody. A teprve
mé mysleni, mé Usili o objektivni poznani cloveka a svéta promenuje mou sebelasku v
lasku k druhému cloveku.

Teplo lasky, ktere v sobe clovek citi, je vzdy dozvukem lasky, kterou venuje bytostem
venku. Je pro néj tak dllezité pozivat tento blahodarny cit lasky, ze snadno ztrati ze
zfetele, Ze tento cit mizZe byt vytvoren jen prostiednictvim skute¢né prokazané lasky. Co
je radost, ne-li vracené zareni toho, co clovéek daruje druhym? Sebelaska samotna v
¢lovéku pouze vzbuzuje touhu; laska k druhym jej cinf Stastnym. Jen ten v sobé mize
prozit radost lasky, komu se skutecne podarf obratit svou pozornost k druhym, nasadit se
pro né, kdo dokaze prilozit ruku k dilu vsude tam, kde se nedostava lidi. Sebelaska se stava
vic a vic laskou k lidem, nauci-li se clovek milovat sebe kvili druhému cloveku a druhého
Clovéka kvili sobé. Nejinak se k sobé chovaji ¢lanky jednoho organismu a podle tohoto
zakona se vyviji vse zive.

Nékdy mize mit clovek dojem, Zze v byt milovan” Ize prozit hlubsf radost nez v ,milovat”.
Mdze to vypadat tak, jako by bylo mozné radovat se z lasky druhych, aniz by clovek sam
miloval. Jistéze mohu mit radost, kdyz mi nekdo rekne, ze me ma rad, stejne jako mam



radost, kdyz se divam na hvezdnou oblohu nebo na nadherne modré more. Na druhou
stranu mé clovek, kterého nemiluji, bude stézi moci milovat - jediné snad, ze by byl ve
svem vyvoji jiz velmi, velmi daleko. A kdyby to byla hvezdna obloha sama o sobg, co se
mé tak hluboce dotyka, musela by tak ¢init vzdy stejnym zplsobem, a musela by se také
dotykat vSech lidi stejnym zpUsobem, tak jako je stejné mokry kazdy, kdo skoci do vody.

Ne, tak tomu neni: Svét se mize dotknout jen toho, kdo se vnitiné pohybuje, kdo v
sobé aktivuje silu zajmu. Kdo s Uzasem pfistupuje k tisici zazrakdm svéta, kdo dokaze
obdivovat tajemstvi Zivota, toho se svet stale hloubgji dotyka. Nejsem-li schopen zadného
vnitiniho pohnuti, nechava meé vsechna krasa sveta chladnym, ba mize mi jit dokonce
nalezite na nervy, kdyz jsou ostatni uvedeni v Uzas. Stejné tak je mozné, aby mi laska
druhého cloveka nebyla nez na obtiz.

Laska pUsobi jako zdravy kolobéh: Pozornost, kterou nékdo obraci k druhym,
naplnuje jeho srdce radostf; tato radost zase posiluje jeho rozhodnost milovat cely svét.
Kazdy se mUze v kterémkoli okamziku svého Zivota sam sebe zeptat: Co v mém okolf
vyzaduje prave nyni prednostne mou pozornost? A kdyz uvidi, jak velmi a z jak mnoha
stran se Ceka na to, Ze otevie své srdce, presvedci se o tom, ze mlze vZzdy a vsude
darovat lasku, ze srdce Cloveka cesty lasky odjakziva zna.



